[bookmark: _GoBack]Памятка «Весна так красива, но так опасна»
Весна - такое замечательное время года! Все мы ждём весну с нетерпением, ведь кругом распускаются первые цветы, по особенному начинают петь птицы, солнце светит все ярче и чаще. Ах, как все это улучшает настроение. Хочется больше гулять на свежем воздухе и веселиться. Но как много опасного таит в себе вся эта красота…
1. Не доверяйте весеннему солнцу. Перепады температуры днем и ночью способствуют появлению простудных заболеваний, ведь высокая влажность и тепло являются идеальными условиями для патогенных организмов.
2. С повышением температуры начинает таять лёд. Чтобы избежать опасности, не ходите по льду.
3. Первое весеннее тепло обманчиво, и одевать ребенка на улицу в это время следует с особой тщательностью. Наша задача - избежать переохлаждения, промокших ног и не допустить излишнего потоотделения на прогулке, чтобы, раздевшись, ребенок не схватил простуду под первым сквозняком.
4. Весной нас начинает подстерегать и такая опасность как клещи - переносчики такой опасной болезни как энцефалит.
5. Теплые дни способствуют тому, что многие дети стремятся на детские площадки. В весенне-летний период самыми распространенными травмами у взрослых и детей являются ушибы, переломы и вывихи верхних и нижних конечностей, различные травмы кистей рук, что связано с неудачными падениями.
Весна – прекрасное, чудесное время года. И чтобы избежать неприятностей в этот замечательный период пробуждения природы, мы должны использовать наши знания о правилах безопасности в различных жизненных ситуациях!
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