
Успешная адаптация детей к детскому 

саду. Буклет для родителей. 

Одним из основных психолого-педагогических процессов, которые рекомендованы для 

полноценного воспитания маленького человека его развития и подготовки к взрослой 

жизни, является посещение детского сада. Здесь он учится общаться в широком кругу 

сверстников и взрослых, постигает азы самостоятельности и организованности, развивает 

навыки различных видов деятельности (игровой, учебной, познавательной). 

Поступление в детский сад – это смена режима и правил поведения, другой стиль 

общения. Из тесного круга близких людей, домашней обстановки, он попадает в 

совершенно другой мир, полный незнакомых лиц, предметов. А главное – это длительное 

отсутствие рядом родителей. 

Кто-то из ребятишек легко преодолевает изменения, но для большинства это страх, слезы, 

переживания. Как максимально безболезненно изменить привычный уклад малыша? Как 

помочь ему преодолеть этот стресс? 

Прежде всего, необходимо постепенно расширять круг общения малыша. Поддерживать 

позитивные эмоции получаемые в совместных играх с другими детьми. Рассказать заранее 

о детском учреждении, показать будущий детский сад, обратив внимание на яркие 

веранды, красивые площадки, весело играющих детей. Скорректировать режим дня 

ребенка, максимально адаптируя его к распорядку в детском саду. 

Максимальное пребывание ребенка в детском саду – от 1 до 3х часов. Далее постепенно 

время увеличивается в зависимости от поведения малыша. 

Предлагаем вашему вниманию буклет «Как помочь ребенку адаптироваться к детскому 

саду».  

 

1. Скачайте и распечатайте буклет на листе А4 с двух сторон. 

2. Сложите, 

как показано на интерактивном рисунке. 
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