«Зимняя прогулка в детском саду».
                            
Подготовила воспитатель группы №12 Кучукбаева Я.Р.
Зима волшебное время года! Дети очень любят зиму, ведь-это свежий морозный воздух, волшебное убранство природы. Детям очень нравятся зимние забавы: катание на санках, с горок, подвижные игры, игры в снежки, кормление птиц, постройки из снега, да просто поваляться в пушистом снегу. Прогулка зимой самое увлекательное занятие! Дети не только дышат свежим воздухом, но и закаляются, получают заряд бодрости на весь день. Хочу предложить вашему вниманию один день нашей прогулки.  
Мы выходим на прогулку, вооружившись лопатками, чтобы расчищать снег и делать снежные постройки. Сначала мы с ребятами наблюдаем за зимней погодой, отмечаем зимние явления в природе. На улице у нас много дел - мы играем в подвижные игры, мастерим из снега снежные постройки, можно прокатиться с горки. Группа девочек с помощью лопаток собирает снег, мастеря постройку. Мальчишки весело бегают друг за другом, играя в снежки. Девочки и мальчики лепят снежные комки мастерят снеговиков. Одним словом, на прогулке дети не скучают, у них множество разных дел. Дети получают разрядку, отдых от занятий, закаляются, укрепляют своё здоровье. С прогулки все приходят мокрыми, вспотевшими - так велика их двигательная активность. Но это не страшно, все ребята переодеваются в сухую одежду, а мокрые вещи сушим, приучая детей заботиться о своём здоровье и одежде. Румяные щечки, блестящие глаза и отличное настроение-результат прогулки! Так весело мы проводим время на прогулке!
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