Зимние игры и забавы.   
воспитатель Кучукбаева Я.Р.
Зима – замечательное время года. Еѐ с нетерпением ждут и взрослые, и дети. Зима – раздолье для зимних игр и забав. Сколько веселья, радости и удовольствия доставляют детям игры в снежки, катание на санках, ходьба по снежным валам, скольжение по ледяным дорожкам и т.д. Движение – это врожденная, жизненная необходимость и потребность человека. Ведь именно прогулка является самым благоприятным временем для реализации потребностей детей в движениях. Игровые площадки в нашем детском саду зимой – прекрасное место для оздоровительных прогулок с детьми на свежем воздухе. Они становятся удивительным местом, где малыши получают массу положительных эмоций, упражняются в ловкости, играют и растут. Большинство снежных построек в первую очередь способствуют повышению двигательной активности детей, укреплению их здоровья и физического развития
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