Филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии 

в Архангельской области в г.Котласе,

Котласском, Верхнетоемском и Красноборском районах»

Памятка населению
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КАК ПРЕДУПРЕДИТЬ                                                                    КИШЕЧНЫЕ ИНФЕКЦИИ
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   Кишечные инфекции – это большая группа заболеваний. Наиболее распространенные это: дизентерия, сальмонеллез, вирусный гепатит А, и др.
       Общий и основной признак этих заболеваний – поражение желудочно-кишечного тракта, проявляющееся, прежде всего кишечным расстройством (поносом).

       Основные пути распространения кишечных инфекций – водный и пищевой.

       Возбудители кишечных инфекций – микроорганизмы, попадая в воду и пищевые продукты, в конечном итоге попадают через рот в организм человека. 
Нас с детства учат: «Мойте руки перед  едой»,
«Не пейте сырую воду», «Не пейте сырое молоко», «Дизентерия – болезнь грязных рук» и т. д.
Это давным-давно известные истины. Тем не менее, кишечными инфекциями из года в год болеют взрослые и дети.  Причина этого кроется именно в забвении этих прописных истин.
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КАК УБЕРЕЧЬ СЕБЯ И БЛИЗКИХ ОТ КИШЕЧНЫХ ИНФЕКЦИЙ?

МЫ НАПОМИНАЕМ ВАМ ЭТИ ПРАВИЛА:

1. Соблюдайте правила личной гигиены. Обязательно мойте руки с мылом после  посещения туалета, перед  приготовлением и приемом пищи, кормлением  детей.

2. Никогда не пейте сырую воду из водопроводного крана,  колодца, открытых водоемов.

3. Соблюдайте правила хранения пищевых продуктов, особенно скоропортящихся (храните их в холодильнике).  Не храните сырые и готовые продукты вместе. 

    Соблюдайте сроки хранения пищевых продуктов, которые указаны на   упаковках и этикетках.

4. Обязательно мойте овощи и фрукты перед употреблением. Не пейте  сырые яйца. Не употребляйте плохо прожаренные или проваренные мясные и рыбные продукты.

    Не употребляйте в пищу продукты, если вы сомневаетесь в  их качестве.

5. Не допускайте в свои дома грызунов и насекомых (разносчиков заразы).

6. При появлении первых признаков заболевания немедленно   обращайтесь к врачу. Не прибегайте к самолечению – это может принести непоправимый вред больному и окружающим его лицам.
ПОЗАБОТТЕСЬ О СВОЕМ ЗДОРОВЬЕ

И ЗДОРОВЬЕ

СВОИХ  ДЕТЕЙ И  БЛИЗКИХ.

