Согласовано                                                                                             Утверждаю:
медсестра__________(Морозова М.Е.).                                         Заведующий__________(Ковач Т.В..)

Дата: 31.05 2021г.                                                                              Дата:31..05 2021г.

ПРИМЕРНЫЙ  РЕЖИМ ДНЯ   ТЁПЛЫЙ  ПЕРИОД  ГОДА 
	       Деятельность
	1 младшей группы

(от  двух до трех  лет).


	второй    младшей группы

(от  трёх до четырёх  лет).
	средней     группы

(от  четырёх до пяти   лет).


	старшей   группы

(от  пяти до шести   лет).



	Прием, осмотр детей. игровая деятельность 
	7.00 – 8.10
	7.00 - 8.10
	7.00 -  8.20
	7.00 -  8.20

	Утренняя гимнастика  на  спортплощадке.
	 8.10-8.15
	8.10 - 8.15
	8.20 - 8.27
	8.20 - 8.30

	Гигиенические процедуры. Завтрак.
	8.15 - 8.40
	8.15- 8.40
	8.27 - 8.45
	8.30 - 8.45

	Игры. Подготовка к прогулке.
	8.40 - 9.00
	8.40 - 9.00
	8.45 - 9.00
	8.45 - 9.00

	Совместная образовательная  и самостоятельная деятельность, воздушные, солнечные и водные процедуры, индивидуальная работа.  Возвращение с прогулки
	9.00 – 11.00
	9.00 – 11.30
	9.00 – 11.50
	9.00 – 12.50

	Второй завтрак 
	9.50-10.10
	10.00-10.20
	10.30-10.45
	10.40-10.50

	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. Обед. Гигиенические процедуры, подготовка ко сну.
	11.00-12.00
	11.30 – 12.30
	11.50-12.40
	12.10 – 12.50

	Сон с использованием  музыки и худ.слова
	12.00 – 15.00
	12.30 – 15.00
	12.40-15.00
	12.50-15.00

	Постепенный подъём, гимнастика, воздушные и водные закаливающие процедуры.    Полдник
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20



	Совместная образовательная деятельность 
	15.20 –16.30
	15.20 –16.30
	15.20 –16.35
	15.20 –16.35

	Подготовка к ужину, ужин. 
	16.30-17.00
	16.30-16.55
	16.35-16.55
	16.40-16.55

	 Совместная образовательная деятельность.  на воздухе Работа с родителями  Уход домой
	17.00-19.00
	16.55– 19.00
	16.55 – 19.00
	16.55 – 19.00


Согласовано                                                                                             Утверждаю:
медсестра__________(Морозова М.Е.).                                         Заведующий__________(Ковач Т.В..)

Дата: 31.05 2021г.                                                                              Дата:31..05 2021г.

ПРИМЕРНЫЙ  РЕЖИМ ДНЯ   ТЁПЛЫЙ  ПЕРИОД  ГОДА 
 1МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 

№6 «Солнышко»

	       Деятельность
	1 младшей группы

(от  двух до трех  лет).



	Прием, осмотр детей,  игровая деятельность 

	7.00 – 8.10

	Утренняя гимнастика  на  участке
	 8.10-8.15

	Гигиенические процедуры. Завтрак.

	8.15 - 8.40

	Игры. Подготовка к прогулке.

	8.40 - 9.00

	Совместная образовательная  и самостоятельная деятельность, воздушные, солнечные и водные процедуры, индивидуальная работа.  Возвращение с прогулки
	9.00 – 11.00

	Второй завтрак 

	9.50-10.10

	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. Обед. Гигиенические процедуры, подготовка ко сну.
	11.00-12.00

	Сон с использованием  музыки и художественного слова, музыки.
	12.00 – 15.00

	Постепенный подъём, гимнастика, воздушные и водные закаливающие процедуры.    Полдник
	15.00 – 15.30

	Совместная образовательная деятельность 

	15.20 –16.30

	Подготовка к ужину, ужин. 

	16.30-17.00

	 Совместная образовательная деятельность  на воздухе . Работа с родителями.  Уход домой
	17.00-19.00


Согласовано                                                                                             Утверждаю:
медсестра__________(Морозова М.Е.).                                         Заведующий__________(Ковач Т.В..)

Дата: 31.05 2021г.                                                                              Дата:31..05 2021г.

ПРИМЕРНЫЙ  РЕЖИМ ДНЯ   ТЁПЛЫЙ  ПЕРИОД  ГОДА 

2 младшей группы «Незабудка»

	       Деятельность
	второй    младшей группы

(от  трёх до четырёх  лет).

	Прием, осмотр детей. игровая деятельность 
	7.00 - 8.10

	Утренняя гимнастика  на  спортплощадке.
	8.10 - 8.15

	Гигиенические процедуры. Завтрак.
	8.15- 8.40

	Игры. Подготовка к прогулке.
	8.40 - 9.00

	Совместная образовательная  и самостоятельная деятельность, воздушные, солнечные и водные процедуры, индивидуальная работа.  Возвращение с прогулки
	9.00 – 11.30

	Второй завтрак 
	10.00-10.20

	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. Обед. Гигиенические процедуры, подготовка ко сну.
	11.30 – 12.30

	Сон с использованием  музыки и художественного слова
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъём, гимнастика, воздушные и водные закаливающие процедуры.    Полдник
	15.00 – 15.30

	Совместная образовательная деятельность 
	15.20 –16.30

	Подготовка к ужину, ужин. 
	16.30-16.55

	 Совместная образовательная деятельность.  на воздухе Работа с родителями  Уход домой
	16.55– 19.00


Согласовано                                                                                              Утверждаю:
медсестра__________(Морозова М.Е.).                                         Заведующий__________(Ковач Т.В..)

Дата: 31.05 2021г.                                                                              Дата:31..05 2021г.

ПРИМЕРНЫЙ  РЕЖИМ ДНЯ   ТЁПЛЫЙ  ПЕРИОД  ГОДА

Средняя группа №12 «Незабудка» 

	       Деятельность
	средней     группы

(от  четырёх до пяти   лет).

	Прием, осмотр детей. игровая деятельность 

	7.00 -  8.20

	Утренняя гимнастика  на  спортплощадке.

	8.20 - 8.27

	Гигиенические процедуры. Завтрак.

	8.27 - 8.45

	Игры. Подготовка к прогулке.
	8.45 - 9.00

	Совместная образовательная  и самостоятельная деятельность, воздушные, солнечные и водные процедуры, индивидуальная работа.  Возвращение с прогулки
	9.00 – 11.50

	Второй завтрак 
	10.30-10.45

	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. Обед. Гигиенические процедуры, подготовка ко сну.
	11.50-12.40

	Сон с использованием  музыки и художественного  слова
	12.40-15.00

	Постепенный подъём, гимнастика, воздушные и водные закаливающие процедуры.    Полдник
	15.00 – 15.20

	Совместная образовательная деятельность 
	15.20 –16.35

	Подготовка к ужину, ужин. 
	16.35-16.55

	 Совместная образовательная деятельность.  на воздухе Работа с родителями  Уход домой
	16.55 – 19.00


Согласовано                                                                                             Утверждаю:
медсестра__________(Морозова М.Е.).                                         Заведующий__________(Ковач Т.В..)

Дата: 31.05 2021г.                                                                              Дата:31..05 2021г.

ПРИМЕРНЫЙ  РЕЖИМ ДНЯ   ТЁПЛЫЙ  ПЕРИОД  ГОДА 

Старшей группе №4 «Колокольчики»

	       Деятельность
	старшей   группы

(от  пяти до шести   лет).

	Прием, осмотр детей. игровая деятельность 
	7.00 -  8.20

	Утренняя гимнастика  на  спортплощадке.

	8.20 - 8.30

	Гигиенические процедуры. Завтрак.
	8.30 - 8.45

	Игры. Подготовка к прогулке.

	8.45 - 9.00

	Совместная образовательная  и самостоятельная деятельность, воздушные, солнечные и водные процедуры, индивидуальная работа.  Возвращение с прогулки
	9.00 –12.50


	Второй завтрак 
	10.40-10.50

	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. Обед. Гигиенические процедуры, подготовка ко сну.
	12.10 – 12.50

	Сон с использованием  музыки и художественного слова
	12.50-15.00

	Постепенный подъём, гимнастика, воздушные и водные закаливающие процедуры.    Полдник
	15.00 -15.20



	Совместная образовательная деятельность 

	15.20 –16.35

	Подготовка к ужину, ужин. 

	16.40-16.55

	 Совместная образовательная деятельность  на воздухе.  Работа с родителями  Уход домой
	16.55 – 19.00


