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 Сегодня сохранение и укрепление здоровья детей - одна из главных 

стратегических задач развития страны. 

 Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента 

физического и психического здоровья. Ведь именно до семи лет идет 

интенсивное развитие органов и становление функциональных систем 

организма, закладываются основные черты личности, формируется 

характер.   Важно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и 

практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в 

систематических занятиях физической культурой и спортом. 

Двигательная активность является важнейшим компонентом образа жизни и 

поведения дошкольников, тем более у детей с нарушением осанки и 

плоскостопия. Для правильного формирования костно-мышечной системы 

большое внимание следует уделять общему физическому развитию 

ребенка.  Дети, систематически занимающиеся физкультурой, отличаются 

жизнерадостностью, бодростью духа и высокой работоспособностью. 

Физическая культура занимает ведущее место в воспитании детей и немалая 

роль в приобщении детей с раннего возраста к здоровому образу жизни 

ложится на плечи родителей. 

Наибольшее влияние на развитие личности ребенка оказывает семья. Семья 

это первое социальное окружение, в котором человек усваивает основные 

нравственные ценности, получает первичные знания и обретает основные 

умения и навыки деятельности, общения и ведения правильного (здорового) 

образа жизни. Семья – своеобразная педагогическая академия. Поэтому все, 

что недополучено в детстве, восполняется с большим трудом, а иногда и 

вовсе не восполняется. И потери эти во многом являются следствием того, 

что в семье отсутствовала совместная досуговая деятельность. 

Совместный отдых семьи – это удивительная возможность всей семьи 

побыть вместе, узнать друг друга лучше и сблизиться. Семейный отдых – 

шанс для родителей лучше понять собственного ребенка, увидеть и 

услышать, чем он живет. Совместный отдых способствует укреплению 

дружбы, доверия между родителями и детьми. Если проводить свободное 

время неординарно, то яркие впечатления обеспечены всей семье. 

Совместных отдых играет важную роль в воспитании детей. Счастливые 

воспоминания из детства сохраняются на всю жизнь. Так зарождаются 

семейные традиции, которые передаются из поколения в поколение и 

формируются семейные ценности. 

Виды совместного отдыха родителей и детей: 

1. Совместная интеллектуальная деятельность: интеллектуальные игры, 

разгадывание кроссвордов, ребусов, загадок, собирание пазлов. 

2. Совместная творческая деятельность: рисование, лепка, оформление 

квартиры к празднику, оформление открытки для поздравления 

родственников, изготовление различных поделок. 

3. Совместная трудовая деятельность: посадка и уход за комнатными 

растениями, благоустройство территории вокруг своего дома, выполнение 

работ на приусадебном участке, уход за домашними животными. 



4. Совместная спортивная деятельность: посещение тренажерного зала, 

бассейна, занятия на стадионе, лыжные семейные прогулки. 

5. Совместные подвижные и сюжетно-ролевые игры. 

Давно известно, что одной из главных составляющих счастья человека 

является его близость к природе. Читая журналы и смотря телепередачи, 

можно узнать о новых интересных местах отдыха и спланировать 

ближайший отпуск с учетом этой информации. 

Если нет возможности уехать в дальние страны, можно замечательно 

провести выходные дни в городе. Можно просто погулять по парку держась 

за руки, покататься на различных аттракционах, посетить музей или 

выставку, сходить в лес. 

 


