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Цель: Создаем условия для развития у детей коммуникативных навыков, умение работать в команде, привлекая детей к здоровому образу жизни через спортивное развлечение- квест.
Задачи:
Образовательные:
-формируем двигательные умения и навыки;
-формируем представление детей об оздоровительном воздействии
-физических упражнений на организм.
Развивающие:
-развиваем быстроту, силу, ловкость, меткость, память;
-развиваем интерес к спортивным играм.
Воспитательные:
-воспитываем в детях потребность в ежедневных физических упражнениях;
-воспитываем чувство товарищества, взаимопомощь, интерес к физической культуре.
Оборудование:
Конусы 4 шт., флажки 4 шт., ленточки 11 шт., картинка солнышко, обруч 8 шт., мешочки с песком 10 шт., муляжи вредных продуктов 10 шт., муляжи полезных продуктов 10 шт.,  коробки 6 шт., знаки полезных продуктов и вредных 2 шт., шарики 10 шт. подарок-приз.
Ход квеста:
Инструктор.
 Здравствуйте дорогие ребята! Я очень рада видеть Вас на нашей игре - квест, которая называется «Будь здоров».
Ребята, сегодня утром мне пришло необычное письмо, которое меня очень заинтересовало. Письмо, как оказалось от Доктора Айболита.
Письмо: «Я известный доктор Айболит, приветствую вас! Я очень хотел к вам приехать и проверь ваше здоровье, но к сожалению в Африке простудились слоны и я уехал их лечить. Перед отъездом я успел спрятать  у вас детском саду свой чемоданчик. Если вы пройдете все испытания, не бросите друга в беде и выполните успешно все задания квеста, будете находчивыми, ловкими, дружными, тот обязательно найдете его!
Желаю удачи! Доктор Айболит».
Инструктор.
Ребята попробуем отыскать чемоданчик?
Но прежде чем мы начнем, давайте с помощью считалки выберем капитана. Доктор Айболит оставил для вас карту.
Дети  идут по заранее проведенному маршруту, выполняя задание на каждом уровне.
Инструктор.
Уровень № 1.  «Солнце, воздух и вода -наши лучшие друзья!»
На полу возле конуса стоит коробок с 10 лентами желтого цвета и картинка лица солнышка. Задание: выслушать подсказку, перечислить предметы и догадаться составить из них солнце. После выполнения задания инструктор предлагает детям взять каждому по ленте и встать в круг. Выполняются общеукрепляющие упражнения с лентами. 

Уровень № 2.  «Витамины через классики перенеси, да смотри не урони»
На полу с помощью обручей выложены «классики» возле первого обруча стоит коробок с желтыми шариками «витаминами», а возле последних обручей стоит пустой коробок. Задание: выслушать подсказку, перечислить предметы, перенести шарики из полного коробка в пустой с помощью игры «классики»
Уровень № 3.  «Не все вкусное -полезное!»
На полу возле конуса стоят 2 пустых коробка с изображениями вредных и полезных продуктов, рядом лежит обруч с муляжами этих продуктов. Задание: выслушать подсказку, правильно разложить продукты по коробкам. Продукты сортируются при помощи эстафеты.
После эстафеты инструктор предлагает ребятам поиграть. Игра «Игольное ушко»
Уровень № 1.  «Нам дальше не пройти -преграда на пути!»
На стойках закреплен обруч с изображением паутины в центре которого сидит паук. На полу стоит коробок с 10 мешочками для метания. Задание: выслушать подсказку, догадаться с помощью метания мешочков в цель прорвать паутину. 
За паутиной ребята находят чемоданчик Доктора Айболита. В нем медали для ребят.
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