МБДОУ Д/С 5 «Воробышек»
Удаленный план взаимодействия с детьми и родителями на ЛОП 
инструктора по физической культуре Барлаш И. И. 

Задачи по физкультурно-оздоровительной работе:
- повышаем интерес к различным видам спорта;
- закрепляем двигательные навыки детей;
- воспитываем интерес к спорту, смелость.
[bookmark: _GoBack]Цель: сохраняем и укрепляем здоровье дошкольников, используя физические упражнения, игры различной интенсивности;


	Месяц
	Неделя
	Тема недели
	Содержание деятельности
	

	
	
	
	Младший дошкольный возраст
	Средний дошкольный возраст
	Старший дошкольный возраст

	Июнь
	1 неделя

	«Быстрее, Выше, Сильнее»
	«Веселые старты». Спортивные эстафеты.
	«Быстрые, Ловкие, Смелые». Спортивные эстафеты.
	«Мама, папа, я-спортивная семья» Спортивные эстафеты.

	
	2 неделя

	«В поисках клада»
	«Волшебный сундучок» Квест
	«Остров сокровищ»» Квест 
	«Волшебник Изумрудного города» Квест

	
	3 неделя

	«Мой веселый звонкий мяч…»
	 «Играем с солнышком».  Спортивные развлечения.
	«Скок-поскок». Спортивные развлечения.
	Спортивные развлечения.

	
	4 неделя

	«По неизведанным дорожкам»
	«Весёлые зайчата». Спортивные эстафеты.
	«Таинственные острова». Спортивные эстафеты.
	«Спортивная страна» Спортивные эстафеты.



