[image: C:\Users\irina\Desktop\s1200.jpg]
Уважаемые родители, 
предлагаю вам поучаствовать в спортивных соревнованиях, посвященных «Дню защиты детей».

 Условия:
 1. Для проведения эстафеты подготовить полосу препятствия из четырех эстафет приведенных ниже, адаптирую под свои возможности и условия (для эстафетной палочки сгодится линейка или втулка от полотенец)
2. Назначьте ведущего, который объяснит и покажет правильное выполнение эстафет.
3. Сделать фотоотчет из пяти фотографий и отправить в группу Вацап (на первой фотографии вся семья в спортивной одежде и названием команды, на второй фотографии полоса препятствия, на оставшихся фотографиях вы и ваши дети в момент соревнования). 
4. По итогам соревнований будут выбраны и награждены благодарственными письмами самые активные и спортивные семьи.


Сценарий спортивной эстафеты «Веселые старты»
Задачи: воспитываем у детей: внимание, смелость, выносливость, меткость, доброжелательность по отношению друг к другу;
Создать бодрое и жизнерадостное настроение.

1. Эстафета "Попади в цель"
Берём детское ведёрко, корзину и ящик для игрушек (можно любые другие ёмкости разной величины). Расставляем их на разном расстоянии от того места, откуда ребёнок и вы будете бросать свои "дротики" в цель.
Для каждой ёмкости подбираем предметы, которыми будет удобнее всего попадать. Например, для корзины - мягкие игрушки, в ящик - мячики, в детское ведёрко пытаемся закинуть свёртки бумаги. 
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 Наполнить четыре бутылки водой, поставили друг за дружкой, вот и готова "змейка". Задача ребёнка с точки А в точку Б пробежать по виражу, не уронив ни единого препятствия.
Можно использовать бутылки/кегли/стулья и другие подручные средства. 
3. Эстафета «Классики»
Рисуем на асфальте мелом классики. Необходимо про прыгать на двух ногах в одну сторону, а потом тем же путем вернуться обратно и передать эстафету следующему игроку. 
Классики так же можно сделать из обручей или веревок.
 4. Эстафета «Киндер-сюрприз»
Бег из пункта А в пункт Б с ложкой, в которой лежит яйцо из киндер-сюрприза. Нужно пробежать, не уронив яйцо на пол.
На обратном пути передаем ложку с яйцом следующему игроку.
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