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«Чем заняться с ребенком на новогодних каникулах» 

Мама с папой крепко спят, 

на работу не спешат. 

Мне не надо в детский сад, 

там сегодня нет ребят. 

Ведь сегодня день 

такой, 

день сегодня - 

выходной. 

Что мы нынче 

Делать будем? 

Это вместе 

Мы обсудим. 

Сяду к папе 

На кровать - 

Станем вместе 

Обсуждать. 

 

Совсем скоро 

наступит долгожданный праздник Новый год. 

Новогодние праздники - это сказочное время не только для детей, но и для их 

родителей. Ведь это отличная возможность вспомнить свое детство, 

повеселиться от души, а еще сблизиться с детьми и стать для них 

настоящими друзьями. Отдых в период новогодних каникул должен быть не 

только полезным, но и увлекательным, чтобы дети вспоминали об этом с 

радостью и позитивом.  Предлагаем несколько простых и эффективных 

советов для разнообразия новогодних каникул с дошкольниками. 

 



Разнообразие деятельности. Дошкольники являются активными, любят 

движение, им необходимы различные виды деятельности каждодневно. Для 

этого распланируйте дни каникул: новогодние представления, посещение 

выставок, гуляние на Площади, поход в кинотеатр и т.д. 

 Детский праздник. Дошкольники обожают сюрпризы и праздники. Новый 

Год – отличное время все это продемонстрировать. Пригласите в гости 

друзей Вашего ребенка и устройте для них небольшой сказочный спектакль, 

приготовив простые атрибуты для героев. Потом можно устроить необычную 

фотосессию в этих сказочных атрибутах. 

Веселые старты. 

Дети обожают подвижные конкурсы. Устройте эстафету. Кто быстрее 

наденет валенки; Кто проскачет вдоль комнаты или вокруг елки в мешке (в 

пакете из-под мусора); Без помощи рук перенести воздушный шарик, 

мандарины и т.д. (вообще, переносить из одного места в другое можно все, 

что угодно); Кто соберет как можно больше фруктов, разложенных по полу 

комнаты с завязанными глазами; Кто дольше продержит снежинку (кусочек 

ватки) в воздухе, дуя на нее. 

Свежий воздух. Именно новогодние каникулы – отличное время, чтобы как 

можно больше бывать на свежем и морозном воздухе. Это укрепит здоровье 

Ваших детей. Если позволяет погода, устройте пешую экскурсию. Все 

учреждения нашего города красиво украшены к новогодним праздникам. 

Обратите внимание ребенка на украшения, огни и прочее. Обязательно 

расскажите, что там происходит, какие люди работают – профессии что они 

делают и для кого. Понаблюдайте за жизнью пернатых, рассказы о том, из 

чего они строят гнезда, как высиживают птенцов, где зимуют и чем 

питаются.  Смастерите кормушки для птиц, используя пакеты из-под сока 

или молока. 



 Готовые кормушки развесьте на деревьях возле дома. Насыпьте корм. Это 

может быть овес, семечки подсолнечника, семена тыквы, крошки 

пшеничного хлеба, пшено, сушеные ягоды, кусочки фруктов. Но запомните: 

ржаной хлеб, кожуру цитрусовых фруктов птицам давать нельзя, это опасно 

для их здоровья. Для детей это будет не только увлекательная игра, но и 

настоящий урок доброты! И конечно же не забывайте про подвижные игры.   

А мы — пингвинчики, а нам не холодно! 

Игроки держат в руках мяч. По сигналу они помещают мяч между ног и 

направляются к финишу со словами: «А мы — пингвинчики, а нам не 

холодно, а мы на севере живем!». На перегонки идем до обозначенной 

финишной прямой. 

Новогодние зимние находилки 

Находилки – развивающая игра в необычном формате. Она знакомит детей с 

окружающим миром, развивает восприятие, внимание и зрительную память.  

Правила игры. Распечатайте бланк с картинками, на которых изображено что 

можно встреть в парке или на улице, вложите его в твердую папку. А теперь 

одевайтесь потеплей и отправляйтесь с ребенком на прогулку по-зимнему, 

предновогоднему городу. Ваш ребенок должен будет находить все, что 

изображено на рисунках, и отмечать находки галочкой. Или же вы вместе все 

находки фотографируете и делаете дома подробный фотоотчет. 

Юные художники.                                                                                                         

Достаем большой рулон обоев, расстилаем его длинной-длинной дорожкой и 

рисуем на нем всей семьей новый прекрасный мир. Или что получится. 

Очень увлекательное занятие – это рисование «гигантской печаткой». 

Разложите обои на полу. Раскрасьте плоской кистью подошву большого 

резинового сапога. Можно изобразить огромный подсолнух, дерево - великан 

и т.д. Фантазируйте. 



 Предложите юному дарованию порисовать ладошками. Ребенок опускает в 

гуашь ладошку или окрашивает ее с помощью кисточки и делает отпечаток 

на бумаге.                  

День вкусностей.             

Вместе с ребенком испеките печенье, пирог, разрешите поиграть с мукой на 

кухне, налепить из теста разных интересных фигурок, которые потом можно 

всем вместе кушать. Главное – веселое и позитивное настроение. 

Настольные игры.                                                                                                        

Дети вряд ли смогут их освоить самостоятельно, а вот совместные игры с 

родителями подарят ребятам поистине незабываемые минуты. Кроме того, 

есть игры, которые учат думать, и будут интересны в любом возрасте. 

Поиграйте в игру «Чудесный мешочек»: завяжите глаза ребенку, пусть он 

вынимает из сумки их на ощупь и пытается объяснить, что ему попалось. 

Такая игра хорошо тренирует мелкую моторику, а также стимулирует 

тактильные ощущения. Если ребенок склонен к тихим занятиям, игра в 

конструктор, мозаика и палы, конечно, придутся ему по душе. 

Ограничьте просмотр телепередач.  

Выберите те, которые наиболее важны и не утомят Вашего ребенка. 

Помните, что много смотреть телепередачи вредно. После интересного 

фильма поговорите с ребенком о нем, что ему понравилось, что нет. 

И конечно книга.                                                                                                               

Читайте детям сказки, читайте вместе с детьми. Читать сказку нужно так, 

чтобы ребенок сопереживал поступкам героев, с восторгом воспринимал 

добро и всей душой противился злу. Ведь сказка помогает формировать речь 

ребенка, его эмоциональную жизнь, воспитывает умение удивляться 

разнообразию мира, развивает воображение и фантазию.           

Счастья, радости, добра, тепла и уюта вашим семьям!                         

Счастливого Нового год! 


