
Аннотация к программе «Веселый мяч» 

Пояснительная записка 

Здоровье, приобретенное в дошкольный период детства, служит 

фундаментом для общего развития и сохраняет свою значимость в 

последующие годы.  Состояние физического здоровья детей, без 

преувеличения – это здоровье нации, будущее государства. В настоящее время 

забота о здоровье детей стала занимать во всем мире приоритетные позиции. 

Одной из задач нового этапа реформы системы образования становится 

сбережение здоровья детей через формирование отношения к здоровью как к 

жизненной ценности; формирование потребности в здоровом образе жизни; 

выбор образовательных технологий, адекватных возрасту, направленных на 

сохранение здоровья дошкольников.  

Дошкольный возраст – это важный период формирования человеческой 

личности и прочных основ физического здоровья. Именно в этом возрасте 

закладываются основы физического развития, формируются двигательные 

навыки, создается фундамент для воспитания физических качеств. 

На современном этапе развития общества выявлена тенденция к 

ухудшению состояния здоровья детей. Известно, что здоровье ребенка 

формируется под воздействием целого комплекса факторов: биологических, 

экологических и др. Среди многообразных факторов, влияющих на состояние 

здоровья и работоспособность растущего организма, большое значение имеет 

двигательная активность - естественная потребность в движении, которая 

оказывает благоприятное воздействие на формирование организма. При 

недостатке ее возникает целый ряд негативных для ребенка последствий: 

происходит нарушение функций и структуры ряда органов, регуляции обмена 

веществ и энергии, снижается сопротивляемость организма к изменяющимся 

внешним условиям.   

В настоящее время все чаще дети стали проводить свободное время 

около телевизора или компьютера, поэтому наблюдается снижение 

двигательной активности у детей, что отрицательно влияет на здоровье.  



Важное место в системе физического воспитания детей дошкольного 

возраста занимают действия с мячом. Для ребенка мяч – предмет увлечения с 

первых лет жизни. Ребенок не просто играет в мяч, а варьирует им: берет, 

переносит, кладет, бросает, катает и т.п., что развивает его эмоционально и 

физически. Мяч - это снаряд, который требует ловкости и повышенного 

внимания. Для того чтобы мотивировать детей заниматься физическими 

упражнениями, спортом, необходимо научить их играть в разнообразные игры 

с мячом. Игры с мячом развивают глазомер, координацию, смекалку, 

способствуют общей двигательной активности. Они важны и для развития 

руки малыша. Движения пальцев и кистей рук имеют особое значение для 

развития функций мозга ребенка. И чем они разнообразнее, тем больше 

"двигательных сигналов" поступает в мозг, тем интенсивнее проходит 

накопление информации, а, следовательно, и интеллектуальное развитие 

ребенка. Так же движения рук способствует развитию речи ребенка.  

Поэтому для меня стало актуальной проблемой поиск путей укрепления 

здоровья детей дошкольного возраста, эффективных средств развития 

двигательной активности ребенка, развития интереса к движению как 

жизненной потребности быть ловким, сильным, смелым. 

С этой целью была разработана программа дополнительного 

образования «Веселый мяч». Программа предусмотрена для детей от 4 до 5 

лет. 

Программа «Веселый мяч» предусматривает разнообразную 

деятельность с мячом в соответствии с интересами и потребностями, с учетом 

возраста детей, их особенностями, состоянием здоровья. В образовательной 

деятельности создаются условия для своевременного и правильного 

физического и полноценного психического развития, дается возможность 

раскрыть индивидуальные особенности и творческий потенциал каждого 

ребенка. 

Цель программы - обогащение двигательной активности детей 

младшего дошкольного возраста, за счет разнообразных действий с мячом. 



Задачи: 

1. Укреплять здоровье, обеспечивать нормальное функционирование всех 

органов и систем организма. 

2. Обучать детей младшего дошкольного возраста выполнять действие с 

мячом. 

3. Развивать координацию движений, выносливость, быстроту, ловкость и 

умение ориентироваться в пространстве. 

4. Совершенствовать двигательные умения детей в процессе упражнений 

и игр с мячом. 

5. Воспитывать привычку к здоровому образу жизни. 

Принципы реализации программы: 

 принцип индивидуальности (с учетом особенностей развития каждого 

ребенка); 

 принцип доступности, учитывая возрастные особенности 

воспитанников; 

 принцип систематичности и последовательности; 

 принцип активности, самостоятельности, творчества; 

 принцип эмоционального благополучия каждого ребенка; 

 принципа оздоровительной направленности. 

 Срок реализации программы 1 год. 

 


