
 УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ д/с № 18 

«Счастливое детство» 

 

_____________ О. И. Горбачева 

 

Перспективное десятидневное меню  

для детей от 4 – 7 лет. 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детский сад № 18 «Счастливое детство» 

 

 

 

 

При составлении использовалась литература: 

«Организация рационального питания детей ДОУ» Беленова Г. И., Павлова Т. А., Воронеж, 2007 г. 

«Алгоритм разработки перспективного меню при организации питания детей в дошкольных 

образовательных организациях»  Н. В. Злобина, Н. А. Киселева, Краснодар, 2007 г. 

«Рецептура блюд для детских учреждений» Т. В. Плотникова, Ростов - на – Дону, 2015 г.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


