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Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! 

Здравствуйте ребята! Здравствуйте, уважаемые родители и гости наших 

семейных стартов! 

Миша.    Мы летом загорали, купались и ныряли. 

                 Мы здоровы и сильны, вот какими стали мы! 

Максим К.   И опять приходим в сад, чтоб здоровье укреплять! 

                       Будем спортом заниматься: бегать, прыгать и метать. 

Вместе:   Мы хотим быть смелыми, ловкими, умелыми. 

                  С нами детский сад, друзья и спортивная семья. 

Ведущий: Сегодня в нашем детском саду проводятся «Семейные старты» В 

них участвуют: 

Наши ребята дошколята и их родители. 

Представляю участников наших соревнований: 

Команда: «Солнышко»                                    капитан команды: 

Команда: «Подсолнушки»                               капитан команды: 

(во время представления звучит музыка Шаинского «Вместе весело 

шагать») 

Жюри наших сегодняшних соревнований……….. 

Ведущий: итак наши семейные старты объявляю  открытыми. 

Желаю участникам спортивных успехов, и переходим к главной части  нашей 

встречи к соревнованиям. 

Ведущий: наши соревнования мы начнём с разминки. 

Рома:  Видов спорта много есть, 

              Даже все не перечесть. 

              Будем мы сейчас играть, 

              Виды спорта называть. 

(команды поочередно называют виды спорта) 

Какая замечательная разминка у нас получилась. 

Богдан М.   Для веселья и порядка загадаем вам загадку. 

                       На пол бросишь ты его, 

                       Он подпрыгнет высоко, 

                       Скучно не бывает с ним, 

                       Мы в него играть хотим. ( Мяч.) 

Ведущий: да это мяч и первая эстафета с мячом. Называется она «Полоса 

препятствий» 

1 Мама, держа мяч в руках, прыгает на одной ноге вокруг стойки и обратно, 

ребенок держа мяч оббегает стойку и обратно, папа прыгает с мячом, 

зажатым между коленей до стойки и обратно. 

Воспитатель: вот мы и убедились, что нашим семьям никакая полоса 

препятствий ни по чём. 



2 Следующая эстафета называется «Спортивная семья», ребёнок идёт на 

руках, папа держит его за ноги, огибают стойку и обратно, папа и мама 

вместе с ребёнком бегут вокруг стойки и обратно. 

Жюри отмечает самую быструю команду. 

3 Эстафета «Сиамские близнецы» 

(Два участника встают друг к другу спиной и крепко сцепляются руками. 

Бегут они боком. Спины игроков должны быть плотно прижаты  друг к 

другу.) 

4 Эстафета «Перетягивание каната» 

Ведущий: Раз, два, три,четыре,пять 

Продолжаем мы играть. 

   

5 Общая игра «мы играем в мяч» 

Посередине зала натягивается канат. Часть детей вместе с первой командой 

берут воздушные шары и встают с одной стороны каната. Напротив встают 

остальные дети со второй командой. По  команде ведущего дети начинают 

перебрасывать  шары на сторону соперника. По команде СТОП  участники 

без мячей садятся на стульчики. На чьей стороне меньше всего мячей, тот и 

победил. 

 

 

Ведущий: Ну что же, соревновательная часть наших «Семейных стартов» 

закончилась. 

Жюри подводит итоги, а участники и гости  приглашаются на  музыкальную 

паузу. 

(коллективный танец Буги, буги). 

Вика Д.   Праздник наш веселый у нас завершается, 

                 И совет такой вам дам- 

                 Занимайтесь физкультурой по утрам и вечерам! 

Ведущий: Вот и закончились наши семейные старты. Но мы верим, что не 

закончится любовь к спорту. А на последок давайте подарим аплодисменты 

друг другу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


