
Аннотация к адаптированной образовательной программе для детей с 
ограниченными возможностями здоровья 

 
На современном этапе концепция развития дошкольного образования 

предъявляет новые требования к дошкольным образовательным организациям. Ведущим 
направлением развития дошкольного учреждения, является внедрение инклюзивной 
практики в его работу. Это означает, обеспечение равного доступа к образованию для всех 
обучающихся с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей личности, включение её во все возможные и необходимые сферы социума». 
В соответствии с Законом об образовании N 273-ФЗ «Содержание дошкольного 
образования и условия организации обучения и воспитания детей с ограниченными 
возможностями здоровья определяются адаптированной образовательной программой…» 

Адаптированная образовательная программа МБДОУ «Детский сад № 2», 
разработана на основе Образовательной программы МБДОУ и предназначена для детей с 
ОВЗ (ограниченными возможностями здоровья), включенных в основной состав групп 
воспитанников МБДОУ с 3 до 7 лет. 

Адаптированная образовательная программа разработана в соответствии с 
требованиями основных нормативных документов: 
• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации", 
• Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года N 

1022 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 
дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья», 

• Конвенция о правах ребенка ООН; 
• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года N 

28  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2  
СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и(или)безвредности для человека факторов среды обитания", 

• «Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования», Министерства Просвещения РФ от 30 июля 2020 г, № 373,  

• Распоряжение Мин просвещения России от 06.08.2020 N Р-75 (ред. от 06.04.2021) "Об 
утверждении примерного Положения об оказании логопедической помощи в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность" 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) (ред. от 01.12.2022 г) 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г.   № 1155 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования» (с изменениями); 

• Национальный проект «Образование»; 
• Устав МБДОУ «Детский сад № 2»   
 

Программа определяет содержание и организацию воспитательно- 
образовательного процесса для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
направлена на создание в учреждении специальных условий воспитания, обучения, 
позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с данными 



проблемами, посредством индивидуализации и дифференциации образовательного 
процесса. 

Цель и задачи реализации программы 
Цель программы: 
Обеспечение условий для совместного воспитания и образования нормально 

развивающихся детей и детей с ОВЗ, т. е. с разными образовательными потребностями; 
оказание комплексной коррекционно-психолого-педагогической помощи и поддержки 
детям с ограниченными возможностями здоровья и их родителям (законным 
представителям). 

Задачи программы: 
1) коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 
2) охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в 

том числе их эмоционального благополучия; 
3) обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, 
языка, социального статуса; 

4) создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с 
педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими 
детьми; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно – нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирование предпосылок учебной деятельности; 

7) формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 
индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

8) обеспечение психолого – педагогической поддержки родителей (законных 
представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, 
образования, охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

9) обеспечение преемственности целей, задач, и содержания дошкольного и 
начального образования. 

Планируемые результаты освоения программы 
 
Целевые ориентиры освоения программы детьми с тяжелыми нарушениями речи 

(ТНР)  
Ребенок: 
-обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 
-усваивает значения новых слов на основе углубленных знаний о предметах и 
явлениях окружающего мира; 

-употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с 
эмотивным значением, многозначные; 



явлениях окружающего мира; 
-употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с эмотивным 

значением, многозначные; 
-умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 
-умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл поговорок (при 

необходимости прибегает к помощи взрослого); 
-правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные и 

непродуктивные словообразовательные модели; 
-умеет подбирать однокоренные слова, образовывать сложные слова; 
-умеет строить простые распространенные предложения- предложения с 

однородными членами; простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных 
предложений; сложноподчиненных предложений с использованием подчинительных 
союзов; 

-составляет различные виды описательных рассказов, текстов (описание, 
повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности 
высказывания;  

- умеет составлять творческие рассказы; 
-осуществляет слуховую и слухопроизносительную дифференциацию звуков по 

всем дифференциальным признакам; 
-владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять 

сложные формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во 
внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза; 

-владеет понятиями «слово» и «слог», «предложение»; 
-осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 

(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, 
односложных); 

-умеет составлять графические схемы слогов, слов, предложений; 
-знает печатные буквы (без употребления алфавитных названий), умеет их 

воспроизводить; 
-правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 
-воспроизводит слова различной звукослоговой структуры (изолированно и в 

условиях контекста). 
 
Целевые ориентиры освоения программы детьми с расстройством 

аутистического спектра: 
-наиболее значимым в коррекционной работе является формирование у детей 

способов ориентировки в окружающей действительности (метод проб, практическое 
применение, зрительная ориентировка), которые служат средством для становления у них 
целостной системы знаний, умений и навыков, появления психологических 
новообразований; 

-развита познавательная активность; 
-обеспечена психологическая готовность детей к школьному обучению, которая 

должна вестись с учетом индивидуальных особенностей и возможностей каждого 
ребенка; 

-скорригированы негативные проявления поведения, которые мешают успешному 
коммуникативному взаимодействию педагога и ребенка; 

-умеет обслуживать себя, выполнять поручения и несложные виды труда, общаться 
с другими людьми. 



 
Целевые ориентиры освоения программы детьми с ДЦП: 
-развита познавательная деятельность. 
-сформированы различные формы общения и взаимодействия со взрослым. - 

активизирована сенсорная активность (зрительное, слуховое, тактильно- кинестетическое 
восприятие). 

-сформированы начальные пространственные представления. 
-сформированы познавательная активность и мотивация к деятельности. 
-сформированы манипулятивные и предметные действия. -развиты голосовые 

реакции и речевая активность. 
-развиты мелкая и общая моторика (функциональные возможности кистей и 

пальцев рук). 
 
Целевые ориентиры освоения программы детьми с ЗПР (1-2 этап обучения) 
Речевое развитие: 
-проявляет речевую активность, способность взаимодействовать окружающими, 

желание общаться с помощью слова и жеста;  
- понимает названия предметов, действий, встречающихся в повседневной речи; 
-понимает и выполняет элементарные словесные инструкции. 
-воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из 

открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке. 
Социально-коммуникативное развитие: 
-выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер; участвует в 

разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий (воображаемую ситуацию удерживает 
взрослый); 

-проявляет интерес к действиям других детей, может им подражать; 
-ориентируется на просьбы и требования взрослого (убрать игрушки, помочь 

сверстнику, поделиться игрушками и т.п.); 
-может заниматься, не отвлекаясь в течение пяти-десяти минут. Познавательное 

развитие: 
-составляет схематическое изображение из двух-трех частей; 
-создает предметные конструкции из двух-четырех деталей; 
-показывает по словесной инструкции и может назвать два-четыре основных цвета 

и две-три формы; 
-выбирает из трех предметов разной величины «самый большой»(«самый 

маленький»); 
- выполняет постройку из трех-четырех кубиков по образцу, показанному 

взрослым; 
- воспринимает и запоминает инструкцию из трех-четырех слов; 
-усваивает элементарные сведения о мире людей и рукотворных материалах; -знает 

реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части 
суток (день и ночь); 

-обладает   когнитивными    предпосылками    различных    видов    деятельности. 
Художественно-эстетическое развитие: 

-эмоционально положительно относится к изобразительной деятельности, ее 
процессу и результатам; 

-знает используемые в изобразительной деятельности предметы и материалы 
(карандаши, фломастеры, кисти, бумага, краски, мел, пластилин, глина и др.) и их 
свойства; 



- с помощью взрослого и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические 
движения и действия на шумовых музыкальных инструментах.  

Целевые ориентиры освоения программы детьми с ЗПР (3-4 этап обучения) 
Речевое развитие: 
-обладает мотивацией к школьному обучению; 

-усваивает значения новых слов на основе углубленных знаний о предметах и 
явлениях окружающего мира; 

-составляет различные виды описательных рассказов, текстов (с помощью 
взрослого); 

-владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять 
сложные формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во 
внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза; 

-знает печатные буквы (без употребления алфавитных названий), умеет их 
воспроизводить;  

- правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом).  
Социально-коммуникативное развитие: 
-владеет основными продуктивной деятельности, проявляет самостоятельность в 

разных видах деятельности: в игре, общении, конструировании и др.; 
-участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 
-пытается регулировать свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и 

правилами, проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения 
партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки;  

Познавательное развитие: 
-обладает сформированными представления о форме, величине, пространственных 

отношениях элементов конструкции, умеет отражать их в речи; 
-использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: 

словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования деятельности; 
-воссоздает целостный образ объекта из разрезных предметных и сюжетных 

картинок, сборно-разборных игрушек, иллюстрированных кубиков и пазлов;  
-моделирует различные действия, направленные на воспроизведение величины, 

формы предметов, протяженности, удаленности с помощью пантомимических, знаково-
символических графических и других средств на основе предварительного тактильного и 
зрительного обследования предметов и их моделей; 

-владеет элементарными математическими представлениями: количество в 
пределах десяти, знает цифры 0, 1–9 в правильном и зеркальном (перевернутом) 
изображении, среди наложенных друг на друга изображений, соотносит их с количеством 
предметов; решает простые арифметические задачи устно, используя при необходимости 
в качестве счетного материала символические изображения (палочки, геометрические 
фигуры);  

Художественно-эстетическое развитие: 
-стремится к использованию различных средств и материалов в процессе 

изобразительной деятельности (краски, карандаши, волоконные карандаши, восковые 
мелки, пастель, фломастеры, цветной мел для рисования, пластилин, цветное и обычное 
тесто для лепки, различные виды бумаги, ткани для аппликации и т. д.); 

-владеет разными способами вырезания (из бумаги, сложенной гармошкой, 
сложенной вдвое и т.п.); 

-эмоционально откликается на воздействие художественного образа, понимает 
содержание произведений и выражает свои чувства и эмоции с помощью творческих 



рассказов;  
-воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор; 
-сопереживает персонажам художественных произведений. 
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