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Цель: 

·         создать условия для  развития двигательных умений  и навыков, 

развития  быстроты и ловкости, формирования командных качеств детей; 

·          

Оборудование: мячи 2 шт., кегли 6 шт., дуги 6шт., маленькие мячи по 

количеству детей,2 корзины. 

 

Ход развлечения. 

Ведущий: 

Здравствуйте, уважаемые гости. Мы рады приветствовать вас в этом зале. 

Сегодня ребята покажут вам свою ловкость, силу и быстроту. 

Поприветствуйте наших спортсменов. 

(дети в спортивной форме маршем водят в зал, выстраиваются буквой «П»). 

Ведущий. Здравствуйте ребята, приглашаем вас на спортивные состязания 

«Спорт и я – верные друзья!» 

Если хочешь быть умелым 

Ловким, быстрым, сильным, смелым, 

Научись любить скакалки, мячик, обручи и палки 

Не когда не унывай 

В цель мячами попадай 

Вот здоровья в чем секрет 

Будь здоров! 

Физкульт…… 

(дети хором - Привет) 

Ведущий: Мы рады приветствовать наших участников (приветствует 

команды) 

Команды по очереди говорят название команды и девиз. 

-Команда «Улыбка» 

 Жизнь без улыбки - ошибка, 

Да здравствует смех и улыбка. 

Команда «Радуга» 

-Команда Мы как радуги цвета, 

Неразлучны никогда! 

Ведущий: Оценивать состязание предлагает членам жюри (представление 

членов жюри): 

 Незнайка 



- Что случилось, не пойму. Я во сне иль наяву? 

Всюду смех, веселье, 

У всех – прекрасное настроение! 

Может, празднует народ 

Славный праздник Новый Год? 

Ведущий: 

Ты, дружок,  не угадал. 

Спорт нас вместе здесь собрал. 

Всех, кто здоровьем своим дорожит, 

Всех, кто хочет подольше прожить. 

Незнайка: А зачем мне нужен спорт? 

Для здоровья – съем я торт, 

А еще варенья банку 

И отправлюсь на кровать, полежать… 

Ведущий: Ошибаешься, Незнайка: 

Спорт, ребята, 

Дети. Очень нужен. 

Ведущий: Мы со спортом 

Дети. Крепко дружим. 

Ведущий: Спорт - 

Дети. Помощник. 

Ведущий: Спорт - 

Дети. Здоровье. 

Ведущий: Спорт - игра. 

Дети. Физкульт-ура! 

Ведущий: Сегодня,  дорогой Незнайка , у нас спортивный праздник «Спорт и 

я – верные друзья!» На празднике мы будем соревноваться и играть. Я знаю, 

что вы смелые, ловкие, умелые, занимаетесь спортом, вырастите и 

обязательно станете чемпионами! 

Незнайка: Я тоже хочу заниматься спортом! Я тоже хочу соревноваться и 

играть!  (начинает ходить по залу и чешет затылок). 

А как это соревноваться? А как это заниматься спортом? 

Ведущий: А мы тебя сейчас научим! 

Праздник спорта и здоровья 

Начинается сейчас. 

На спортивную площадку 



Приглашаем, дети, вас. 

Ведущий: Предлагаю  приступить к соревнованиям. 

Первое соревнование называется «Гонка мячей» 

Дети встают в колонну по одному и передают мяч руками стоящему сзади 

ребёнку, а последний участник берёт мяч становится первым и игра 

заканчивается поднятием мяча вверх первым участником. 

Ведущий: Продолжаем соревнование. «Попади в цель» 

Участники команд должны по очереди бросать мячи в корзину. 

Кто забросит наибольшее количество мячей, станет победителем. 

Ведущий: 

Предлагаю вам ребята намного отдохнуть и отгадать загадки 

на спортивную тему. 

Ведущий: 

Любого ударишь – 

Он злится и плачет. 

А этого стукнешь – 

От радости скачет! 

То выше, то ниже, 

То низом, то вскачь. 

Кто он, догадался? 

Резиновый. (Мяч) 

Во дворе с утра игра, 

Разыгралась детвора. 

Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» - 

Там идёт игра -. (Хоккей) 

Едет он на двух колесах, 

Не буксует на откосах. 

И бензина в баке нет. 

Это мой… (Велосипед) 

Удачный пас – в ворота гол! 



Как называется игра? (Футбол) 

Когда ударами ракетки 

Волан бросают через сетку 

Соперники из двух сторон, 

Все знают, это. (Бадминтон) 

Спортсмены лишь лучшие 

На пьедестале, 

Вручают торжественно 

Всем им … (Медали) 

Ведущий: Продолжаем наши  соревнования. «Раз, два, три, своё место в 

команде найди!» (дети перестраиваются в2  колонны.) 

 Незнайка: Ребята, я понял, что такое заниматься спортом, а сейчас 

поиграем в игру «Делай как я». 

Музыкально – спортивная игра с движениями «Делай как я». 

Ведущий: Прошу участников занять свои места. Продолжаем 

соревнования. 

Последние состязание - эстафета «Веселые старты». 

Каждому из членов команд надо преодолеть полосу препятствий: 

бег змейкой между кеглями, 

подлезание под дугу, 

Ведущий: Просим членов жюри подвести итоги. 

Жюри подводит итоги соревнования, вручает  участникам медали  

Ведущий: Праздник наш спортивный заканчивать пора, 

Празднику спортивному рада детвора 

Празднику спортивному крикнем мы: «Ура!» 

Звучит марш. Дети выходят из зала. 

 

 

 

 

 

 



 

 



 


