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Цель : развитие эмоциональной стороны речи детей, приобщение к 

истокам народной культуры в процессе разучивание малых форм русского фольклора, 

знакомства с народными играми, забавами, обычаями. Способствованию развитию 

интереса к народным забавам, традициям. Повышение двигательной и эмоциональной 

активности. 

Задачи: 

Образовательные: 

-расширение представлений о традициях русского народа; 

Развивающие: 

-развитие потребности творчески проводить свободное время в социально 

значимых целях, занимаясь различной деятельностью,связанной с народными 

традициями; подвижными играми,забавами. 

-развитие ловкости,выносливости, чувство дружбы и взаимопомощи. 

-совершенствование двигательных умений и навыков. 

Воспитательные: 

-воспитание чувство сопричастности к народным торжествам,удовлетворения от 

участия коллективной деятельности,любви к народному творчеству. 

Интеграция образовательных областей: «Социализация», «Восприятие 

художественной литературы», 

«Здоровье», «Физическая культура», «Познание», «Коммуникация», «Музыка». 

Оборудование: «Карусель»- зонт с лентами, лента, канат, 2 костюма для 

скоморохов, костер, самовар, бублики. 

Персонажи: 

Ход развлечения: 

Ведущая: 

Чем дальше в будущее смотрим, 

Тем больше прошлым дорожим, 

И в старом красоту находим. 

Хоть новому принадлежим. 

Россия-мать! Тебе хвала! 

В веках ты видела не мало, 

Когда б ты говорить могла, 

Ты многое бы рассказала. 

Звучит аудиозапись русской народной мелодии. Выходят дети в 

русских народных костюмах и становятся возле стульчиков. 

Ведущая: 

Времена теперь другие, 

Как и мысли и дела- 

Далеко ушла Россия 



От страны,какой была. 

Умный, сильный наш народ 

Далеко гляди вперед. 

Но приданья старены 

Забывать мы не должны. 

- Издавна русский народ называли «Гостеприимным»,потому, что они с 

уважением,любовью и заботой встречали гостей. Хозяева всегда на Руси дарогих 

гостей встречали на пороге своего дома с поклоном,хлебом –солью и говорили : 

«Пусть моя изба не красна углами,не богата пирогами,но рады мы гостям,как добрым 

вестям!Пожалуйте,гости дорогие,пожалуйте!»(Дети вместе с ведущей кланяются 

гостям). 

Игра «Карусель» 

Под русскую народнуюмузыку дети выстраиваются в карусель: девочки берутся за 

ленты,мальчики поддерживают девочек за талию. 

Раз-два-похватили! 

Три-четыри-раскрутили! 

Пять –шесть –семь –восемь-с карусели слезть попросим! 

Дети садятся. 

Вышиты тропинки 

Теплыми лучами. 

Шепчутся травинки 

С чистыми цветами. 

Солнечные зайчики 

Пляшут на лужайке 

И деревьям снится 

Носится жар-птица. 

Выбегает ребенок в костюме жар-птицы. Жар –птица под музыку 

расставляет «костры» по залу и улетает. 

Жар- птица здесь играла 

Искрой костер разжигала. 

Костерок гори сильней 

Малых деток обогрей. 

Выйдут детки погулять, 



Будут бегать и играть, 

Через костерок скакать. 

Прыжки через костер. 

Посидите, отдохните 

Да умом пошевелите. 

Мои хитрые загадки 

Кто сумеет разгадать? 

Тому сушку и баранки 

Обещаю к чаю дать. 

Загадки : 

Носят женщины, старушки, 

Носят малые девчушки – 

К уголочку уголок 

Сложен красочный. (платок) 

Кто сумеет разгадать? 

Тому сушки и баранки 

Обещаю к чаю дать 

У печи оставят (лапти) 

Не страшны зимой морозы 

Ни большим ни маленьким. 

Как начнет мороз сердится, 

Мы наденем (рукавицы). 

Мне в частушках подыграет, 

Хоть и не гармошка. 

За обедом в суп ныряет 

Расписная (ложка). 

Три струны ее узнай-ка 

Ну конечно (балалайка) 

Без нее в деревне скучно, 



Вместе с ней поют частушки, 

Пляшут Маша и Антошка 

Под веселую (гармошку). 

Как нужна она в лесу! 

В ней грибы домой несу, 

Полюбуйся на картину- 

Белых целая…. (корзина) 

Любят девочки – подружки 

С маком бублики и (сушки). 

Выпускает жаркий пар 

Древний чайник –(самовар). 

Ведущий  

Девчонки! Внимание! 

Мальчишки! Внимание! 

Приглашаем всех 

На веселые соревнования! 

Внимание! Внимание! 

Начинаем гуляние! 

Первое задание для нашего соревнования. 

Игра «Гуси лебеди» 

Внимание! Внимание! 

Следующие задания для нашего соревнования. 

Игра «Горелки» 

А теперь игра на внимание 

Покажите ваши старания! 

Игра «Пол, нос, потолок» 

Всех ребят, парней,девчат 

Вызываю на канат 

Десять слева,десять справа 



Только мускулы трещат! 

Игра «Перетягивание каната» 

Отдохнули мы на славу, 

Победили все по праву. 

Порезвились, наигрались! 

Много новых сил набрались. 

Нагуляли аппетит 

Вот теперь и подкрепиться, 

Нам совсем не повредит. 

 


