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Памятка для родителей по безопасности детей  
в летний (отпускной) период 

 

 

 

 
 

 

 

 

Помните, что от природы дети беспечны и доверчивы. Внимание у детей 

бывает рассеянным. Поэтому, чем чаще Вы напоминаете ребенку 

несложные правила поведения, тем больше вероятность, что он их 

запомнит и будет применять. Вы должны регулярно их напоминать. 
 

Во- первых, ежедневно напоминайте своему ребёнку о правилах дорожного 

движения. Используйте для этого соответствующие ситуации на улице во 

дворе, по дороге в детский сад. Находясь с малышом на улице полезно 

объяснять ему все, что происходит на дороге с транспортом, пешеходами. 
 

 без взрослых на дорогу выходить нельзя, идешь со взрослым за руку, не 

вырывайся, не сходи с тротуара; 
 ходить по улице следует спокойным шагом, придерживаясь правой 

стороны тротуара; 
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 переходить дорогу можно только по пешеходному тротуару на зеленый 

сигнал светофора, убедившись, что все автомобили остановились; 
 проезжая часть предназначена только для транспортных средств; 
 движение транспорта на дороге регулируется сигналами светофора; 
 в общественном транспорте не высовываться из окон, не выставлять руки и 

какие-либо предметы. 
 

Во-вторых, при выезде на природу имейте в виду, что 
 детей к водоемам без присмотра со стороны взрослых допускать нельзя; 
 за купающимся ребёнком должно вестись непрерывное наблюдение; 
 во время купания запретить спрыгивание детей в воду и ныряние с перил 

ограждения или с берега; 
 решительно пресекать шалости детей на воде. 

 

В-третьих, постоянно напоминайте вашему ребёнку о правилах безопасности 

на улице и дома. Ежедневно повторяйте ребёнку: 
 Не уходи далеко от своего дома, двора. 
 Не бери ничего у незнакомых людей на улице. Сразу отходи в сторону. 
 Обходи компании незнакомых подростков. 
 Избегай безлюдных мест, оврагов, пустырей, заброшенных домов, сараев, 

чердаков, подвалов. 
 Не входи с незнакомым человеком в подъезд, лифт. Здесь стоит отметить, 

что иногда преступления совершаются знакомыми людьми (например, 

какой-нибудь сосед, добрый, улыбчивый и тихий дядя Ваня на деле может 

оказаться маньяком). 
 Не открывай дверь людям, которых не знаешь. 
 Не садись в чужую машину. 
 На все предложения незнакомых отвечай: "Нет!" и немедленно уходи от 

них туда, где есть люди. 
 Не стесняйся звать людей на помощь на улице, в транспорте, в подъезде. 
 В минуту опасности, когда тебя пытаются схватить, применяют силу, 

кричи, вырывайся, убегай. 
 

 
Основные виды травм, которые дети могут получить дома, 

 и их причины: 
 ожог от горячей плиты, посуды, пищи, кипятка, пара, утюга, других 

электроприборов и открытого огня; 
 падение с кровати, окна, стола и ступенек; 
 удушье от мелких предметов (монет, пуговиц, гаек и др.); 
 отравление бытовыми химическими веществами (инсектицидами, 

моющими жидкостями, отбеливателями и др.); 
 поражение электрическим током от неисправных электроприборов, 

обнаженных проводов, отвтыкания игл, ножей и других металлических 
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предметов в розетки и настенную проводку. 
Падения 

Падение - распространенная причина ушибов, переломов костей и серьезных 

травм головы. Их можно предотвратить, если: 
 не разрешать детям лазить в опасных местах; 
 устанавливать ограждения на ступеньках, окнах и балконах. 
 В летнее время зоной повышенной опасности становятся детские 

площадки, а особенно качели.  
 

 
ЗАКАЛИВАНИЕ ДЕТЕЙ В ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

Закаливание - мощное оздоровительное средство, которое уменьшает число 

простудных заболеваний. Оно оказывает общеукрепляющее воздействие на 

организм, повышает тонус центральной нервной системы, улучшает 

кровообращение, нормализует обмен веществ. Основными средствами 

закаливания детей являются естественные факторы природы - воздух, вода, 

солнце. 

Закаливание оказывает благотворное воздействие в том случае, если одежда 

детей, как в помещении, так и на прогулке соответствует сезону, температуре 

воздуха и состоянию здоровья каждого ребенка.  

Первое условие закаливания — процедуры проводятся не от случая к случаю, 

а систематически каждый день. Второе условие — продолжительность 

процедур увеличивается постепенно. Третье условие — обязательно 

учитывается состояние здоровья и эмоциональное состояние ребенка. 

Начинать закаливание лучше в теплое время года. Закаливание организма 

рекомендуется начинать с воздушных ванн. Выполнять такие процедуры 

лучше утром в сочетании с утренней гимнастикой. После закаливание 

водой: 

- мытье рук после сна теплой водой, затем — попеременное умывание рук до 

локтей, лица, шеи, верхней части груди теплой и прохладной водой. 

- полоскание горла кипяченой водой с постепенным снижением температуры 

с 36 до 22 градусов на 1 градус каждый день. 

К специальным закаливающим водным процедурам относятся обтирание, 

обливание. 

Еще один из эффективных факторов закаливания — солнце. Солнечные лучи 

оказывают на организм общее укрепляющее действие, повышают обмен 

веществ в организме, лучше становится самочувствие, сон, кожа лучше 
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регулирует теплообмен. Солнечные ванны лучше принимать утром до 11 

часов. Начинают с 5 -10 минут, доводя до 2-З часов. Солнечные ванны 

целесообразно сочетать с активными движениями. 

Закаливание детей дошкольного возраста включает в себя хождение босиком. 

Если дома ребенок всегда ходил в тапочках, начинать стоит с малого. Дайте 

побегать хотя бы пару минут по полу босиком. Прибавляйте, по 1-2 минуте в 

день и это тоже будет закаливание. Летом можно выпускать побегать ребенка 

босиком по траве, песку или нагретым камушкам на речке, а в холодное 

время года полезно давать побегать босиком дома по ковру сначала 10-20 

минут, затем постепенно можно увеличивать время. 

Применение такого естественного массажа стоп не просто закаливает, но и 

оздоравливает организм. Так как действие поверхности благотворно 

отражается на работе внутренних органов. 

 

Помните! Ребенок берёт пример с вас – родителей! Пусть ваш пример учит 

дисциплинированному поведению ребёнка на улице и дома. 

 


