
СКАЗКИ И ИХ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ 

Консультация для родителей 

Цель: формирование у родителей осознания значимости сказок в жизни ребенка. 

В чѐм сила сказки? В том, что мир меняется до неузнаваемости с того 

момента, как вы открываете «волшебную книгу» вместе с ребенком. Все дети 

любят сказки. Сказка входит в жизнь ребенка с самого раннего возраста, 

сопровождает его на протяжении всего дошкольного детства и остается с ним на 

всю жизнь. Со сказки начинается его знакомство с миром литературы, с миром 

человеческих взаимоотношений и со всем окружающим миром в целом. 

Роль сказки в воспитании детей велика. Во-первых, они развивают 

воображение, подталкивают к фантазированию. Рассказывая малышу сказку, мы 

развиваем его внутренний мир. И чем раньше мы будем читать книжки, тем 

раньше он начнет говорить и правильно выражаться. Сказка формирует основы 

поведения, общения. Развивает воображение и творческий потенциал. 

Ребенок обожает сказки! В период наиболее интенсивного развития, в 

дошкольном возрасте  малыши запоминают их, требуют повторять, 

переделывают, сочиняют сами, отождествляют себя с различными персонажами.      

Сказки просто не могут не влиять на внутренний мир детей. Метаморфозы и 

образы - это способ воздействия на подсознание. Через них малыш получает 

больше информации, чем в обычном разговоре. Сказки на людей действуют по-

разному, в зависимости от жизненного опыта и индивидуальных особенностей. 

Наиболее распространены народные сказки, которые несут в себе очень важные 

идеи.  

Мир, в котором мы живем, - живой. Животные, птицы, растения, 

рукотворные вещи могут говорить с нами. Такое представление формирует 

бережное отношение ко всему, что нас окружает.  Есть добро, и есть зло. Добро 

всегда побеждает. Самое ценное дается через испытание. Эта идея учит 

добиваться намеченных целей, прилагать усилия и проявлять терпение. 

Существуют дополнительные, волшебные, силы. Но они приходят на помощь, 

когда мы сами не можем справиться с ситуацией. Эта идея дает чувство 

защищенности и развивает самостоятельность.  

Сказкой можно снять тревогу у ребенка. Также можно поставить 

эмоциональную речь, сделать ее красивой и образной. С помощью сказки 

расширяется словарный запас, строится правильно диалог, развивается связная 

логическая речь. 

Рассказывайте сказку интересно, как бы чувствуя, что это другой мир. 

Читайте с хорошей дикцией и интонацией, тогда ребенок научится четко 

выговаривать звуки. 



В современном мире значение сказки в воспитании детей отходит на задний 

план. У ребенка есть мультики по телевизору, игры на планшете, зачем ему 

сказки? Мультфильмы интересно смотреть, но они не развивают воображение, 

ведь действие представлено на экране. Если вы хотите, чтобы ребенок 

развивался творчески, необходимо предоставлять ему простор для 

фантазирования. 

Сказки учат! Они показывают возможные и желательные формы поведения. 

Пример Иванушки-дурачка, который сделал вид, что не знает, как садиться на 

лопату Бабы Яги, демонстрирует, в каких случаях эффективна хитрость. В 

других ситуациях ребенок, слушая сказку, узнает, что иногда нужно быть 

смелым и использовать силу: достать меч и победить дракона. Сказка, особенно 

волшебная, является источником, восстанавливающим душевные силы. 

Возможность использования волшебной силы – это не что иное, как 

напоминание о том, что для решения любых проблем можно найти ресурс. 

Сказка позволяет переживать эмоции. Персонажи выдуманные, но их действия 

вызывают вполне реальные чувства. То есть сказка дает возможность учиться на 

чужих ошибках. Сказка обладает силой внушения.    Лучше всего читать сказку 

перед сном, когда ребенок спокоен, находится в хорошем настроении и готов 

внимательно слушать. Читать нужно эмоционально. По окончанию можно 

обсудить сказку: что понравилось, а что нет. Попросить ребенка описать героев. 

Когда вы рассказываете сказку перед сном, ребенок расслаблен, а это 

благоприятное состояние для внушения. Поэтому на ночь желательно 

рассказывать позитивные сказки со счастливым концом. Сказка готовит к 

взрослению. Иван Дурак превращается в красавца жениха, а бедная Золушка 

проходит ряд испытаний и выходит замуж за принца. Так и малыш 

превращается во взрослого человека.  

Не отбирайте у ребенка мечту и веру в добрых волшебников! Ведь для него 

это так важно верить в чудо! А когда он вырастет, то станет добрым и 

отзывчивым к вам и окружающим людям. 


