
Беседа «Возможные формы совместного отдыха 

родителей и детей». 
Наибольшее влияние на развитие личности ребенка оказывает семья. Семья 

это первое социальное окружение, в котором человек усваивает основные 

нравственные ценности, получает первичные знания и обретает основные 

умения и навыки деятельности, общения и ведения правильного (здорового) 

образа жизни. Семья – своеобразная педагогическая академия. Поэтому все, 

что недополучено в детстве, восполняется с большим трудом, а иногда и 

вовсе не восполняется. И потери эти во многом являются следствием того, 

что в семье отсутствовала совместная досуговая деятельность. 

В организации свободного времени в семье, важны в первую очередь не 

средства, а знание того, чем заполнить досуг. Возможность проводить 

свободное время с пользой есть у всех и всегда. Исключительно 

благоприятные возможности для реализации воспитательной функции 

представляет совместный отдых. Совместный отдых семьи – это 

удивительная возможность всей семьи побыть вместе, узнать друг друга 

лучше и сблизиться. Семейный отдых – шанс для родителей лучше понять 

собственного ребенка, увидеть и услышать, чем он живет. Совместный отдых 

способствует укреплению дружбы, доверия между родителями и детьми. 

Если проводить свободное время неординарно, то яркие впечатления 

обеспечены всей семье. Совместных отдых играет важную роль в воспитании 

детей. Счастливые воспоминания из детства сохраняются на всю жизнь. Так 

зарождаются семейные традиции, которые передаются из поколения в 

поколение и формируются семейные ценности.  

Виды совместного отдыха родителей и детей: 

 Совместная интеллектуальная деятельность: интеллектуальные игры, 

разгадывание кроссвордов, ребусов, загадок, собирание пазлов. 

 Совместная творческая деятельность: рисование, лепка, оформление 

квартиры к празднику, оформление открытки для поздравления 

родственников, изготовление различных поделок. 

Если все же возникает конфликтная ситуация, требующая наказания, то 

нужно помнить: 

- наказание не должно быть постоянной практикой – это незамедлительная 

реакция на недопустимый поступок; 

- наказание должно быть коротким; 

- нужно быть последовательным: нельзя в одном случае наказать, а в другом 

– тот же самый поступок не заметить; 

- нельзя в качестве наказания прекращать разговаривать с ребенком; 

- ни одно наказание не должно нести своей целью унижение ребенка. 



Помните, уважаемые родители! «Ребенок – это цветок, который 

нуждается в одобрении со стороны своих близких. Без похвал он чахнет 

и рискует не расцвести никогда» (Преображенская Е.).   

 


