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I. Целевой раздел  
1.1. Пояснительная записка  
 

Рабочая программа по реализации образовательной программы дошкольного образования 
МБДОУ «Детский сад № 2» в младшей группе общеразвивающей направленности составлена с 
учетом особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и 
запросов воспитанников, кроме того, учтены концептуальные положения образовательной 
программы дошкольного образования, составленной и реализуемой учреждением в 
соответствии с ФГОС ДО, ФОП ДО. Рабочая программа разработана в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ “О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 
Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

• Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ п. 6 ст. 28; 
• Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и 

ответственность педагогических работников»; 
• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 

г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 
2013 г., регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., 
регистрационный № 53776) в федеральном государственном образовательном стандарте 
дошкольного образования, 

• Конвенцией о правах ребенка ООН; 
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 
образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об 
утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 
(Зарегистрирован 27.01.2023 № 72149) 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

• Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №2», 
построенной на основе ФОП ДО и ФГОС ДО 

• Положением о Рабочей программе воспитателя в МБДОУ «Детский сад №2». 
Срок реализации Программы - 1 год. 
Рабочая программа предназначена для организации образовательной деятельности с детьми 

младшей группы (дети 3-4 лет). 
В программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая на его индивидуальные 
особенности. 

При разработке программы учитывалось комплексное решение задач по охране жизни и 
укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, обогащение развития на основе 
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организации разнообразных видов детской деятельности. В программе комплексно 
представлены все основные содержательные линии воспитания, обучения и развития ребенка. 

 
 

1.2. Цель и задачи рабочей Программы 
 
Целью рабочей программы является разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных индивидуальных особенностей на основе духовно-
нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 
традиций. 

 
Цель РП достигается через решение следующих задач Образовательной программы 

МБДОУ «Детский сад № 2» на основе ФОП ДО: 
• обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 
• приобщение детей 3-4 лет к базовым ценностям российского народа - жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие 
нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 
материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 
взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 
России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 
миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

• построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 
учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 
возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 
охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 
общего образования. 

Рабочая программа включает в себя реализацию аспектов Программы воспитания, 
направленную на развитие личности, создание условий для само- определения и социализации 
обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 
российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 
государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения 
к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 
труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 
наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 
окружающей среде. 

Реализация рабочей программы осуществляется в процессе разнообразных видов 
деятельности: 

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных 
видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения). 

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 



5 
 

3. Самостоятельная деятельность детей. 
4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы.  

Срок реализации программы 1год. 
 
Задачи по индивидуализации образовательного процесса: 

• поддержка традиций дошкольного учреждения в проведении социально значимых 
образовательных, досуговых мероприятий; 

• развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка, социальных, 
нравственных, физических, интеллектуальных, эстетических качеств; 

• создание благоприятных условий для гармоничного развития каждого ребенка в 
соответствии с его возрастными, гендерными, индивидуальными особенностями 
и склонностями; 

• формирование общей культуры личности ребенка, в том числе ценностей 
здорового и устойчивого образа жизни, инициативности, самостоятельности и 
ответственности, активной жизненной позиции. 

• организация содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, 
взрослыми и окружающим миром на основе гуманистических ценностей и 
идеалов, прав свободного человека; 

• воспитание у ребенка чувства собственного достоинства, патриотических чувств, 
любви к Родине, гордости за ее достижения на основе духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества; 

• использование воспитательного ресурса развивающей предметно- 
пространственной среды группы и учреждения; объединение воспитательных 
ресурсов семьи, группы и учреждения на основе традиционных духовно-
нравственных ценностей семьи и общества;  

• установление партнерских взаимоотношений с семьей, оказание ей психолого-
педагогической поддержки, повышение компетентности родителей (законных 
представителей) воспитанников в вопросах воспитания, развития и образования 
детей. 
 

1.3. Принципы формирования Программы. 
 

      РП построена на следующих принципах Федеральной программы ДО, установленных 
ФГОС ДО: 
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов), обогащение детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 
ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе компонентов своего 
образования, становится субъектом образования; 
3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 
раннего и дошкольного возраста, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 
4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 
видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития); 
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
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1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики.  
 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители 
(законные представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных 
услуг выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как 
гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение. 

Особенности разработки Программы: 
- условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 
- социальный заказ родителей (законных представителей); 
- детский контингент; 
- кадровый состав педагогических работников; 
- культурно-образовательные особенности МБДОУ «Детский сад № 2»; 
- климатические особенности; 
- взаимодействие с социумом. 
 

 
Характеристики возрастного развития детей. 

Младшая группа (четвёртый год жизни) 
 

Росто-весовые характеристики 
Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков 
– от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 

см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 
Функциональное созревание 
Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 
межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются 
различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является память. 
В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 
непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться 
опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем 
памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 
процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие 
опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 
идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия 
наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способны 
упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 
параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной 
характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным 
развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно- 
схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его 
особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, 
увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается 
произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь 
становится предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно словотворчество. 
Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона 
речи. В период четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и 
любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему 
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норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где 
центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе 
выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные 
отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, 
роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям 
доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. 
Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с 
конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 
ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, доступно 
конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование последовательности 
действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 
Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются   

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма общения, 
возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность в 
уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 
приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет 
собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая 
форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными 
видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает 
ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок 
болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со 
сверстниками также характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная 
структура взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого 
ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных 
механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть компетентным в 
доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре ребенок может 
управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. 
Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и поведения в социуме. 
Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. Интенсивно формируются 
социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и 
др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 
продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка 
взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с 
результатами других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и 
самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-
будет). 

 
1.5. Планируемые результаты освоения Программы. 

 
К четырем годам: 

− ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 
упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 
(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

− ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 
интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 
ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 
ритмические упражнения под музыку; 

− ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 
сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 
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переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 
темпе; 

− ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и 
тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о 
факторах, положительно влияющих на здоровье; 

− ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе 
в первом лице; 

− ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 
сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 
других детей; 

− ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 
определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует 
стремление к положительным поступкам; 

− ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 
бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 
взаимодействия со сверстниками; 

− ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 
безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

− ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает 
его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 
совместной деятельности; 

− ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 
шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 
повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, 
пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы 
вежливого общения; 

− ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 
драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 
стихотворения, эмоционально откликается на них; 

− ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 
взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 
распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со 
сверстником; 

− ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 
− ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности 
со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах 
ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

− ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 
демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 
предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: 
проявляет элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и 
умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

− ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 
− ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, 

его названии, достопримечательностях и традициях; 
− ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, 
различает времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о 
сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, 
положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в 
природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

− ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 
простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы 
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из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные 
детали для создания постройки с последующим её анализом; 

− ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 
произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 
передает их в движении; 

− ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль 
и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-
заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

− ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 
играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 
мимические движения. 

 
1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов  

 
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 
личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 
позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 
полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 
программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 
образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 
дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 
действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для 
решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребенком 

образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу 
(стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы возрастной группой 
(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе 
учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов 
стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития 
ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной 
форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных 
бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 
аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При 
необходимости используются специальные методики диагностики физического, 
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 
наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 
обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 
соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 
деятельности (игровой, общении, познавательно - исследовательской, изобразительной, 
конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 
прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 
наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 
деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 
поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность 
и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и 
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степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 
определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность 
свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в картах развития. Фиксация данных наблюдения 
позволит выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка, а также скорректировать 
образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его 
потребностей. 

Результаты наблюдения при необходимости дополняются беседами с детьми в свободной 
форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 
деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 
другое. 

Анализ продуктов детской деятельности осуществляется на основе изучения материалов 
портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, 
поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 
дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 
конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 
которых выстраивается взаимодействие с детьми, организация РППС, мотивирующая активная 
творческая деятельность обучающихся, составляются индивидуальные образовательные 
маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектируется 
образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 
(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 
возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 
квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 
психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 
представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 
задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах освоения 
программы используются педагогическая диагностика (мониторинг) индивидуального развития 
детей, разработанная на основе пособия Верещагиной Н. В. «Педагогическая диагностика 
индивидуального развития ребенка в группе детского сада» и Федеральной образовательной 
программы дошкольного образования, регламентированная локальным актом «Положение о 
педагогической диагностике (мониторинге) развития детей в МБДОУ «Детский сад № 2». 
 

1.7. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений.  
Вариативная часть Программы предполагает углубленную работу в социально – 

коммуникативном и познавательном развитии обучающихся и предусматривает включение 
обучающихся в процесс ознакомления с региональными особенностями Ставропольского края, 
учитывает природно-географическое и культурно- историческое своеобразие региона. 

Выбор данных направлений для части, формируемой участниками образовательного 
процесса, соответствует потребностям и интересам детей, а также возможностям 
педагогического коллектива и социальному запросу родителей (законных представителей). 

Работа по реализации вариативной части Программы строится на основе: 
1) Парциальной образовательной программы для детей дошкольного возраста «Мир Без 

Опасности» Лыкова И.А. 
2) Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста «Игралочка» 

Петерсон Л.Г. 
 

Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста «Мир Без 
Опасности» Лыкова И.А. 

Цель программы «Мир Без Опасности» - становление культуры безопасности личности в 
процессе активной деятельности, расширение социокультурного опыта растущего человека, 
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содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру и «Я-
концепции». 

Основные образовательные задачи: 
• создание условий для формирования культуры безопасности личности в процессе 

деятельностного познания ребенком окружающего мира (природы, общества, культуры) и 
самого себя (своего тела, здоровья, потребностей, особенностей, интересов, способностей). 

• расширение опыта и практических навыков безопасного поведения в различных жизненных 
ситуациях (дома, в детском саду, на улице, в транспорте, в общественных местах, в 
путешествии и др.). 

• создание условий для системного ознакомлений ребенка с разными видами безопасности 
(витальная, социальная, экологическая, дорожная, пожарная, информационная, безопасность 
в обществе и правовое воспитание и др.). 

• создание условий для осмысления и практического освоения ребенком норм и правил 
безопасного поведения в организации своей жизни, в общении с природой и другими людьми, в 
процессе использования материалов, предметов, инструментов, оборудования как 
достижений культуры. 

• содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру 
во всем его многообразии и становлению в сознании ребенка целостной картины мира 
(опасно/безопасно, страшно/не страшно, болезнь/здоровье, больно/приятно, грустно/весело, 
слабый/сильный, разрушение/ созидание, движение/покой, жизнь/смерть, часть/целое и др.). 

• развитие восприятия, мышления, воображения как эмоционально-интеллектуального 
процесса открытия ребенком окружающего мира и норм взаимодействия с другими людьми, 
природой, культурой. 

• поддержка  активности,  инициативы,  самостоятельности   с  учетом  возрастных, 
гендерных, индивидуальных особенностей каждого ребенка как уникальной личности. 

Принципы и подходы к формированию Программы такие же, как в обязательной 
части, также реализация части Программы, формируемая участниками образовательных 
отношений, связана с условиями, традициями и укладом ДОО, что описано подробнее в 
рабочей программе воспитания (п. 2.8 Программы) 
 
Планируемые результаты освоения программы 
К четырём годам ребенок: 
 
 имеет элементарные представления о ценности здоровья, о необходимости 

соблюдения правил гигиены в повседневной жизни и старается следовать им в своей 
деятельности; 
 правильно пользуется предметами личной гигиены (мыло, расческа, полотенце, 

носовой платок), совершает процессы умывания и мытья рук при незначительной помощи 
взрослого; 
 пытается самостоятельно раздеваться и одеваться, следит за своим внешним 

видом, владеет простейшими навыками поведения во время еды; 
 понимает, как нужно вести себя в опасных ситуациях (держаться за перила 

лестницы при спуске и подъеме, не просовывать пальцы в дверные проемы и т.п.) и при 
напоминании выполняет эти правила; 
 старается выполнять общепринятые правила поведения в детском саду, 

соотносит свои действия с правилами игры; 
 бережно относится к природе (не топчет растения, не ломает ветки, не 

пытается раздавить жуков, поймать бабочку, а стремится их рассмотреть на 
небольшом расстоянии, понаблюдать за ними, полюбоваться); проявляет желание 
заботиться об объектах живой природы (животных, птицах зимой); 
 применяет в практической деятельности известные правила и нормы 

поведения в группе, в обществе; различает «хорошие» и «плохие» поступки. 
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Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста 
«Игралочка» Петерсон Л.Г. 

 
Цель: развитие мышления, творческих сил дошкольников, их интереса к математике, 

формирование системы элементарных математических знаний и умений, готовности к 
саморазвитию. 

В соответствии с целью основными задачами математического развития 
дошкольников являются: 

1. Формирование элементарных математических представлений и понятий о 
количестве, величине, счете, числе, геометрических фигурах, умения ориентироваться в 
пространстве и времени. 

2. Формирование мотивации учения, ориентированной на удовлетворение 
познавательных интересов, радость творчества. 

3. Развитие мыслительных операций: 
• анализ свойств исследуемых объектов или явлений; 
• сравнение свойств предметов; 
• обобщение, то есть выявление общих свойств предметов в группе; 
• распределение предметов в группы по выбранному свойству; 
• синтез на основе выбранной структуры; 
• конкретизация; 
• классификация; 
• аналогия. 
  
4. Формирование умения понимать правила игры и следовать им. 
5. Развитие вариативного мышления, фантазии, воображения, творческих 

способностей. 
6. Развитие речи, умения аргументировать свои высказывания, строить 

простейшие умозаключения. 
7. Увеличение объема внимания и памяти. 
8. Формирование произвольности поведения, умения целенаправленно 

владеть волевыми усилиями, устанавливать правильные отношения со сверстниками и 
взрослыми, видеть себя глазами окружающих. 

9. Формирование общеучебных умений и навыков (умения обдумывать и 
планировать свои действия, осуществлять решение в соответствии с заданными правилами, 
проверять результат своих действий и т.д.) 

 
 
 Принципы и подходы к формированию Программы 
В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 
индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «концепции 
дошкольного воспитания» (авторы В.В. Давыдов, В.А. Петровский и др.) о признании 
самоценности дошкольного периода детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 
направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 
ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

При разработке Программы мы опирались на лучшие традиции отечественного 
дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране 
жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) 
развития на основе организации разнообразных видов детской творческой деятельности. 

Главную   роль    уделяли    игровой    деятельности    как    ведущей    в дошкольном 
детстве (А.Н. Леонтьев, А.В. Запорожец, Д.Б. Эльконин и др.). 

Основывались на важнейшем принципе – развивающем обучении и на научном 
положении Л.С. Выготского о том, что правильно организованное обучение «ведет» за собой 
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развитие. Воспитание и психическое развитие не могут выступать как два обособленных, 
независимых друг от друга процесса, но при этом «воспитание служит необходимой и 
всеобщей формой развития ребенка» (В.В. Давыдов). Отсюда развитие выступает как 
важнейший результат успешности воспитания и образования детей. 

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа 
обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет 
недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Обучение математики 
рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой 
культуры. 

Успех математического развития дошкольников во многом зависит от атмосферы 
доброжелательности, творчества, созидания. Исходя из этого, Программа базируется на 
дидактических принципах деятельностного метода (Г.П. Щедровицкий, О.С. Анисимов, Л.Г. 
Петерсон): 

• психологической комфортности – создания образовательной среды, 
обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов учебного процесса; 

• деятельности – новое знание вводится не в готовом виде, а через 
самостоятельное «открытие» его детьми на предметной основе; 

• целостности – при введении нового знания раскрывается его взаимосвязь с 
предметами и явлениями окружающего мира; 

• вариативности – у детей формируется умение осуществлять собственный 
выбор, и им систематически предоставляется возможность выбора; 

• творчества – собственного опыта творческой деятельности; 
• непрерывности – обеспечиваются преемственные связи между дошкольной 

подготовкой и начальной школой. 
Данные принципы являются здоровьесберегающими. Одновременно с этим они 

интегрируют современные научные взгляды об основах организации образовательного 
процесса развивающего типа. 

 
Планируемые результаты освоения Программы 
Целевым ориентиром по Программе должно стать продвижение детей: 
• в развитии познавательных процессов (внимание, память, речь, фантазия, 

воображение и др.); мыслительных операций (анализ, синтез, сравнение, обобщение, 
классификация, аналогия); познавательного интереса, деятельностных способностей (точное 
исполнение правил игры, опыт фиксирования своего затруднения, его обдумывания, понимания 
причины затруднения, на этой основе – опыт преобразования, самоконтроля и самооценки); 

• в общении (умение выполнять задачу вместе с другими детьми, нацеленность на 
максимальный личный вклад в общее решение задачи) и коммуникации (опыт изложения своей 
позиции, понимания, согласования на основе сравнения с образцом, обоснования своей точки 
зрения с использованием согласованных правил). 

Одновременно у ребенка формируются следующие основные умения. 
 
Планируемые промежуточные результаты освоения Программы к 4 годам 
Умеет считать до 3, отсчитывать 3 предмета от большого количества.  
Умеет узнавать и называть круг, треугольник, шар, куб (кубик), находить в окружающей 

обстановке предметы, сходные по форме. 
Умеет сравнивать по высоте и длине путем приложения и наложения.  
Различает пространственные отношения от себя: впереди-сзади, вверху-внизу, справа-

слева. 
Педагогическая диагностика такая же, как описана в обязательной части. 
 
 
 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
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2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 
развития ребёнка, представленными в образовательных областях. 
 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
 

Основные задачи образовательной 
 деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

 
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 
От 3 лет до 4 лет 

Образовательная 
область 

Задачи Содержание 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

1) в сфере социальных отношений: 
• развивать 
эмоциональную 
отзывчивость, 
способность откликаться 
на ярко выраженные 
эмоции сверстников и 
взрослых, различать и 
понимать отдельные 
эмоциональные 
проявления, учить 
правильно их называть; 
• обогащать представления 
детей о действиях, в 
которых проявляются 
доброе отношение и 
забота о членах семьи, 
близком окружении; 
• поддерживать в 
установлении 
положительных контактов 
между детьми, 
основанных на общих 
интересах к действиям с 
игрушками, предметами и 
взаимной симпатии; 
• оказывать помощь в 
освоении способов 
взаимодействия со 
сверстниками в игре, в 
повседневном общении и 
бытовой деятельности; 
• приучать детей к 
выполнению 
элементарных правил 
культуры поведения в 
ДОО 

Педагог создает условия для формирования у 
детей образа Я: закрепляет умение называть 
свое имя и возраст, говорить о себе в первом 
лице; проговаривает с детьми 
характеристики, отличающие их друг от 
друга (внешность, предпочтения в 
деятельности, личные достижения). 
• Педагоги способствуют различению детьми 
основных эмоций (радость, печаль, грусть, 
гнев, страх, удивление) и пониманию ярко 
выраженных эмоциональных состояний. При 
общении с детьми педагог интересуется 
настроением детей, предоставляет 
возможность рассказать о своих 
переживаниях, демонстрирует разнообразные 
способы эмпатийного поведения 
(поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь 
и порадовать). При чтении художественной 
литературы педагог обращает внимание на 
проявления, характеризующие настроения, 
эмоции и чувства героев, комментирует их 
отношения и поведение, поощряет 
подражание детей позитивному опыту 
персонажей художественных произведений и 
мультипликации. 
• Педагог обогащает представления детей о 
действиях и поступках людей, в которых 
проявляются доброе отношение и забота о 
членах семьи, близком окружении, о 
животных, растениях; знакомит с 
произведениями, отражающими отношения 
между членами семьи. 
• Педагог создает в группе положительный 
эмоциональный фон для объединения детей, 
проводит игры и упражнения в кругу, где 
дети видят и слышат друг друга. Педагог 
поощряет позитивный опыт взаимодействия 
детей, создает условия для совместных игр, 
демонстрирует позитивный настрой и 
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удовольствие, которое можно испытывать от 
общения и совместной игры. Помогает детям 
обращаться друг к другу, распознавать 
проявление основных эмоций и реагировать 
на них. Способствует освоению детьми 
простых способов общения и 
взаимодействия: обращаться к детям по 
именам, договариваться о совместных 
действиях, вступать в парное общение 
(спокойно играть рядом, обмениваться 
игрушками, объединяться в парной игре, 
вместе рассматривать картинки, наблюдать и 
прочее). В совместных игровых и бытовых 
действиях педагог демонстрирует готовность 
действовать согласованно, создает условия 
для возникновения между детьми 
договоренности. 
• Знакомит детей с элементарными 
правилами культуры поведения, упражняет в 
их выполнении (здороваться, прощаться, 
благодарить), демонстрирует одобрение при 
самостоятельном выполнении детьми правил 
поведения. 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 
обогащать представления 
детей о малой родине и 
поддерживать их 
отражения в различных 
видах деятельности 

• Педагог обогащает представления детей о 
малой родине: регулярно напоминает 
название населенного пункта, в котором они 
живут; знакомит с близлежащим окружением 
ДОО (зданиями, природными объектами), 
доступными для рассматривания с 
территории. Обсуждает с детьми их любимые 
места времяпрепровождения в населенном 
пункте. Демонстрирует эмоциональную 
отзывчивость на красоту родного края, 
восхищается природными явлениями. 
• Поддерживает отражение детьми своих 
впечатлений о малой родине в различных 
видах деятельности (рассказывает, 
изображает, воплощает образы в играх, 
разворачивает сюжет и так далее). 

3) в сфере трудового воспитания: 
• развивать интерес к 
труду взрослых в ДОО и в 
семье, формировать 
представления о 
конкретных видах 
хозяйственно-бытового 
труда, направленных на 
заботу о детях (мытье 
посуды, уборка 
помещений группы и 
участка и прочее) и 
трудовые навыки; 
• воспитывать бережное 

• Педагог формирует первоначальные 
представления о том, что предметы делаются 
людьми, например, демонстрирует процессы 
изготовления атрибутов для игр. В процессе 
взаимодействия с детьми выделяет 
особенности строения предметов и знакомит 
с назначением их частей (например: ручка на 
входной двери нужна для того, чтобы 
удобнее было открыть дверь и прочее). 
Знакомит детей с основными свойствами и 
качествами материалов, из которых 
изготовлены предметы, знакомые ребёнку 
(картон, бумага, дерево, ткань), создает 
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отношение к предметам и 
игрушкам как результатам 
труда взрослых; 
• приобщать детей к 
самообслуживанию 
(одевание, раздевание, 
умывание), развивать 
самостоятельность, 
уверенность, 
положительную 
самооценку 

игровые ситуации, вызывающие 
необходимость в создании предметов из 
разных материалов, использует 
дидактические игры с предметами и 
картинками на группировку по схожим 
признакам, моделирует ситуации для 
активизации желания детей включиться в 
выполнение простейших действий бытового 
труда. 
• Педагог формирует первоначальные 
представления о хозяйственно-бытовом труде 
взрослых дома и в группе ДОО, поощряет 
желание детей соблюдать порядок при 
раздевании на дневной сон (аккуратное 
складывание одежды), уборке рабочего места 
после продуктивных видов деятельности 
(лепки, рисования, аппликации) и тому 
подобное. Использует приемы одобрения и 
поощрения ребёнка при правильном 
выполнении элементарных трудовых 
действий (убирает за собой посуду на 
раздаточный стол, убирает рабочее место 
после занятий, собирает игрушки, помогает 
раздать наглядный материал на занятие и 
тому подобное). 
• Педагог поддерживает стремления ребёнка 
самостоятельно выполнять отдельные 
действия самообслуживания: одевание на 
прогулку, умывание после сна или перед 
приемом пищи, элементарный уход за собой 
(расчесывание волос, поддержание 
опрятности одежды, пользование носовым 
платком и тому подобное).  
• Педагог создает условия для приучения 
детей к соблюдению порядка, используя 
приемы напоминания, упражнения, личного 
примера, поощрения и одобрения при 
самостоятельном и правильном выполнении 
действий по самообслуживанию. 
• Педагог организует специальные игры и 
упражнения для развития мелкой моторики 
рук детей с целью повышения качества 
выполнения действий по самообслуживанию. 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 
• развивать интерес к 
правилам безопасного 
поведения; 
• обогащать представления 
о правилах безопасного 
поведения в быту, 
безопасного 
использования бытовых 
предметов и гаджетов, 
исключая практическое 

• Педагог поддерживает интерес детей к 
бытовым предметам, объясняет их 
назначение и правила использования, 
доброжелательно и корректно обращает 
внимание, что несоблюдение правил 
использования бытовых предметов позволяет 
создать ситуации, небезопасные для 
здоровья. 
• Педагог использует игровые ситуации, 
создавая условия для демонстрации и 
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использование 
электронных средств 
обучения. 

формирования умений ребёнка пользоваться 
простыми бытовыми приборами, обсуждает с 
детьми какими предметами быта детям 

 можно пользоваться только вместе со 
взрослыми: ножи, иголки, ножницы, 
лекарства, спички и так далее. 
• Педагог обсуждает с детьми правила 
безопасного поведения в группе, 
рассказывает, почему игрушки нужно 
убирать на свои места, демонстрирует детям, 
как безопасно вести себя за столом, во время 
одевания на прогулку, во время совместных 
игр. 
• Педагог рассказывает детям о том, как себя 
вести на площадке ДОО, игровой площадке 
рядом с домом. Обращает внимание детей на 
необходимость оповещать взрослых 
(педагога, родителей (законных 
представителей)), если ребёнок хочет 
покинуть игровую площадку, уйти с участка 
ДОО. Обсуждает вместе с детьми их 
действия, дает возможность ребёнку 
рассказать о своем опыте, как себя вести 
безопасно: рядом с бездомными животными 
(не нужно подходить близко, пугать 
животных), рядом с незнакомыми растениями 
(без разрешения взрослых не пробовать 
незнакомые ягоды, листья растений, если у 
ребёнка появляется желание их попробовать, 
обязательно сначала спросить у взрослого, 
можно ли их есть). 
• Педагог поддерживает интерес детей к 
вопросам безопасного поведения, поощряет 
вопросы детей дошкольного возраста, с 
готовностью на них отвечает, привлекая к 
обсуждению всех детей. Использует приемы 
упражнения, напоминания, личного примера 
для закрепления формируемых 
представлений. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», 
«Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 
«Сотрудничество», «Труд».  
Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 
• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, 
родному краю, своей стране; 
• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и 
взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и 
другим), вне зависимости от их этнической и национальной 
принадлежности; 
• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 
народа, к нравственным и культурным традициям России; 
• содействие становлению целостной картины мира, основанной на 
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представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 
• воспитание социальных чувств и навыков: способности к 
сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 
соблюдать правила, активной личностной позиции; 
• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, 
социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия 
и заботы; 
• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 
напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 
трудовой задачи; 
• формирование способности бережно и уважительно относиться к 
результатам своего труда и труда других людей. 

 
 

Инструментарий (УМК) для инвариантной части по решению задач 
образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»  

 
Труд 
Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3–7 лет. Партнерство 
дошкольной организации и семьи / Под ред. С.С. Прищепа, Т.С. Шатверян.  
Васюкова Н.Е., Лыкова И.А., Рыжова Н.А. Труд в образовательной программе детского сада. 
Интегрированный подход: методическое пособие. — М.: Цветной мир, 2016.  
ОБЖ (основная часть) 
Авдеева Н., Князева О., Стеркина Р. Основы безопасности детей дошкольного возраста: 
Программа дошкольных образовательных учреждений  
Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет.- 
М.: МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2017г. 
Макаров С. Прекрасный, опасный, кибербезопасный мир. Всё, что важно знать детям и 
взрослым о безопасности в интернете – М.:2022. 
Социальные отношения 
2020 г.; 
Абрамова Л.В. Слепцова И.Ф «Социально-коммуникативное развитие дошкольников» 3-4 года, 
2020 г.; 
Буре Р.С. «Социально-нравственное воспитание дошкольников», 2015г.; 
Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности: Младшая группа (3-4 года).  
Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа (4-5 
лет).  
Саулина Т.Ф. «Знакомим дошкольников с правилами дорожного 
движения 3-7 лет», 2015 г.; 
Теплюк С.Н. «Игры-занятия на прогулке. Для работы с детьми 3-4 года», 2015 г.; 
Формирование гражданственности и патриотизма 
Дорогою добра Концепция и программа социально-коммуникативного развития и социального 
воспитания дошкольников. Соответствует ФГОС ДО— М.: ТЦ Сфера, 2015. — 160 с. (Дорогою 
добра). 
Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра: Занятия для детей 3-4 года по 
социально-коммуникативному развитию и социальному воспитанию/ Под ред . 
Л.В.Коломийченко. – М.: ТЦ Сфера, 2017. 
Е.А.Алябьева «Эмоциональные сказки» М.: ТЦ Сфера, 2015. 
Т.А. Шорыгина « Беседы о правах ребенка» М.: ТЦ Сфера, 2010  
Т.А. Шорыгина « Беседы об этикете», М.: ТЦ Сфера, 2010 
Т.А.Шорыгина «Добрые сказки» М.: ТЦ Сфера, 2014. 
Т.А. Шорыгина Т.А. Беседы о хорошем и плохом поведении.- М.: ТЦ Сфера,2007. 
Вежливые сказки. Этикет для малышей. Т.А. Шорыгина. М.:«Прометей», 2002г. 
Приобщение младших школьников к краеведению и истории России. М.Д. Маханева. М. 
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«Аркти», 2005г. 
Л.А. Кондрыкина. С чего начинается Родина? 
Дошкольникам о защитниках Отечества, ред. Л.А, Кондрыкинской.М.: «Сфера», 2006г. 
Калашников Г. В. Гербы и символы. История российского герба: наглядно-дидактическое 
пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 
Князева О. Л., Маханева М. Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры: 
Программа. Учебно-методическое пособие.— 2-е изд., перераб. и доп.— СПб: Детство- Пресс, 
2010. 
 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

Основные задачи образовательной 
 деятельности Содержание образовательной деятельности 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

От 3 лет до 4 лет 
Познавательное 
развитие 

1) формировать 
представления детей о 
сенсорных эталонах цвета 
и формы, их 
использовании в 
самостоятельной 
деятельности; 
2) развивать умение 
непосредственного 
попарного сравнения 
предметов по форме, 
величине и количеству, 
определяя их соотношение 
между собой; помогать 
осваивать чувственные 
способы ориентировки в 
пространстве и времени; 
развивать 
исследовательские 
умения; 
3) обогащать 
представления ребёнка о 
себе, окружающих людях, 
эмоционально-
положительного 
отношения к членам 
семьи, к другим взрослым 
и сверстникам; 
4) конкретизировать 
представления детей об 
объектах ближайшего 
окружения: о родном 
населенном пункте, его 
названии, 
достопримечательностях и 
традициях, накапливать 
эмоциональный опыт 
участия в праздниках; 

1) Сенсорные эталоны и познавательные 
действия: 
• педагог развивает у детей осязательно-
двигательные действия: рассматривание, 
поглаживание, ощупывание ладонью, 
пальцами по контуру, прокатывание, 
бросание и тому подобное, расширяет 
содержание представлений ребёнка о 
различных цветах (красный, желтый, 
зеленый, синий, черный, белый), знакомит 
с оттенками (розовый, голубой, серый) и 
закрепляет слова, обозначающие цвет. 
Организуя поисковую деятельность, 
конкретизирует и обогащает 
познавательные действия детей, задает 
детям вопросы, обращает внимание на 
постановку цели, определение задач 
деятельности, развивает умения принимать 
образец, инструкцию взрослого, поощряет 
стремление самостоятельно завершить 
начатое действие. Организует и 
поддерживает совместные действия 
ребёнка со взрослым и сверстниками; 
• при сравнении двух предметов по одному 
признаку педагог направляет внимание 
детей на выделение сходства, на овладение 
действием соединения в пары предметов с 
ярко выраженными признаками сходства, 
группировкой по заданному предметному 
образцу и по слову. 
2) Математические представления: 
• педагог продолжает работу по освоению 
детьми практического установления 
простейших пространственно-
количественных связей и отношений 
между предметами: больше-меньше, 
короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, 
такие же по размеру; больше-меньше, 
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5) расширять 
представления детей о 
многообразии и 
особенностях растений, 
животных ближайшего 
окружения, их 
существенных 
отличительных признаках, 
неживой природе, 
явлениях природы и 
деятельности человека в 
природе в разные сезоны 
года, знакомить с 
правилами поведения по 
отношению к живым 
объектам природы. 

столько же, поровну, не поровну по 
количеству, используя приемы наложения 
и приложения; организует овладение 
уравниванием неравных групп предметов 
путем добавления одного предмета к 
меньшей группе или удаления одного 
предмета из большей группы; расширяет 
диапазон слов, обозначающих свойства, 
качества предметов и отношений между 
ними; 
• знакомит детей с некоторыми фигурами: 
шар, куб, круг, квадрат, треугольник, 
активизируя в их речи данные названия; 
обращает внимание на использование в 
быту характеристик: ближе (дальше), 
раньше (позже); помогает на чувственном 
уровне ориентироваться в пространстве от 
себя: впереди (сзади), сверху (снизу), 
справа (слева) и времени (понимать 
контрастные особенности утра и вечера, 
дня и ночи). 
3) Окружающий мир: 
педагог формирует у детей начальные 
представления и эмоционально- 
положительное отношение к родителям 
(законным представителям) и другим 
членам семьи, людям ближайшего 
окружения, поощряет стремление детей 
называть их по имени, включаться в 
диалог, в общение и игры с ними; 
побуждает ребёнка благодарить за 
подарки, оказывать посильную помощь 
родным, приобщаться к традициям семьи. 
Знакомит с населенным пунктом, в 
котором живет ребёнок, дает начальные 
представления о родной стране, о 
некоторых наиболее важных праздниках и 
событиях. Включая детей в отдельные 
бытовые ситуации, знакомит с трудом 
людей близкого окружения, (ходят в 
магазин, убирают квартиру, двор, готовят 
еду, водят транспорт и другое). Знакомит с 
трудом работников ДОО (помощника 
воспитателя, повара, дворника, водителя). 
Демонстрирует некоторые инструменты 
труда, воспитывает бережное отношение к 
предметам, сделанным руками человека. 
Поощряет детей за проявление 
аккуратности (не сорить, убирать за собой, 
не расходовать лишние материалы зря и 
так далее). Дает первые представления о 
разнообразии вещей: игрушек, видов 
транспорта (машина, автобус, корабль и 
другие), книг (большие, маленькие, 
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толстые, тонкие, книжки-игрушки, 
книжки-картинки и другие). В ходе 
практического обследования знакомит с 
некоторыми овощами и фруктами 
(морковка, репка, яблоко, банан, апельсин 
и другие), их вкусовыми качествами 
(кислый, сладкий, соленый). 
4) Природа: 
педагог расширяет представления о диких 
и домашних животных, деревьях, 
кустарниках, цветковых, травянистых 
растениях, овощах и фруктах, ягодах 
данной местности, помогает их различать 
и группировать на основе существенных 
признаков: внешний вид, питание; польза 
для человека; знакомит с объектами 
неживой природы и некоторыми 
свойствами воды, песка, глины, камней. 
Продолжает развивать способность 
наблюдать за явлениями природы в разные 
сезоны года и изменениями в жизни 
животных, растений и человека (выделять 
признаки времен года по состоянию 
листвы на деревьях, почвенному покрову). 
Способствует усвоению правил поведения 
в природе (не ломать ветки, не рвать 
растения, осторожно обращаться с 
животными, заботиться о них), развивает 
умение видеть красоту природы и замечать 
изменения в ней в связи со сменой времен 
года. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 
области «Познавательное развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 
«Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 
• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 
образования для человека, общества, страны; 
• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 
достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 
• воспитание уважения к людям - представителям разных народов 
России независимо от их этнической принадлежности; 
• воспитание уважительного отношения к государственным символам 
страны (флагу, гербу, гимну); 
• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 
края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 
сохранению природы. 

 
 

Инструментарий (УМК) для инвариантной части по решению задач образовательной 
области «Познавательное развитие» 

 
Математические представления 
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Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.Игралочка. Практический курс математики для детей 3-4 лет. 
Методические рекомедации. Часть 1  
Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.Игралочка. Математика для детей 3-4 лет. Ступень 1 
Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.Игралочка. Математика для детей 3-4 лет. Демонстрационный 
материал  
Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.Игралочка. Математика для детей 3-4 лет. Раздаточный материал  
Колесникова Е.В. Математика вокруг нас 120 учебно-игровых заданий для детей  3-4 лет. – М.: 
ТЦ Сфера, 2016. 
Окружающий мир 
Юный эколог Авторская программа С.Н.Николаевой 
Программа «Юный эколог»: 3–7 лет. Система работы в младшей группе: 3–4 года.  
Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением: 3-4 года 2015 г.; 
Логинова Л.А «Образовательное событие как инновационная технология работы с детьми» 3-7 
лет 2020 г.; 
Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром 3-7 лет, 2015 
г.; 
Природа 
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа (3-4 года).  

 
2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие». 

 
Основные задачи образовательной 

 деятельности 
 

Содержание образовательной деятельности 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

От 3 лет до 4 лет 

Речевое 
развитие 

1) Формирование словаря: 
• обогащение словаря: закреплять 
у детей умение различать и 
называть части предметов, 
качества предметов, сходные по 
назначению предметы, понимать 
обобщающие слова; 
• активизация словаря: 
активизировать в речи слова, 
обозначающие названия 
предметов ближайшего 
окружения. 

• обогащение словаря: педагог обогащает 
словарь детей за счет расширения 
представлений о людях, предметах, 
частях предметов (у рубашки - рукава, 
воротник, пуговица), качеств предметов 
(величина, цвет, форма, материал), 
некоторых сходных по назначению 
предметов (стул - табурет), объектах 
природы ближайшего окружения, их 
действиях, ярко выраженных 
особенностях, формирует у детей умение 
понимать обобщающие слова (мебель, 
одежда); 
• активизация словаря: педагог 
формирует у детей умение использовать 
в речи названия предметов и объектов 
ближайшего окружения, знать их 
назначение, части и свойства, действия с 
ними; названия действий гигиенических 
процессов умывания, одевания, купания, 
еды, ухода за внешним видом и 
поддержания порядка; названия 
некоторых качеств и свойств предметов; 
материалов; объектов и явлений 
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природы. 

2) Звуковая культура речи: 
продолжать закреплять у детей 
умение внятно произносить в 
словах все гласные и согласные 
звуки, кроме шипящих и 
сонорных. Вырабатывать 
правильный темп речи, 
интонационную выразительность; 
отчетливо произносить слова и 
короткие фразы. 

педагог продолжает развивать у детей 
звуковую и интонационную культуру 
речи, фонематический слух, умение 
правильно произносить гласные звуки; 
твердые и мягкие согласные звуки ([м], 
[б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], 
[л], [с], [ц]); слышать специально 
интонируемый в речи педагога звук, 
формирует правильное речевое дыхание, 
слуховое внимание, моторику речевого 
аппарата, совершенствует умение детей 
воспроизводить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 
продолжать формировать у детей 
умения согласовывать слова в 
роде, числе, падеже; употреблять 
существительные с предлогами, 
использовать в речи имена 
существительные в форме 
единственного и множественного 
числа, обозначающие животных и 
их детенышей; существительных в 
форме множественного числа в 
родительном падеже; составлять 
предложения с однородными 
членами. Закреплять у детей 
умения образовывать 
повелительную форму глаголов, 
использовать приставочный 
способ для образования глаголов, 
знакомить детей с образованием 
звукоподражательных глаголов. 
Совершенствовать у детей умение 
пользоваться в речи разными 
способами словообразования. 

• педагог формирует у детей умения 
использовать в речи и правильно 
согласовывать прилагательные и 
существительные в роде, падеже, 
употреблять существительные с 
предлогами (в, на, под, за), использовать 
в речи названия животных и их 
детенышей в единственном и 
множественном числе (кошка - котенок, 
котята); составлять простое 
распространенное предложение и с 
помощью педагога строить сложные 
предложения; 
• педагог закрепляет овладение детьми 
разными способами словообразования 
(наименования предметов посуды с 
помощью суффиксов), формирует умение 
образовывать повелительную форму 
глаголов (беги, лови), использовать 
приставочный способ для образования 
глаголов (вошел - вышел), образовывать 
звукоподражательные глаголы 
(чирикает). 

4) Связная речь: 
продолжать закреплять у детей 
умение отвечать на вопросы 
педагога при рассматривании 
предметов, картин, иллюстраций; 
свободно вступать в общение со 
взрослыми и детьми, пользоваться 
простыми формулами речевого 
этикета. Воспитывать умение 

• педагог развивает у детей следующие 
умения: по инициативе взрослого 
называть членов своей семьи, знакомых 
литературных героев и их действия на 
картинках, разговаривать о любимых 
игрушках; элементарно договариваться 
со сверстником о совместных действиях 
в игровом общении; с помощью педагога 
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повторять за педагогом рассказ из 
3-4 предложений об игрушке или 
по содержанию картины, 
побуждать участвовать в 
драматизации отрывков из 
знакомых сказок. Подводить детей 
к пересказыванию литературных 
произведений, формировать 
умение воспроизводить текст 
знакомой сказки или короткого 
рассказа сначала по вопросам 
педагога, а затем совместно с ним. 

определять и называть ярко выраженные 
эмоциональные состояния детей, 
учитывать их при общении: пожалеть, 
развеселить, использовать ласковые 
слова. Педагог закрепляет у детей умения 
использовать основные формы речевого 
этикета в разных ситуациях общения; 
• педагог способствует освоению умений 
диалогической речи: отвечать на вопросы 
и обращения педагога; сообщать о своих 
впечатлениях, желаниях; задавать 
вопросы в условиях наглядно 
представленной ситуации общения. 
Педагог формирует умения у детей 
использовать дружелюбный, спокойный 
тон, речевые формы вежливого общения 
со взрослыми и сверстниками: 
здороваться, прощаться, благодарить, 
выражать просьбу, знакомиться, 
развивает у детей умения отвечать на 
вопросы, используя форму простого 
предложения или высказывания из 2-3 
простых фраз; 
• педагог способствует освоению умений 
монологической речи: по вопросам 
составлять рассказ по картинке из 3-4 
предложений; совместно с педагогом 
пересказывать хорошо знакомые сказки; 
читать наизусть короткие стихотворения, 
слушать чтение детских книг и 
рассматривать иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 
формировать умение 
вслушиваться в звучание слова, 
знакомить детей с терминами 
«слово», «звук» в практическом 
плане. 

 

6) Интерес к художественной литературе: 
• обогащать опыт восприятия 
жанров фольклора (потешки, 
песенки, прибаутки, сказки о 
животных) и художественной 
литературы (небольшие авторские 
сказки, рассказы, стихотворения); 
• формировать навык совместного 
слушания выразительного чтения 
и рассказывания (с наглядным 
сопровождением и без него); 
• способствовать восприятию и 
пониманию содержания и 
композиции текста (поступки 
персонажей, последовательность 
событий в сказках, рассказах); 

педагог формирует у детей умение 
вслушиваться в звучание слова, 
закрепляет в речи детей термины 
«слово», «звук» в практическом плане. 
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• формировать умение внятно, не 
спеша произносить небольшие 
потешки и стихотворения, 
воспроизводить короткие ролевые 
диалоги из сказок и прибауток в 
играх-драматизациях, повторять за 
педагогом знакомые строчки и 
рифмы из стихов, песенок, 
пальчиковых игр;  
• поддерживать общение детей 
друг с другом и с педагогом в 
процессе совместного 
рассматривания книжек-картинок, 
иллюстраций; 
• поддерживать положительные 
эмоциональные проявления 
(улыбки, смех, жесты) детей в 
процессе совместного слушания 
художественных произведений. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 
предполагает: 
• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 
правила и нормы культурного поведения; 
• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 
красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, 
образном языке). 

 
Инструментарий (УМК) для инвариантной части по решению задач образовательной 

области «Речевое развитие»: 
Ушакова  О.С., Артюхова И.С. Развитие речи. Методические рекомендации к программе "Мир 
открытий". Игры и конспекты занятий. Вторая младшая группа детского сада. 
Ушакова  О.С. Говори правильно. Тетрадь по развитию речи для детей 3-4 лет  
В.В. Гербова «Занятия по развитию речи 3-4 года», 2020 г.; 
Прописи для малышей: Младшая группа. Д. Денисова, Ю. Дорожин.  
Колесникова Е.В.Развитие звуковой культуры речи у детей 3-4 лет. Учебно-методическое 
пособие к рабочей тетради "Раз-словечко, два-словечко"  
 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Основные задачи образовательной 
 деятельности Содержание образовательной деятельности 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

От 3 лет до 4 лет 

 
Художественно-
эстетическое 
развитие 

1) приобщение к искусству: 
• продолжать развивать 
художественное восприятие, 
подводить детей к восприятию 
произведений искусства 
(разглядывать и чувствовать); 

1) Педагог подводит детей к 
восприятию произведений искусства, 
содействует возникновению 
эмоционального отклика на 
музыкальные произведения, 
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воспитывать интерес к 
искусству; 
• формировать понимание 
красоты произведений 
искусства, потребность общения 
с искусством; 
• развивать у детей эстетические 
чувства при восприятии музыки, 
изобразительного, народного 
декоративно-прикладного 
искусства;  
• содействовать возникновению 
положительного 
эмоционального отклика на 
красоту окружающего мира, 
выраженного в произведениях 
искусства; 
• формировать патриотическое 
отношение и чувство 
сопричастности к природе 
родного края, к семье в процессе 
музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности; 
• знакомить детей с 
элементарными средствами 
выразительности в разных видах 
искусства (музыке, 
изобразительном искусстве, 
театрализованной деятельности); 
• готовить детей к посещению 
кукольного театра, выставки 
детских работ и так 
далее; 
• приобщать детей к участию в 
концертах, праздниках в семье и 
ДОО: исполнение танца, песни, 
чтение стихов; 

произведения народного и 
профессионального изобразительного 
искусства. Знакомит детей с 
элементарными средствами 
выразительности в разных видах 
искусства (цвет, звук, форма, 
движение, жесты, интонация), 
подводит к различению видов 
искусства через художественный 
образ. Педагог формирует у детей 
умение сосредотачивать внимание на 
эстетическую сторону предметно-
пространственной среды, природных 
явлений. 
2) Педагог формирует у детей 
патриотическое отношение и чувства 
сопричастности к природе родного 
края, к семье в процессе музыкальной, 
изобразительной, театрализованной 
деятельности. 
3) Педагог в процессе 
ознакомления с народным искусством: 
глиняными игрушками, игрушками из 
соломы и дерева, предметами быта и 
одежды; скульптурой малых форм; 
репродукциями картин русских 
художников, с детскими книгами 
(иллюстрации художников Ю. 
Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с 
близкими детскому опыту 
живописными образами, формирует у 
ребёнка эстетическое и эмоционально-
нравственное отношение к отражению 
окружающей действительности в 
изобразительном искусстве и 
художественных произведениях. 
4) Педагог развивает у детей 
эстетическое восприятие, умение 
видеть красоту и своеобразие 
окружающего мира, вызывать у детей 
положительный эмоциональный 
отклик на красоту природы, 
поддерживать желание отображать 
полученные впечатления в 
продуктивных видах художественно-
эстетической деятельности. 
5) Педагог начинает приобщать 
детей к посещению кукольного театра, 
различных детских художественных 
выставок. 

2) изобразительная деятельность: 
• формировать у детей интерес к 
занятиям изобразительной 
деятельностью; формировать у 

Педагог формирует у детей интерес к 
занятиям изобразительной 
деятельностью; воспитывает у детей 
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детей знания в области 
изобразительной деятельности; 
развивать у детей эстетическое 
восприятие; 
• формировать умение у детей 
видеть цельный 
художественный образ в 
единстве изобразительно-
выразительных средств 
колористической, 
композиционной и смысловой 
трактовки; 
• формировать умение у детей в 
рисовании, лепке, аппликации 
изображать простые предметы и 
явления, передавая их образную 
выразительность; 
• находить связь между 
предметами и явлениями 
окружающего мира и их 
изображениями (в рисунке, 
лепке, аппликации); 
• развивать положительный 
эмоциональный отклик детей на 
эстетические свойства и 
качества предметов, на 
эстетическую сторону явлений 
природы и окружающего мира; 
отображать свои представления 
и впечатления об окружающем 
мире доступными графическими 
и живописными средствами; 
• формировать у детей способы 
зрительного и тактильного 
обследования различных 
объектов для обогащения и 
уточнения восприятия 
особенностей их формы, 
пропорций, цвета, фактуры; 
• вызывать у детей 
положительный эмоциональный 
отклик на красоту природы, 
произведения искусства 
(книжные иллюстрации, изделия 
народных промыслов, предметы 
быта и другое); 
• формировать умение у детей 
создавать как индивидуальные, 
так и коллективные композиции 
в рисунках, лепке, аппликации; 
• знакомить детей с народной 
игрушкой (филимоновской, 
дымковской, семеновской, 
богородской) для обогащения 

художественный вкус и чувство 
гармонии; продолжает развивать у 
детей художественное восприятие, 
закрепляет у детей умение выделять 
цвет, форму, величину как особые 
свойства предметов, группировать 
однородные предметы по нескольким 
сенсорным признакам: величине, 
форме, цвету, активно включая все 
органы чувств; учит детей видеть и 
восхищаться красотой изображенных 
предметов (формой, цветом) на 
картинах и при рассматривании 
народных игрушек, декоративно-
прикладных изделий. 
1) Рисование: 
• педагог формирует у детей интерес к 
рисованию; умение передавать в 
рисунках красоту окружающих 
предметов и природы (голубое небо с 
белыми облаками; кружащиеся на 
ветру и падающие на землю 
разноцветные листья; снежинки и тому 
подобное); 
• продолжает учить правильно держать 
карандаш, фломастер, кисть, не 
напрягая мышц и не сжимая сильно 
пальцы; формирует навык свободного 
движения руки с карандашом и кистью 
во время рисования; учит детей 
набирать краску на кисть: аккуратно 
обмакивать её всем ворсом в баночку с 
краской, снимать лишнюю краску о 
край баночки легким прикосновением 
ворса, хорошо промывать кисть, 
прежде чем набрать краску другого 
цвета; приучает детей осушать 
промытую кисть о мягкую тряпочку 
или бумажную салфетку; закрепляет 
знание названий цветов (красный, 
синий, зеленый, желтый, белый, 
черный); знакомит детей с оттенками 
(розовый, голубой, серый); педагог 
обращает внимание детей на подбор 
цвета, соответствующего 
изображаемому предмету; учит детей 
ритмичному нанесению линий, 
штрихов, пятен, мазков (опадают с 
деревьев листочки, идет дождь, «снег, 
снег кружится, белая вся улица», 
«дождик, дождик, кап, кап, кап...»); 
• педагог формирует у детей умение 
изображать простые предметы, 
рисовать прямые линии (короткие, 



28 
 

зрительных впечатлений и 
показа условно-обобщенной 
трактовки художественных 
образов; 
• переводить детей от 
рисования-подражания к 
самостоятельному творчеству; 

длинные) в разных направлениях, 
перекрещивать их (полоски, ленточки, 
дорожки, заборчик, клетчатый 
платочек и другое); подводит детей к 
изображению предметов разной 
формы (округлая, прямоугольная) и 
предметов, состоящих из комбинаций 
разных форм и линий (неваляшка, 
снеговик, цыпленок, тележка, вагончик 
и другое); формирует у детей умение 
создавать несложные сюжетные 
композиции, повторяя изображение 
одного предмета (елочки на нашем 
участке, неваляшки гуляют) или 
изображая разнообразные предметы, 
насекомых и тому подобное (в траве 
ползают жучки и червячки; колобок 
катится по дорожке и другое); учит 
детей располагать изображения по 
всему листу. 
2) Лепка: 
педагог формирует у детей интерес к 
лепке; закрепляет представления детей 
о свойствах глины, пластилина, 
пластической массы и способах лепки; 
учит детей раскатывать комочки 
прямыми и круговыми движениями, 
соединять концы получившейся 
палочки, сплющивать шар, сминая его 
ладонями обеих рук; педагог 
побуждает детей украшать 
вылепленные предметы, используя 
палочку с заточенным концом; учит 
детей создавать предметы, состоящие 
из 2-3 частей, соединяя их путем 
прижимания друг к другу; закрепляет у 
детей умение аккуратно пользоваться 
глиной, класть комочки и 
вылепленные предметы на дощечку; 
учит детей лепить несложные 
предметы, состоящие из нескольких 
частей (неваляшка, цыпленок, 
пирамидка и другие); педагог 
предлагает объединять вылепленные 
фигурки в коллективную композицию 
(неваляшки водят хоровод, яблоки 
лежат на тарелке и так далее); педагог 
воспитывает у детей способность 
радоваться от восприятия результата 
общей работы. 
3) Аппликация: 
педагог приобщает детей к искусству 
аппликации, формирует интерес к 
этому виду деятельности; учит детей 
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предварительно выкладывать (в 
определенной последовательности) на 
листе бумаги готовые детали разной 
формы, величины, цвета, составляя 
изображение (задуманное ребёнком 
или заданное педагогом), и наклеивать 
их; педагог учит детей аккуратно 
пользоваться клеем: намазывать его 
кисточкой тонким слоем на обратную 
сторону наклеиваемой фигуры (на 
специально приготовленной клеенке); 
прикладывать стороной, намазанной 
клеем, к листу бумаги и плотно 
прижимать салфеткой; педагог 
формирует у детей навык аккуратной 
работы; учит детей создавать в 
аппликации на бумаге разной формы 
(квадрат, розетта и другое) предметные 
и декоративные композиции из 
геометрических форм и природных 
материалов, повторяя и чередуя их по 
форме и цвету; развивает у детей 
чувство ритма; педагог закрепляет у 
детей знание формы предметов и их 
цвета; 
4) Народное декоративно-прикладное 
искусство: 
педагог приобщает детей к 
декоративной деятельности: учит 
украшать дымковскими узорами 
силуэты игрушек, вырезанных 
педагогом (птичка, козлик, конь и 
другие), и разных предметов 
(блюдечко, рукавички). 

3) конструктивная деятельность: 
• совершенствовать у детей 
конструктивные умения; 
• формировать умение у детей 
различать, называть и 
использовать основные 
строительные детали (кубики, 
кирпичики, пластины, 
цилиндры, трехгранные 
призмы); сооружать новые 
постройки, используя 
полученные ранее умения 
(накладывание, приставление, 
прикладывание); 
• формировать умение у детей 
использовать в постройках 
детали разного цвета; 

• Педагог учит детей простейшему 
анализу созданных построек; вызывает 
чувство радости при удавшейся 
постройке.  
• Учит детей располагать кирпичики, 
пластины вертикально (в ряд, по кругу, 
по периметру четырехугольника), ставить 
их плотно друг к другу, на определенном 
расстоянии (заборчик, ворота).  
• Педагог побуждает детей к созданию 
вариантов конструкций, добавляя другие 
детали (на столбики ворот ставить 
трехгранные призмы, рядом со столбами - 
кубики и другое). Учит детей изменять 
постройки двумя способами: заменяя 
одни детали другими или надстраивая их 
в высоту, длину (низкая и высокая 
башенка, короткий и длинный поезд).  
• Развивает у детей желание сооружать 
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постройки по собственному замыслу.  
• Продолжает формировать умение у 
детей обыгрывать постройки, объединять 
их по сюжету: дорожка и дома - улица; 
стол, стул, диван - мебель для кукол.  
• Педагог приучает детей после игры 
аккуратно складывать детали в коробки.  
• Педагог знакомит детей со свойствами 
песка, снега, сооружая из них постройки. 

4) музыкальная деятельность: 
• развивать у детей 
эмоциональную отзывчивость 
на музыку; знакомить детей с 
тремя жанрами музыкальных 
произведений: песней, танцем, 
маршем; 
• формировать у детей умение 
узнавать знакомые песни, 
пьесы; чувствовать характер 
музыки (веселый, бодрый, 
спокойный), эмоционально на 
нее реагировать; выражать свое 
настроение в движении под 
музыку; 
• учить детей петь простые 
народные песни, попевки, 
прибаутки, передавая их 
настроение и характер; 
• поддерживать детское 
экспериментирование с 
немузыкальными (шумовыми, 
природными) и музыкальными 
звуками и исследования 
качеств музыкального звука: 
высоты, длительности, 
динамики, тембра; 

1) Слушание:  

педагог учит детей слушать 
музыкальное произведение до конца, 
понимать характер музыки, узнавать и 
определять, сколько частей в 
произведении; выражать свои 
впечатления после прослушивания 
словом, мимикой, жестом. Развивает у 
детей способность различать звуки по 
высоте в пределах октавы - септимы, 
замечать изменение в силе звучания 
мелодии (громко, тихо). 
Совершенствует у детей умение 
различать звучание музыкальных 
игрушек, детских музыкальных 
инструментов (музыкальный молоточек, 
шарманка, погремушка, барабан, бубен, 
металлофон и другие). 
2) Пение:  
педагог способствует развитию у детей 
певческих навыков: петь без 
напряжения в диапазоне ре (ми) - ля 
(си), в одном темпе со всеми, чисто и 
ясно произносить слова, передавать 
характер песни (весело, протяжно, 
ласково, напевно). 
3) Песенное творчество:  
педагог учит детей допевать мелодии 
колыбельных песен на слог «баю-баю» 
и веселых мелодий на слог «ля-ля». 
Способствует у детей формированию 
навыка сочинительства веселых и 
грустных мелодий по образцу. 
4) Музыкально-ритмические 
движения: 
• педагог учит детей двигаться в 
соответствии с двухчастной формой 
музыки и силой её звучания (громко, 
тихо); реагировать на начало звучания 
музыки и её окончание. Совершенствует 
у детей навыки основных движений 
(ходьба и бег). Учит детей маршировать 
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вместе со всеми и индивидуально, 
бегать легко, в умеренном и быстром 
темпе под музыку. Педагог улучшает 
качество исполнения танцевальных 
движений: притопывания попеременно 
двумя ногами и одной ногой. Развивает 
у детей умение кружиться в парах, 
выполнять прямой галоп, двигаться под 
музыку ритмично и согласно темпу и 
характеру музыкального произведения с 
предметами, игрушками и без них. 
Педагог способствует у детей развитию 
навыков выразительной и 
эмоциональной передачи игровых и 
сказочных образов: идет медведь, 
крадется кошка, бегают мышата,  
 скачет зайка, ходит петушок, клюют 
зернышки цыплята, летают птички и так 
далее; 
• педагог активизирует танцевально-
игровое творчество детей; поддерживает 
у детей самостоятельность в 
выполнение танцевальных движений 
под плясовые мелодии; учит детей 
точности выполнения движений, 
передающих характер изображаемых 
животных; 
• педагог поощряет детей в 
использовании песен, музыкально-
ритмических движений, музыкальных 
игр в повседневной жизни и различных 
видах досуговой деятельности 
(праздниках, развлечениях и других 
видах досуговой деятельности); 
5) Игра на детских музыкальных 
инструментах: 
• педагог знакомит детей с некоторыми 
детскими музыкальными 
инструментами: дудочкой, 
металлофоном, колокольчиком, бубном, 
погремушкой, барабаном, а также их 
звучанием; учит детей подыгрывать на 
детских ударных музыкальных 
инструментах. Формирует умение у 
детей сравнивать разные по звучанию 
детские музыкальные инструменты 
(предметы) в процессе 
манипулирования, звукоизвлечения; 
• поощряет детей в самостоятельном 
экспериментировании со звуками в 
разных видах деятельности, 
исследовании качества музыкального 
звука: высоты, длительности, тембра. 
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5) театрализованная деятельность: 
• воспитывать у детей 
устойчивый интерес детей к 
театрализованной игре, 
создавать условия для её 
проведения; 
• формировать положительные, 
доброжелательные, 
коллективные 
взаимоотношения; 
• формировать умение следить 
за развитием действия в играх-
драматизациях и кукольных 
спектаклях, созданных силами 
взрослых и старших детей; 
• формировать умение у детей 
имитировать характерные 
действия персонажей (птички 
летают, козленок скачет), 
передавать эмоциональное 
состояние человека (мимикой, 
позой, жестом, движением). 
• познакомить детей с 
различными видами театра 
(кукольным, настольным, 
пальчиковым, театром теней, 
театром на фланелеграфе); 
• знакомить детей с приемами 
вождения настольных кукол; 
формировать у детей умение 
сопровождать движения 
простой песенкой; вызывать 
желание действовать с 
элементами костюмов 
(шапочки, воротнички и так 
далее) и атрибутами как 
внешними символами роли; 
• формировать у детей 
интонационную 
выразительность речи в 
процессе театрально-игровой 
деятельности; 
• развивать у детей 
диалогическую речь в процессе 
театрально-игровой 
деятельности; 
• формировать у детей умение 
следить за развитием действия 
в драматизациях и кукольных 
спектаклях; 
• формировать у детей умение 
использовать 
импровизационные формы 
диалогов действующих лиц в 

Педагог формирует у детей интерес к 
театрализованной деятельности, 
знакомит детей с различными видами 
театра (настольный, плоскостной, театр 
игрушек) и умением использовать их в 
самостоятельной игровой деятельности. 
Учит передавать песенные, 
танцевальные характеристики 
персонажей (ласковая кошечка, мишка 
косолапый, маленькая птичка и так 
далее). Формирует умение использовать 
в игре различные шапочки, воротники, 
атрибуты. Педагог поощряет участие 
детей в играх-драматизациях, 
формирует умение следить за сюжетом. 
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хорошо знакомых сказках; 
6) культурно-досуговая деятельность: 

• способствовать организации 
культурно-досуговой 
деятельности детей по 
интересам, обеспечивая 
эмоциональное благополучие и 
отдых; 
• помогать детям 
организовывать свободное 
время с интересом; создавать 
условия для активного и 
пассивного отдыха; 
• создавать атмосферу 
эмоционального благополучия 
в культурно-досуговой 
деятельности; 
• развивать интерес к 
просмотру кукольных 
спектаклей, прослушиванию 
музыкальных и литературных 
произведений; 
• формировать желание 
участвовать в праздниках и 
развлечениях; формировать 
основы праздничной культуры 
и навыки общения в ходе 
праздника и развлечения. 

1) Педагог организует культурно-
досуговую деятельность детей по 
интересам, обеспечивая эмоциональное 
благополучие и отдых. 
2) Педагог учит детей организовывать 
свободное время с пользой. Развивает 
умение проявлять интерес к различным 
видам досуговой деятельности 
(рассматривание иллюстраций, 
рисование, пение и так далее), создает 
атмосферу эмоционального 
благополучия. Побуждает к участию в 
развлечениях (играх-забавах, 
музыкальных рассказах, просмотрах 
настольного театра и так далее). 
Формирует желание участвовать в 
праздниках. Педагог знакомит с 
культурой поведения в ходе 
праздничных мероприятий. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», 
что предполагает: 
• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 
различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 
бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей 
искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 
• приобщение к традициям и великому культурному наследию 
российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 
• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 
окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира 
ребёнка; 
• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их 
проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 
• формирование целостной картины мира на основе интеграции 
интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 
детьми; 
• создание условий для выявления, развития и реализации творческого 
потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка 
его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими 
людьми (детьми и взрослыми). 

 
Инструментарий (УМК) для инвариантной части по решению задач 
образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 
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Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, 
методические рекомендации. Младшая группа. - М.: КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА, 2021 
Грибовская А.А. Обучение дошкольников декоративному рисованию, лепке, аппликации. 
Народное искусство — детям. Методическое пособие / Под ред. Комарова Т.С.  
Альбомы для творчества: «Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», «Жостовский 
букет», «Каргопольская игрушка», «Мастерская гжели», «Мезенская роспись», «Полхов-
Майдан», «Сказочная гжель», «Узоры Северной Двины», «Филимоновская игрушка», 
«Хохломская роспись», «Лепим народную игрушку», «Лубочные картинки».  
Наглядные пособия: «Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», «Золотая хохлома», 
«Каргопольская игрушка», «Полхов-Майдан», «Сказочная гжель», «Филимоновская игрушка». 
Плакаты: «Гжель. Примеры узоров и орнаментов», «Гжель. Работы современных мастеров», 
«Полхов-Майдан. Примеры узоров и орнаментов», «Полхов-Майдан. Работы современных 
мастеров», «Филимоновская свистулька. Примеры узоров и орнаментов», «Филимоновская 
свистулька. Работы современных мастеров», «Хохлома. Примеры узоров и орнаментов», 
«Хохлома. Работы современных мастеров». 
Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 3-4 года. Конспекты занятий. 
ФГОС   
Каплунова И.М. Новоскольцева И.А. Конспекты музыкальных занятий 3-4 года; 2015 г.; 
Равчеева И.П. Настольная книга музыкального руководителя. Волгоград, изд. «Учитель» - 
2014г. 
Буренина А.И. Журнал «Музыкальная палитра» №4 – 2013г. СПб.: ООО РЖ «Музыкальная 
палитра» 2013г. 
Щеткин А. В. Театральная деятельность в детском саду. 
 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 
 

Основные задачи  
образовательной 

 деятельности 
Содержание образовательной деятельности 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

От 3 лет до 4 лет 
 

Физическое 
развитие 

• обогащать двигательный 
опыт детей, используя 
упражнения основной 
гимнастики (строевые 
упражнения, основные 
движения, 
общеразвивающие, в том 
числе музыкально-
ритмические упражнения), 
спортивные упражнения, 
подвижные игры, помогая 
согласовывать свои 
действия с действиями 
других детей, соблюдать 
правила в игре; 
• развивать 
психофизические 
качества, ориентировку в 
пространстве, 

Педагог формирует умение организованно 
выполнять строевые упражнения, находить 
свое место при совместных построениях, 
передвижениях. Выполнять 
общеразвивающие, музыкально-
ритмические упражнения по показу; создает 
условия для активной двигательной 
деятельности и положительного 
эмоционального состояния детей. Педагог 
воспитывает умение слушать и следить за 
показом, выполнять предложенные задания 
сообща, действуя в общем для всех темпе. 
Организует подвижные игры, помогая детям 
выполнять движения с эмоциональным 
отражением замысла, соблюдать правила в 
подвижной игре. 
Педагог продумывает и организует 
активный отдых, приобщает детей к 
здоровому образу жизни, к овладению 
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координацию, равновесие, 
способность быстро 
реагировать на сигнал; 
• формировать интерес и 
положительное отношение 
к занятиям физической 
культурой и активному 
отдыху, воспитывать 
самостоятельность; 
• укреплять здоровье детей 
средствами физического 
воспитания, создавать 
условия для 
формирования правильной 
осанки, способствовать 
усвоению правил 
безопасного поведения в 
двигательной 
деятельности; 
• закреплять культурно-
гигиенические навыки и 
навыки 
самообслуживания, 
формируя полезные 
привычки, приобщая к 
здоровому образу жизни. 

элементарными нормами и правилами 
поведения в двигательной деятельности, 
формирует умения и навыки личной 
гигиены, воспитывает полезные для 
здоровья привычки. 
1) Основная гимнастика (основные 
движения, общеразвивающие и строевые 
упражнения). 
• Основные движения: 
• бросание, катание, ловля, метание: 
прокатывание двумя руками большого мяча 
вокруг предмета, подталкивая его сверху 
или сзади; скатывание мяча по наклонной 
доске; катание мяча друг другу, сидя парами 
ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание 
мяча в воротца, под дугу, стоя парами; 
ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней 
мяч двумя и одной рукой; произвольное 
прокатывание обруча, ловля обруча, 
катящегося от педагога; бросание мешочка в 
горизонтальную цель (корзину) двумя и 
одной рукой; подбрасывание мяча вверх и 
ловля его; бросание мяча о землю и ловля 
его; бросание и ловля мяча в парах; 
бросание, одной рукой мяча в обруч, 
расположенный на уровне глаз ребёнка, с 
расстояния 1,5 м; метание вдаль; 
перебрасывание мяча через сетку; 
• ползание, лазанье: ползание на 
четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли 
(взять её, встать, выпрямиться, поднять 
двумя руками над головой); по 
гимнастической скамейке, за катящимся 
мячом; проползание на четвереньках под 3-
4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); 
ползание на четвереньках с опорой на 
ладони и ступни по доске; влезание на 
лесенку-стремянку или гимнастическую 
стенку произвольным способом (не 
пропуская реек) и спуск с нее; подлезание 
под дугу, не касаясь руками пола; 
• ходьба: ходьба в заданном направлении, 
небольшими группами, друг за другом по 
ориентирам (по прямой, по кругу, обходя 
предметы, врассыпную, «змейкой», с 
поворотом и сменой направления); на 
носках; высоко поднимая колени, 
перешагивая предметы, с остановкой по 
сигналу; парами друг за другом, в разных 
направлениях; с выполнением заданий 
(присесть, встать, идти дальше); по 
наклонной доске; в чередовании с бегом; 
• бег: бег группами и по одному за 
направляющим, врассыпную, со сменой 
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темпа; по кругу, обегая предметы, между 
двух или вдоль одной линии; со сменой 
направления, с остановками, мелким шагом, 
на носках; в чередовании с ходьбой; 
убегание от ловящего, ловля убегающего; 
бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 
м; медленный бег 120- 150 м; 
• прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; 
на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через 
линию, (вперед и, развернувшись, в 
обратную сторону); в длину с места (не 
менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-
30 см), из обруча в обруч (плоский) по 
прямой; через 4-6 параллельных линий 
(расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 
10-15 см), перепрыгивание через веревку 
(высота 2-5 см); 
• упражнения в равновесии: ходьба по 
прямой и извилистой дорожке (ширина 15-
20 см, длина 2-2,5 м), обычным и 
приставным шагом; по гимнастической 
скамье, по ребристой доске, наклонной 
доске; перешагивая рейки лестницы, 
лежащей на полу; по шнуру, плоскому 
обучу, лежащему на полу, приставным 
шагом; с выполнением заданий (присесть, 
встать и продолжить движение); на носках, 
с остановкой. 
• Общеразвивающие упражнения: 
• упражнения для кистей рук, развития и 
укрепления мышц плечевого пояса: 
поднимание и опускание прямых рук 
вперед, отведение их в стороны, вверх, на 
пояс, за спину (одновременно, поочередно); 
перекладывание предмета из одной руки в 
другую; хлопки над головой и перед собой; 
махи руками; упражнения для кистей рук; 
• упражнения для развития и укрепления 
мышц спины и гибкости позвоночника: 
потягивание, приседание, обхватив руками 
колени; наклоны вперед и в стороны; 
сгибание и разгибание ног из положения 
сидя; поднимание и опускание ног из 
положения лежа; повороты со спины на 
живот и обратно; 
• упражнения для развития и укрепления 
мышц ног и брюшного пресса: поднимание 
и опускание ног, согнутых в коленях; 
приседание с предметами, поднимание на 
носки; выставление ноги вперед, в сторону, 
назад; 
• музыкально-ритмические упражнения, 
разученные на музыкальных занятиях, 
педагог включает в содержание 
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физкультурных занятий, различные формы 
активного отдыха и подвижные игры: 
ритмичная ходьба и бег под музыку по 
прямой и по кругу, держась за руки, на 
носках, топающим шагом, вперед, 
приставным шагом; поочередное 
выставление ноги вперед, на пятку, 
притопывание, приседания «пружинки», 
кружение; имитационные движения - 
разнообразные упражнения, раскрывающие 
понятный детям образ, настроение или 
состояние (веселый котенок, хитрая лиса, 
шустрый зайчик и так далее). 
• Строевые упражнения: 
педагог предлагает детям следующие 
строевые упражнения: построение в 
колонну по одному, в шеренгу, в круг по 
ориентирам; перестроение в колонну по два, 
врассыпную, смыкание и размыкание 
обычным шагом, повороты направо и 
налево переступанием. 
Педагог выполняет вместе с детьми 
упражнения из разных исходных положений 
(стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, 
сидя, лежа на спине, животе, с заданным 
положением рук), с предметами (кубики 
двух цветов, флажки, кегли и другое). 
2) Подвижные игры: педагог 
поддерживает активность детей в процессе 
двигательной деятельности, организуя 
сюжетные и несюжетные подвижные игры. 
Воспитывает умение действовать сообща, 
соблюдать правила, начинать и заканчивать 
действия по указанию и в соответствии с 
сюжетом игры, двигаться определенным 
способом и в заданном направлении, 
придавать своим движениям 
выразительность (кошка просыпается, 
потягивается, мяукает). 
3) Спортивные упражнения: педагог 
обучает детей спортивным упражнениям на 
прогулке или во время физкультурных 
занятий на свежем воздухе. Катание на 
санках, лыжах, велосипеде может быть 
организовано в самостоятельной 
двигательной деятельности в зависимости 
от имеющихся условий, а также 
региональных и климатических 
особенностей. 
• Катание на санках: по прямой, перевозя 
игрушки или друг друга, и самостоятельно с 
невысокой горки. 
• Ходьба на лыжах: по прямой, ровной 
лыжне ступающим и скользящим шагом, с 
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поворотами переступанием. 
• Катание на трехколесном велосипеде: по 
прямой, по кругу, с поворотами направо, 
налево. 
• Плавание: погружение в воду, ходьба и бег 
в воде прямо и по кругу, игры с 
плавающими игрушками в воде. 
4) Формирование основ здорового 
образа жизни: педагог поддерживает 
стремление ребёнка самостоятельно 
ухаживать за собой, соблюдать порядок и 
чистоту, ухаживать за своими вещами и 
игрушками; формирует первичные 
представления о роли чистоты, 
аккуратности для сохранения здоровья, 
напоминает о необходимости соблюдения 
правил безопасности в двигательной 
деятельности (бегать, не наталкиваясь друг 
на друга, не толкать товарища, не нарушать 
правила). 
5) Активный отдых. 
• Физкультурные досуги: досуг проводится 
1-2 раза в месяц во второй половине дня на 
свежем воздухе, продолжительностью 20-25 
минут. Содержание составляют подвижные 
игры и игровые упражнения, игры-забавы, 
аттракционы, хороводы, игры с пением, 
музыкально-ритмические упражнения. 
• Дни здоровья: в этот день проводятся 
подвижные игры на свежем воздухе, 
физкультурный досуг, спортивные 
упражнения, возможен выход за пределы 
участка ДОО (прогулка-экскурсия). День 
здоровья проводится один раз в квартал. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 
области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 
предполагает: 
• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной 
ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека; 
• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в 
области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 
становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 
жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 
организма, гигиеническим нормам и правилам; 
• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 
коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 
• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической 
культуры в целях их физического развития и саморазвития; 
• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, 
представлений о здоровом образе жизни. 

 
Инструментарий (УМК) для инвариантной части по решению задач 
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образовательной области «Физическое развитие» 
  
Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 3-4 года. ФГОС  
Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. Упражнения для детей 3-4 лет. ФГОС  
Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет)  
Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. 3-4 года. Комплексы упражнений. ФГОС  
Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет. ФГОС  
Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 3-4 года. Комплексы упражнений. ФГОС 
Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. 3-4 года. Конспекты занятий. ФГОС 
Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова.   
 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Рабочая программа предполагает использование различных способов, методов, средств и 
технологий реализации образовательной программы в соответствии с видом детской 
деятельности и возрастными особенностями детей. 

Вид детской деятельности Методы и средства реализации образовательной программы 
Игровая деятельность игры с правилами, сюжетные игры, дидактические игры, игровые 

ситуации, создание игровой ситуации по режимным моментам, си 
использованием литературного произведения, игры с элементами 
спорта, игры с речевым сопровождением, пальчиковые игры, 
театрализованные игры, народные игры, музыкальные игры, 
хороводные игры. 

Общение со взрослым ситуативно-деловое,  
познавательное, 
внеситуативно-личностное 

беседа, ситуативный разговор, 
составление и отгадывание загадок, 
игры (сюжетные, с правилами, 
театрализованные), игровые ситуации, 
этюды и постановки, логоритмика, 
рассказ с дальнейшим обсуждением, 
чтение, разучивание стихов, потешки 
и др., рассматривание с дальнейшим 
обсуждением, интервьюирование, 
рассказывание (составление рассказов, 
сочинение сказок и др.), проектная 
деятельность, игры с речевым 
сопровождением, коммуникативные 
игры, свободное общение по теме, 
инсценирование и драматизация и др. 

Общение со сверстниками ситуативно-деловое, 
внеситуативно-деловое 

Речевая деятельность слушание речи взрослого и 
сверстников, активная 
диалогическая и 
монологическая речь 

Познавательно- 
исследовательская 
деятельность и 
экспериментирование; 
изобразительная 
деятельность и 
конструирование 

экспериментирование, реализация проекта, коллекционирование, 
путешествие по карте, во времени, наблюдение, рассматривание, 
экскурсии, решение проблемных ситуаций, моделирование, 
исследование, увлечения, игры (сюжетные, с правилами), 
интеллектуальные игры (головоломки, викторины, задачи- 
шутки, ребусы, кроссворды, шарады), мини-музеи, использование 
в конструктивной деятельности разного материала, включая 
конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал 

Двигательная деятельность подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, 
игровые упражнения, физкультминутки (не 
менее 2), соревнования, игровые ситуации, досуг, ритмика, 
аэробика, детский фитнес, спортивные игры и упражнения, 
аттракционы, спортивные праздники, гимнастика (утренняя и после 
дневного сна) 

Элементарная трудовая 
деятельность 

самообслуживание, труд в природе, хозяйственно-бытовой труд, 
ручной труд (работа с бумагой, тканью, природным материалом), 
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дежурство, поручения 

Музыкальная деятельность слушание,   исполнение    (пение,    игра    на    музыкальных    
инструментах    и    др.),    импровизация, экспериментирование, 
музыкально-дидактические игры, подвижные игры с музыкальным 
сопровождением, беседы, восприятие и понимание смысла 
музыкальных произведений, музыкально- ритмические движения 

Восприятие 
художественной литературы 
и фольклора 

аудирование (смысловое восприятие речи на слух), построение 
устных высказываний, называние героев, пересказывание главных 
событий, определение последовательности событий, заучивание и 
рассказывание, беседа, театрализованная деятельность, 
самостоятельная речевая художественная деятельность, презентация 
книг, литературные праздники, досуги 

Рабочая программа предполагает дополнять традиционные методы обучения 
методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности 

Методы реализации программы по источнику знаний 
Словесные Словесные методы 

подразделяются на 
следующие виды: рассказ, 
объяснение, беседа. Рассказ 
на моральные темы, 
разъяснение норм и правил 
поведения, чтение 
художественной 
литературы, 
этические беседы, 
обсуждение поступков и 
жизненных ситуаций, 
личный пример 

Словесные методы позволяют в 
кратчайший срок передать информацию 
детям, осознать детьми опыт поведения и 
деятельности. 

Наглядные Наблюдения, 
рассматривание игрушек, 
предметов. 
-демонстрация опытов, 
кинофильмов, метод 
демонстраций. 

Метод иллюстраций предполагает показ 
детям иллюстративных пособий: плакатов, 
картин, зарисовок на доске и пр. Метод 
демонстраций связан с показом 
мульфильмов, диафильмов и др. Такое 
подразделение средств наглядности на 
иллюстративные и демонстрационные 
является условным. Оно не исключает 
возможности отнесения отдельных средств 
наглядности как к группе 
иллюстративных,так и демонстрационных. 
Интерактивное оборудование. Оно дает 
возможность воспитателю моделировать 
определенные процессы и ситуации, 
выбирать из ряда возможных решений 
оптимальные по определенным критериям, 
т.е. значительно расширяют возможности 
наглядных методов в образовательном 
процессе при реализации ОП дошкольного 
образования. 



41 
 

Практические Практические методы 
обучения основаны на 
практической деятельности 
детей и формируют 
практические умения и 
навыки, опыт поведения и 
деятельности: упражнения, 
воображаемая ситуация в 
развёрнутом виде, 
моделирование, 
продуктивная 
деятельность, 
инсценировки, загадки, 
элементы соревнования, 
создание игровой 
ситуации. 

Приучение к положительным формам 
общественного 
поведения, упражнение, воспитывающие 
ситуации, игровые методы Выполнение 
практических заданий проводится после 
знакомства детей с тем или иным 
содержанием и носят обобщающий 
характер. Упражнения могут проводиться не 
только в организованной образовательной 
деятельности, но и в самостоятельной 
деятельности. 

Методы по характеру образовательной деятельности детей 

Информационно-
рецептивный 

Распознающее наблюдение, 
рассматривание картин, 
демонстрация кино- и 
диафильмов, просмотр 
компьютерных 
презентаций, рассказы 
педагога или детей, чтение 

Предъявляется информация, организуются 
действия 
ребенка с объектом изучения 

Репродуктивный Упражнения на основе 
образца педагога, беседа, 
составление рассказов с 
опорой на предметную или 
предметно-схематическую 
модель 

Создание условий для воспроизведения 
представлений 
и способов деятельности,
 руководство их 
выполнением 

Метод проблемного 
изложения 

Опыты, наблюдения Постановка проблемы и раскрытие пути ее 
решения в 
процессе организации опытов, наблюдений 

Эвристический метод Проблемная задача Проблемная задача делится на части - 
проблемы, в 
решении которых принимают
 участие дети (применение 
представлений в новых условиях 

Исследовательский 
метод 

Творческие задания, 
опыты, 
экспериментирование, 
моделирование 

Включает составление и предъявление 
проблемных 
ситуаций, ситуаций для
 экспериментирования   

Для достижения задач воспитания в ходе реализации программы используются 
следующие методы: 

• организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 
общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

• осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 
разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 
беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

• мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 
соревнования, проектные методы). 
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Средства для реализации Программы, представленные совокупностью материальных 
и идеальных объектов 

1 демонстрационные и разточные 
2 визуальные, аудийные, дааудиовизуальные 
3 естественные и искусственные 
4 реальные  Демонстрационные игрушки, карточки. 

Раздаточные материалы. 
Природный материал и др. 

5 виртуальные Презентации, ЭОР, модели объектов, видео, аудио, анимация 
и др. 

Средства, используемые для развития следующих видов деятельности детей 

вид деятельности предлагаемое оборудование 

двигательная оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 
занятий с мячом и другое 

предметная образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 
другое 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 
другое 

познавательно-
исследовательская 

натуральные предметы и оборудование для исследования и 
образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое) экспериментирование 
чтение 

художественной 
литературы 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 
иллюстративный материал 

трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 
конструирования 

музыкальная детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 
другое 

Вариативность форм, методов и средств реализации программы зависит от учета 
возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных 
потребностей, от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей группы, приоритетной 
субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации программы учитываются субъектные 
проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к 
социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание 
заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении 
деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 
деятельности. 

 
2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Структура образовательной деятельности в условиях реализации 
рабочей программы 
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Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая в 
процессе 
организации различных 
видов детской 
деятельности 

Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая в ходе 
режимных процессов 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Взаимодействие 
с семьей по 
реализации 
программы 

Совместная деятельность 
взрослого и ребенка 

Формы работы в 
соответствии с 
реализуемыми 
задачами воспитания, 
обучения и развития 

Предметы, объекты 
окружающего 
мира, 
стимулирующие 
игровую, 
двигательную, 
познавательную и 
исследовательскую 
активности детей 

Формы работы с 
семьей, в том числе 
по средством 
совместных 
образовательных 
проектов 

 
Совместная деятельность взрослого и детей при реализации  

рабочей программы 
Варианты совместной деятельности 

совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он выполняет 
функции педагога: обучает ребенка чему-то новому 
совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - равноправные 
партнеры 
совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 
правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до 
завершения) направляет совместную деятельность группы детей 
совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 
Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее 
организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 
самих детей 
самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 
всякого участия педагога: самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 
режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 
самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 
познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое) 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  
в утренний отрезок времени во второй половине дня 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 
небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 
режиссерские, дидактические, подвижные, 
музыкальные и другие) 

элементарная трудовая деятельность детей 
(уборка групповой комнаты; ремонт книг, 
настольно-печатных игр; стирка кукольного 
белья; изготовление игрушек-самоделок для 
игр малышей) 

беседы с детьми по их интересам, развивающее 
общение педагога с детьми (в том числе в форме 
утреннего и вечернего круга), рассматривание 
картин, иллюстраций 

проведение зрелищных мероприятий, 
развлечений, праздников (кукольный, 
настольный, теневой театры, игры-
драматизации; концерты; спортивные, 
музыкальные и литературные досуги и 
другое) 

практические, проблемные ситуации, упражнения 
(по освоению культурно-гигиенических навыков и 

игровые ситуации, индивидуальные игры и 
игры небольшими подгруппами (сюжетно-
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культуры здоровья, правил и норм поведения и 
другие 

ролевые, режиссерские, дидактические, 
подвижные, музыкальные и другие) 

наблюдения за объектами и явлениями природы, 
трудом взрослых 

опыты и эксперименты, практико-
ориентированные проекты, 
коллекционирование и другое 

трудовые поручения и дежурства (сервировка 
стола к приему пищи, уход за комнатными 
растениями и другое) 

чтение художественной литературы, 
прослушивание аудиозаписей, лучших 
образцов чтения, рассматривание 
иллюстраций, просмотр мультфильмов и так 
далее 

индивидуальная работа с детьми в соответствии с 
задачами разных образовательных областей 

слушание и исполнение музыкальных 
произведений, музыкально-ритмические 
движения, музыкальные игры и 
импровизации 
 

продуктивная деятельность детей по интересам 
детей (рисование, конструирование, лепка и 
другое) 

организация и (или) посещение выставок 
детского творчества, изобразительного 
искусства, мастерских; просмотр 
репродукций картин классиков и 
современных художников и другого 
 

оздоровительные и закаливающие процедуры, 
здоровьесберегающие мероприятия, двигательная 
деятельность (подвижные игры, гимнастика и 
другое) 

индивидуальная работа по всем видам 
деятельности и образовательным областям 
работа с родителями (законными 
представителями) 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
занятие  культурные практики  

дело, занимательное и интересное детям, 
развивающее их 

организовывать культурные практики 
педагог может во вторую половину дня  

деятельность, направленная на освоение детьми 
одной или нескольких образовательных областей, 
или их интеграцию с использованием 
разнообразных форм и методов работы, выбор 
которых осуществляется педагогам 
самостоятельно 
 

расширяют социальные и практические 
компоненты содержания образования, 
способствуют формированию у детей 
культурных умений при взаимодействии со 
взрослым и самостоятельной деятельности 
 

форма организации обучения, наряду с 
экскурсиями, дидактическими играми, играми-
путешествиями и другими 

ориентированы на проявление детьми 
самостоятельности и творчества, активности 
и инициативности в разных видах 
деятельности, обеспечивают их 
продуктивность 
 

проводится в виде образовательных ситуаций, 
тематических событий, проектной деятельности, 
проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 
содержание образовательных областей, 
творческих и исследовательских проектов и так 
далее 

игровая практика 

ребенок проявляет себя 
как творческий субъект 
(творческая инициатива) 
 

продуктивная 
практика 

ребёнок – созидающий и 
волевой субъект 
(инициатива 
целеполагания) 
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в рамках отведенного времени педагог может 
организовывать образовательную деятельность с 
учетом интересов, желаний детей, их 
образовательных потребностей, включая детей 
дошкольного возраста в процесс сотворчества, 
содействия, сопереживания 

познавательно-
исследовательска
я практика 

ребёнок как субъект 
исследования 
(познавательная 
инициатива) 

коммуникативная 
практика 

ребёнок – партнер по 
взаимодействию и 
собеседник 
(коммуникативная 
инициатива) 

время проведения занятий, их продолжительность, 
длительность перерывов, суммарная 
образовательная нагрузка для детей дошкольного 
возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21 чтение 

художественной 
литературы 

дополняет развивающие 
возможности других 
культурных практик 
детей дошкольного 
возраста (игровой, 
познавательно-
исследовательской, 
продуктивной 
деятельности) 
 

при организации занятий педагог использует опыт, 
накопленный при проведении образовательной 
деятельности в рамках сформировавшихся 
подходов 

введение термина «занятие» не означает 
регламентацию процесса; термин фиксирует 
форму организации образовательной 
деятельности; содержание и педагогически 
обоснованную методику проведения занятий 
педагог может выбирать самостоятельно 

тематику помогают определить детские 
вопросы, проявленный интерес к явлениям 
окружающей действительности или 
предметам, значимые события, неожиданные 
явления, художественная литература и 
другое 
 

организация предполагает подгрупповой 
способ объединения детей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
в игре  на прогулке  

занимает центральное место в жизни ребенка, 
являясь преобладающим видом его 
самостоятельной деятельности 

наблюдения за объектами и явлениями 
природы, направленные на установление 
разнообразных связей и зависимостей в 
природе, воспитание отношения к ней основной вид деятельности, в которой 

формируется личность ребенка, развиваются 
психические процессы, формируется ориентация в 
отношениях между людьми, первоначальные 
навыки кооперации 

экспериментирование с объектами неживой 
природы 

подвижные игры и спортивные упражнения, 
направленные на оптимизацию режима 
двигательной активности и укрепление 
здоровья детей 

в совместной игре дети строят свои 
взаимоотношения, учатся общению, проявляют 
активность, инициативу и другое 

выполняет различные функции:  
− обучающую;  
− познавательную; 
− развивающую; 
− воспитательную;  
− социокультурную;  
− коммуникативную;  

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с 
песком, со снегом, с природным материалом) 
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− эмоциогенную;  
− развлекательную;  
− диагностическую;  
− психотерапевтическую; 
− другие 

элементарная трудовая деятельность детей на 
участке ДОО 

выступает как: 
− форма организации жизни и деятельности 

детей;  
− средство разностороннего развития 

личности ребенка;  
− метод или прием обучения;  
− средство саморазвития;  
− самовоспитания;  
− самообучения;  
− саморегуляции 

свободное общение педагога с детьми, 
индивидуальная работа 

проведение спортивных праздников (при 
необходимости) 

проводится в отведённое время, 
предусмотренное в режиме дня, в 
соответствии с требованиями СанПиН 
1.2.3685-21 к её организации максимально используются все варианты её 

применения в дошкольном образовании 
При реализации рабочей программы и организации различных видов деятельности 

учитывается опыт ребенка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при 
выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с 
детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается 
в другие виды деятельности.   Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 
образовательной деятельности. 
 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных 
видов детской деятельности  

 
Двигательная деятельность 

 
Формы образовательной деятельности 

Организованная 
образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность детей 

Игровая беседа с элементами 
движений;  
интегративная деятельность; 
утренняя гимнастика; 
совместная деятельность 
взрослого и детей 
тематического характера; 
игра; 
контрольно- диагностическая 
деятельность; 
экспериментирование; 
физкультурное занятие; 
спортивные и физкультурные 
досуги; спортивные 
состязания;проектная 
деятельность 

Игровая беседа с элементами   
движений; 
интегративная деятельность; 
утренняя гимнастика; совместная 
деятельность взрослого и детей 
тематического характера; 
игра; 
контрольно- диагностическая 
деятельность; 
экспериментирование; 
физкультурное занятие; 
спортивные и физкультурные 
досуги; 
спортивные состязания; 
проектная деятельность 

Двигательная активность в 
течение дня; игра; 
самостоятельные 
спортивные 
игры и упражнения и др. 

 
 

Игровая деятельность 
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Формы образовательной деятельности 
Организованная образовательная 

деятельность 
Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Наблюдение; 
чтение; игра; 
игровое упражнение; проблемная 
ситуация; беседа; 
совместная с воспитателем игра; 
совместная со сверстниками игра; 
индивидуальная игра; 
праздник; экскурсия; 
ситуация морально го выбора; 
проектная деятельность; 
интегративная деятельность; 
коллективное обобщающее занятие 

Игровое упражнение; 
совместная с воспитателем игра; 
совместная со сверстниками игра; 
индивидуальная игра; 
ситуативный разговор с детьми; 
педагогическая ситуация; беседа; 
ситуация морального выбора; 
проектная деятельность; 
интегративная деятельность 

Сюжетно-ролевая игра; 
игры с правилами; 
творческие игры 

 
 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 
 

Формы образовательной деятельности 
Режимные моменты Самостоятельная деятельность  

Совместные действия; Элементарный бытовой труд по 
наблюдения; инициативе ребенка 
поручения;  
беседа;  
чтение; 

 

экскурсия;  
совместная деятельность взрослого и детей тематического 
характера; 

 

рассматривание;  
дежурство;  
игра;  
проектная деятельность 
 

 
Познавательно-исследовательская деятельность 

 
Формы образовательной деятельности 

Организованная образовательная 
деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность детей 

Сюжетно-ролевая игра; 
рассматривание; наблюдение; чтение; 
игра-экспериментирование; 
развивающая игра; экскурсия; 
интегративная деятельность; 
конструирование; исследовательская 
деятельность; рассказ; 
беседа; 
создание коллекций;  
проектная деятельность; 
экспериментирование;  
проблемная ситуация 

Рассматривание; 
наблюдение; чтение; 
игра-экспериментирование; 
развивающая игра; ситуативный 
разговор с детьми; 
экскурсия; 
интегративная деятельность; 
конструирование; 
исследовательская деятельность; 
рассказ; беседа; 
создание коллекций; проектная 
деятельность; 

Познавательно- 
исследовательская 

деятельность по 
инициативе ребенка 
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экспериментирование;  
проблемная ситуация 

 
 

Коммуникативная деятельность 
 

Формы образовательной деятельности 
Организованная 

образовательная деятельность 
Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 
Чтение; Ситуация общения в процессе 

режимных моментов; 
дидактическая игра; 
чтение (в том числе на 
прогулке); 
словесная игра на прогулке; 
наблюдение на прогулке; 
труд; 
игра на прогулке; 
ситуативный разговор; 
беседа; 
беседа после чтения; экскурсия; 
интегративная деятельность; 
разговор с детьми; разучивание 
стихов, потешек; сочинение 
загадок; 
проектная деятельность; 
разновозрастное общение; 
создание коллекций 

Сюжетно-ролевая игра; 
обсуждение; подвижная игра с текстом; 
рассказ; игровое общение; 
беседа; общение со сверстниками; 
рассматривание; хороводная игра с пением; 
игровая ситуация; игра-драматизация; 
дидактическая игра; 
интегративная деятельность; 
чтение; 
беседа о прочитанном; 
инсценирование; 
викторина; 
игра-драматизация; 
показ настольного театра; 
разучивание стихотворений; 
театрализованная игра; 
режиссерская игра; проектная 
деятельность; интегративная 
деятельность; 
решение проблемных ситуаций; 
разговор с детьми; 
создание коллекций;  
игра 

чтение наизусть и 
отгадывание загадок в 
условиях книжного уголка; 
дидактическая игра 
 

 
Восприятие художественной литературы и фольклора 

Формы образовательной деятельности 
Организованная 
образовательная 

деятельность 

 
Режимные моменты 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Чтение; 
обсуждение; 
рассказ; 
беседа; 
игра; 
инсценирование; 
викторина 

Ситуативный разговор с 
детьми; 
игра (сюжетно- ролевая, 
театрализованная); 
продуктивная деятельность; 
беседа; 
сочинение загадок; 
проблемная ситуация 

Игра; 
продуктивная деятельность; 
рассматривание; 
самостоятельная 
деятельность в книжном 
уголке и в театральном 
уголке 
(рассматривание, 
инсценировка) 

 
 

Изобразительная деятельность 
Формы образовательной деятельности 

Организованная образовательная 
деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность 

детей 
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Занятия (рисование, аппликация, 
конструирование и художественное 
конструирование, лепка); изготовление 
украшений, декораций, подарков, 
предметов для игр; 
экспериментирование; 
рассматривание эстетически 
привлекательных объектов природы, 
быта, произведений искусства; игры 
(дидактические, строительные, сюжетно- 
ролевые); 

Наблюдение; 
рассматривани
е эстетически 
привлекательных 
объектов природы; 
игра; 
игровое упражнение; 
проблемная ситуация; 
конструирование из песка; 
обсуждение (произведений 
искусства, средств 

Украшение личных 
предметов; игры 
(дидактические, 
строительные, 
сюжетно-ролевые); 
рассматривание 
эстетически 
привлекательны
х объектов 
природы, быта, 
произведений 

тематические досуги; 
выставки работ декоративно-
прикладного искусства, репродукций 
произведений живописи; 
проектная деятельность; создание 
коллекций 

выразительности и др.); 
создание коллекций 

искусства; 
самостоятельная 
изобразительная 
деятельность 

 
Музыкальная деятельность 

 
Формы образовательной деятельности 

Организованная образовательная 
деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность 

детей 
Слушание музыки; 
экспериментирование со звуками; 
музыкально-дидактическая игра; 
шумовой оркестр; 
разучивание музыкальных игр и 
танцев; совместное пение; 
импровизация; 
беседа интегративного характера; 
интегративная деятельность; 
совместное и индивидуальное 
музыкальное испол- нение; 
музыкальное упражнение; попевка; 
распевка; 
двигательный пластический 
танцевальный этюд; творческое 
задание; 
концерт-импровизация; танец; 
музыкальная сюжетная игра. 

Слушание 
музыки, 
сопровождающей 
проведение 
режимных 
моментов; 
музыкальная 
подвижная игра 
на прогулке; 
интегративная 
деятельность; 
концерт-
импровизация на 
прогулке 

Музыкальная 
деятельность по 
инициативе 
ребенка 

 
Конструирование из разного материала 

 
Формы образовательной деятельности 

 
Организованная образовательная 

деятельность 
Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 
Занятия (конструирование и 
художественное конструирование); 
экспериментирование; 
рассматривание эстетически 

Наблюдение; 
рассматривание 
эстетически 
привлекательных 

Игры (дидактические, 
строительные, сюжетно-
ролевые); 
рассматривание 
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привлекательных объектов; 
игры (дидактические, строительные, 
сюжетно- ролевые); 
тематические досуги; проектная 
деятельность; 
конструирование по образцу, модели, 
условиям, теме, замыслу; 
конструирование по простейшим 
чертежам и схемам 

объектов природы; игра; 
игровое упражнение; 
проблемная ситуация; 
конструирование из 
песка; 
обсуждение 
(произведений 
искусства, средств 
выразительности и др.) 

эстетически 
привлекательных объектов 
природы, быта, 
произведений искусства; 
самостоятельная 
конструктивная 
деятельность 

 
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных процессов 
Образовательная деятельность в режимных процессах предполагает использование форм 

работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. 
Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в 
общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. Образовательная 
деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов организуется в соответствии с 
реализуемыми задачами программы по воспитанию, обучению и развитию ребенка. В 
режимных процессах воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно 
развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников 
применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 
возникшей задачи. 

 
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

 
Образовательная 

деятельность, 
осуществляемая 

в утренний отрезок 
времени 

Образовательная 
деятельность  
на занятиях 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая во время 
прогулки 

Образовательная 
деятельность во второй 

половине дня 

игровые ситуации, 
индивидуальные игры 
и игры небольшими 
подгруппами 
(сюжетно-ролевые, 
режиссерские, 
дидактические, 
подвижные, 
музыкальные и 
другие); беседы с 
детьми по их 
интересам, 
развивающее 
общение педагога с 
детьми (в том числе в 
форме утреннего и 
вечернего круга), 
рассматривание 
картин, иллюстраций; 
практические, 
проблемные 
ситуации, 
упражнения (по 

образовательные 
ситуации, 
тематические 
события, 
творческая, 
исследовательск
ая проектная 
деятельность. 

наблюдения за 
объектами и явлениями 
природы, направленные 
на установление 
разнообразных связей и 
зависимостей в природе, 
воспитание отношения к 
ней; подвижные игры и 
спортивные 
упражнения, 
направленные на 
оптимизацию  режима 
двигательной активности 
и укрепление здоровья 
детей; 
экспериментирование с 
объектами неживой 
природы; сюжетно-
ролевые и 
конструктивные игры (с 
песком, со снегом, с 
природным материалом); 
элементарную трудовую 

элементарная трудовая 
деятельность детей 
(уборка групповой 
комнаты; ремонт книг, 
настольно-печатных игр; 
стирка кукольного   
белья; изготовление 
игрушек-самоделок      
для игр малышей); 
проведение зрелищных 
мероприятий, 
развлечений, 
праздников (кукольный, 
настольный, теневой 
театры, игры-
драматизации; 
концерты; спортивные, 
музыкальные и 
литературные досуги и 
другое); игровые 
ситуации, 
индивидуальные игры и 
игры небольшими 
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освоению культурно-
гигиенических 
навыков и культуры 
здоровья, правил и 
норм поведения и 
другие); наблюдения 
за объектами и 
явлениями природы, 
трудом взрослых; 
трудовые поручения и 
дежурства 
(сервировка стола к 
приему пищи, уход за 
комнатными 
растениями и другое); 
индивидуальную 
работу с детьми в 
соответствии с 
задачами разных 
образовательных 
областей; 
продуктивную 
деятельность детей по 
интересам детей 
(рисование, 
конструирование, 
лепка и другое); 
оздоровительные и 
закаливающие 
процедуры, 
здоровьесберегающие 
мероприятия, 
двигательную 
деятельность 
(подвижные игры, 
гимнастика и другое). 

деятельность детей на 
участке ДОО; 
свободное общение 
педагога с детьми, 
индивидуальную работу; 
проведение спортивных 
праздников (при 
необходимости). 

подгруппами (сюжетно-
ролевые, режиссерские, 
дидактические, 
подвижные, 
музыкальные и другие); 
опыты и эксперименты, 
практико- 
ориентированные 
проекты, 
коллекционирование и 
другое; чтение 
художественной 
литературы, 
прослушивание 
аудиозаписей  лучших 
образов чтения, 
рассматривание 
иллюстраций, просмотр 
мультфильмов и так 
далее; слушание и 
исполнение 
музыкальных 
произведений, 
музыкально-
ритмические движения, 
музыкальные игры и 
импровизации; 
организация и (или) 
посещение выставок 
детского творчества, 
изобразительного 
другого; 
индивидуальную работу 
по всем видам 
деятельности и 
образовательным 
областям; работа с 
родителями (законными 
представителями); 
культурные практики 

 
Распределение образовательной деятельности по структурным компонентам и 

образовательным областям  
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
 

Содержание Совместная 
деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность 

1.В сфере 
социальных 
отношений 
 
 

Занятия, экскурсии, 
наблюдения, чтение 
художественной 
литературы, 
видеоинформация, 

В соответствии с режимом 
дня 

Игры-
экспериментирование 
Сюжетные 
самодеятельные игры (с 
собственными знаниями 
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Приобщение к 
элементарным 
общепринятым 
нормам и правилам 
взаимоотношения 
со сверстниками и 
взрослыми 

досуги, праздники, 
обучающие игры, 
досуговые игры, 
народные игры. 
Самостоятельные 
сюжетно- ролевые 
игры, дидактические 
игры, досуговые игры 
с участием 
воспитателей 

детей на основе их 
опыта).  
Внеигровые формы: 
самодеятельность 
дошкольников; 
изобразительная 
деятельность; 
труд в природе; 
экспериментирование; 
конструирование; 
бытовая деятельность; 
наблюдение 
Самостоятельная 
деятельность в центрах 
активности 

Беседы - занятия, 
чтение худ. 
литературы, 
проблемные ситуации, 
поисково-творческие 
задания, экскурсии, 
праздники, просмотр 
видеофильмов, 
театрализованные 
постановки, решение 
задач 

Индивидуальная работа во 
время утреннего приема 
Культурно-гигиенические 
процедуры (напоминание); 
Игровая деятельность во 
время прогулки 
(напоминание); дежурство; 
тематические досуги. 
Минутка вежливости 

Игровая деятельность 
(игры в парах, 
совместные игры с 
несколькими партнерами, 
хороводные игры, игры с 
правилами), дид. игры, 
сюжетно-ролевые игры, 
дежурство, 
самообслуживание, 
подвижные, 
театрализованные игры, 
продуктивная 
деятельность 
Самостоятельная 
деятельность в центрах 
активности 

Обогащение 
представлений о 
действиях и 
поступках людей 

Викторины, КВН, 
познавательные 
досуги, 
тематические 
досуги, чтение 
рассказ 
экскурсия 

Тематические досуги 
Создание 
коллекций 
Проектная 
деятельность 
Исследовательская 
деятельность 

Сюжетно-ролевая игра, 
дидактическая 
игра, настольно-печатные 
игры, продуктивная 
деятельность, дежурство 
Самостоятельная 
деятельность в центрах 
активности 

2. В области 
формирования 
основ 
гражданственност
и и патриотизма 

познавательные 
беседы, 
развлечения, 
моделирование, 
настольные игры, 
чтение, творческие 
задания, видеофильмы 
познавательные 
викторины, 
КВН, 
конструирование, 
моделирование, 
чтение 
 

Игра 
Наблюдение Упражнение 
Объяснение 
Напоминание Наблюдение 

рассматривание 
иллюстраций, 
дидактическая игра, 
изобразительная 
деятельность 
рассматривание 
иллюстраций, 
продуктивная 
деятельность, 
театрализация 
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3.Формирование 
основ собственной 
безопасности 
*ребенок и другие 
люди 
*ребенок и природа 
*ребенок дома 
*ребенок и улица 

Беседы, обучение, 
Чтение 
Объяснение, 
напоминание 
Упражнения, 
Рассказ Продуктивная 
Деятельность 
Рассматривание 
иллюстраций 
Рассказы, чтение 
Целевые прогулки 

Дидактические и 
настольно- 
печатные игры; Сюжетно-
ролевые игры Минутка 
безопасности Показ, 
объяснение, обучение, 
напоминание 

Рассматривание 
иллюстраций 
Дидактическая игра 
Продуктивная 
деятельность 
Для самостоятельной 
игровой деятельности - 
разметка дороги вокруг 
детского сада, 
Творческие задания, 
Рассматривание 
Иллюстраций, 
Дидактическая игра, 
Продуктивная 
деятельность 
Самостоятельная 
деятельность в центрах 
активности 

4.В сфере 
трудового 
воспитания 
 
Самообслуживание 

Чтение 
художественной 
литературы 
Поручения, игровые 
ситуации, Досуг 

Объяснение, 
обучение, напоминание 
Дидактические и 
развивающие игры 

Дидактические игры, 
рассматривание 
иллюстраций, сюжетно-
ролевые игры 

Хозяйственно-
бытовой труд 
 
 

Обучение, 
коллективный труд, 
поручения, 
дидактические игры, 
продуктивная 
деятельность, 
экскурсии, просмотр 
видеофильмов 

Обучение, показ, 
объяснение 
напоминание 
Дидактические и 
развивающие игры. 
Создание ситуаций, 
побуждающих детей к 
закреплению желания 
бережного отношения к 
своему труду и труду 
других людей Трудовые 
поручения, участие в 
совместной со взрослым в 
уборке игровых уголков, 
участие в ремонте 
атрибутов для игр детей и 
книг. 
Уборка постели после сна, 
Сервировка стола, 
Самостоятельно 
раскладывать 
подготовленные 
воспитателем материалы 
для занятий, убирать их 

Творческие задания, 
дежурство, 
задания, поручения 
совместный труд детей 

Труд в природе Обучение, 
совместный труд детей 
и взрослых, беседы, 
чтение 
художественной 
литературы, 
дидактическая игра 

Показ, объяснение, 
обучение 
напоминания. 
Дидактические и 
развивающие игры. 
Трудовые поручения, 
участие в совместной 

Творческие задания, 
дежурство, 
задания, поручения 
Самостоятельная 
деятельность 
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Просмотр 
видеофильмов целевые 
прогулки 

работе со взрослым в 
уходе за растениями 
уголка природы 
Подкормка птиц в зимнее 
время. 
Работа на огороде и 
цветнике, создание 
ситуаций, побуждающих 
детей к проявлению 
заботливого отношения к 
природе. 
Наблюдение, как взрослый 
ухаживает за растениями и 
животными. 
Наблюдение за 
изменениями, 
произошедшими со 
знакомыми растениями и 
животными. 
Дежурство в уголке 
природы 

Ручной труд Совместная 
деятельность детей 
и взрослых, 
продуктивная 
деятельность 

Показ, объяснение, 
обучение, 
напоминание 
Дидактические и 
развивающие игры. 
Трудовые поручения,  
Участие со взрослым по 
ремонту атрибутов для игр 
детей, подклейке книг, 
Изготовление пособий для 
занятий, самостоятельное 
планирование трудовой 
деятельности 
Работа с природным 
материалом, бумагой, 
тканью. 
игры и игрушки своими 
руками. 

Продуктивная 
деятельность 

 
Образовательная область «Познавательное развитие» 

 
Содержание Совместная 

деятельность 
Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 
1.Математичес
ких 

представлений 

Интегрированная 
деятельность 

Упражнения 

Игровые упражнения 
Напоминание 

Игры (дидактические, 
развивающие, 

подвижные) 
Сенсорные 
эталоны и 
познаватель
ные 
действия 

Игры (дидактические, 
подвижные) 
Рассматривание 
Наблюдение Чтение 
Досуг 

Объяснение 
Рассматривание 
Наблюдение 

Самостоятельная 
деятельность в 
центрах 

активности 

Детское Интегрированные Игровые упражнения Игры (дидактические, 
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экспериментиров
ание 

занятия 
Проблемно-
поисковые 
ситуации 
Упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Рассматривание 
Наблюдение 
Досуг, КВН, Чтение 
Интегрированные 
занятия 
Экспериментирование 
Обучение в условиях 
специально 
оборудованной 
полифункциональной 
интерактивной среде 
Игровые занятия       
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) Показ 

Тематическая прогулка 
КВН 

Объяснение 
Рассматривание 
Наблюдение Игровые 
упражнения 

Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение на 
прогулке Игры 
экспериментирования 
Развивающие игры 
Проблемные ситуации 

развивающие, 
подвижные)  
Игры (дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 
Игры-
экспериментирования 
Игры с 
использованием   
Наблюдение 
Интегрированная 
детская деятельность 
(включение ребенком 
полученного 
сенсорного опыта в его 
практическую 
деятельность: 
предметную, 
продуктивную, 
игровую) 
Самостоятельная 
деятельность в центрах 
активности 

2.Окружающий 
мир 

Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие 
ситуации Наблюдение 
Целевые прогулки 
Игра-
экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии 
Ситуативный разговор 
Рассказ 
Беседы 
Экологические, досуги, 
праздники, развлечения 

Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие 
ситуации 
Рассматривание 
Наблюдение 
Труд в уголке природе 
Экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии 
Рассказ Беседа 

Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие 
ситуации Игры с 
правилами 
Рассматривание 
Наблюдение 
Игра- 
экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 

3.Природа Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие 
ситуации Наблюдение 
Рассматривание, 
просмотр фильмов, 
слайдов 
Труд в уголке природе, 
огороде, цветнике 
Целевые прогулки 
Экологические акции 
Экспериментирование, 
опыты Моделирование 
Исследовательская 
деятельность 

Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие 
ситуации Наблюдение 
Труд в уголке природе, 
огороде, цветнике 
Подкормка птиц 
Выращивание 
растений 
Экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Беседа 

Сюжетно-ролевая игра 
Игры с правилами 
Рассматривание 
Наблюдение 
Экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Моделирование 
Самостоятельная 
художественно-речевая 
деятельность 
Деятельность в уголке 
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Комплексные, 
интегрированные 
занятия 
Конструирование 
Развивающие игры 
Беседа 
Рассказ 
Создание коллекций, 
музейных экспозиций 
Проектная деятельность 
Проблемные ситуации 
Экологические, досуги, 
праздники, развлечения 

Рассказ 
Создание коллекций 
Проектная 
деятельность 
Проблемные ситуации 

природы 
Самостоятельная 
деятельность в центрах 
активности 

 
Образовательная область «Речевое развитие» 

Содержание Совместная 
деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность 

1.Развитие 
свободного 
общения со 
взрослыми и детьми 

Имитативные упражнения, 
пластические этюды. 
Сценарии 
активизирующего 
общения. 
Чтение, рассматривание 
иллюстраций (беседа.) 
Коммуникативные 
тренинги. 
Совместная продуктивная 
деятельность. 
Работа в книжном уголке 
Экскурсии. 
Проектная деятельность 

Поддержание 
социального 
контакта (фактическая 
беседа, 
эвристическая беседа). 
Образцы 
коммуникативных 
кодов взрослого. 
Коммуникативные 
тренинги. 
Тематические досуги. 
Гимнастики 
(мимическая, Лого 
ритмическая). 

Самостоятельная 
художественно-речевая 
деятельность детей 
Сюжетно-ролевая игра. 
Игра- импровизация по 
мотивам сказок. 
Театрализованные игры. 
Игры с правилами. 
Игры парами (настольно-
печатные) 
Совместная 
продуктивная 
деятельность детей 
Самостоятельная 
деятельность в центрах 
активности 
 

2.Развитие всех 
компонентов устной 
речи 

Сценарии 
активизирующего 
общения. 
Дидактические игры 
Игры-драматизации 
Экспериментирование с 
природным материалом 
Разучивание, пересказ 
Речевые задания и 
упражнения 
Разучивание скороговорок, 
чистоговорок. 
Артикуляционная 
гимнастика 
Проектная деятельность 
Обучению пересказу 
литературного 
произведения 

Речевые 
дидактические игры. 
Чтение, разучивание 
Беседа 
Досуги 
Разучивание стихов 

Игра-драматизация 
Совместная 
продуктивная и игровая 
деятельность детей. 
Самостоятельная 
художественно-речевая 
деятельность 
Самостоятельная 
деятельность в центрах 
активности 
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3.Практическое 
овладение 
нормами речи 
(речевой этикет) 

Интегрированные НОД 
Тематические досуги 
Чтение художественной 
литературы 
Моделирование и 
обыгрывание проблемных 
ситуаций 

Образцы 
коммуникативных 
кодов взрослого. 
Использование в 
повседневной жизни 
формул речевого 
этикета 
Беседы 

Самостоятельная 
художественно-речевая 
деятельность 
Совместная продуктивная 
и игровая деятельность 
детей. 
Сюжетно-ролевые игры 
Самостоятельная 
деятельность в центрах 
активности 

4.Формирование 
интереса и 
потребности в 
чтении 

Чтение художественной и 
познавательной 
литературы  
Творческие задания 
Пересказ  
Литературные праздники 
Досуги 
Презентации проектов 
Ситуативное общение 
Творческие игры  
Театр 
Чтение литературы, 
подбор загадок, пословиц, 
поговорок 

Физкультминутки, 
прогулка, 
Работа в театральном 
уголке  
Досуги 
кукольные спектакли 
Организованные 
формы работы с 
детьми 
Тематические досуги 
Самостоятельная 
детская деятельность 
Драматизация 
Праздники 
Литературные 
викторины 

Пересказ 
Драматизация 
Рассматривание 
иллюстраций 
Продуктивная 
деятельность  
Игры 
Самостоятельная 
деятельность в центрах 
активности 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 
 

Содержание Совместная 
деятельность 

Режимные 
моменты 

Самостоятельная 
деятельность 

1. Развитие 
продуктивной 
деятельности 
 рисование 
 лепка 
 аппликация 
 конструирование 

Наблюдения по 
ситуации 
Занимательные 
показы  
Наблюдения по 
ситуации 
Индивидуальная 
работа с детьми 
Рисование 
Аппликация 

Лепка 
Сюжетно-игровая 
ситуация  
Выставка детских работ 
Конкурсы 
Интегрированные 
занятия 

Интегрирова
нная детская 
деятельность 
Игра 
Игровое упражнение 
Проблемная 
ситуация 
Индивидуал
ьная работа с 
детьми 
 

Самостоятельная 
художественная 
деятельность 
Игра 
Проблемная ситуация 
Игры со строительным 
материалом Постройки 
для сюжетных игр 

Самостоятельная 
деятельность в 
центрах активности 

2.Приобщение к 
искусству 

Рассматривание 
предметов 
искусства Беседа 
Экспериментирование с 
материалом 
Рисование Аппликация 

Интегрированная 
детская 
деятельность Игра 
Игровое упражнение 
Проблемная ситуация 
Индивидуальная 

Самостоятельное 
художественное 
творчество Игра 
Проблемная ситуация 
Самостоятельная 
деятельность в центрах 
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Лепка 
Художественный труд 
Интегрированные 
занятия Дидактические 
игры Художественный 
досуг Конкурсы 
Выставки работ 
декоративно- 
прикладного искусства 

работа с детьми 
Проектная 
деятельность 
Создание коллекций 
Выставка 
репродукций 
произведений 
живописи 
Развивающие игры 
Рассматривание 
чертежей и схем 

активности 

3. Музыкальная 
деятельность 

Занятия 
Праздники, развлечения 
Музыка в повседневной 
жизни: 
-Театрализованная 
деятельность 
-Слушание музыкальных 
сказок, 
-Просмотр 
мультфильмов, 
фрагментов детских 
музыкальных фильмов 
- рассматривание 
картинок, иллюстраций в 
детских книгах, 
репродукций, предметов 
окружающей 
действительности; 
Игры, хороводы 
Рассматривание 
портретов 
композиторов (ср. гр.) 
Празднование дней 
рождения 

Использование 
музыки: 
-на утренней 
гимнастике и 
физкультурных 
занятиях; 
на музыкальных 
занятиях; 
во время умывания 
в продуктивных 
видах деятельности 
во время прогулки (в 
теплое время) 
в сюжетно-ролевых 
играх 
перед дневным сном 
при пробуждении 
на праздниках и 
развлечениях 

Создание условий для 
самостоятельной 
музыкальной деятельности в 
группе: подбор 
музыкальных инструментов 
(озвученных и 
неозвученных), 
музыкальных игрушек, 
театральных кукол, 
атрибутов для ряжения, 
ТСО. Экспериментирование 
со звуками, используя 
музыкальные игрушки и 
шумовые инструменты 
Игры в «праздники», 
«концерт» Стимулирование 
самостоятельного 
выполнения танцевальных 
движений 
под плясовые мелодии 
Импровизация 
танцевальных движений в 
образах животных, 
Концерты-импровизации 
Игра на шумовых 
музыкальных инструментах; 
экспериментирование со 
звуками, Музыкально- 
дидактические игры 
Самостоятельная 
деятельность в центрах 
активности 

4. 
Театрализованная 
деятельность 

Театрализованная 
деятельность: 
Слушание музыкальных 
сказок; Беседы с детьми о 
театре; Просмотр 
спектаклей; 
Рассматривание 
иллюстраций в детских 
книгах, репродукций, 
предметов окружающей 
действительности; 

Использование 
театрализованной 
деятельности: 
-на утренней 
гимнастике и 
физкультурных 
занятиях; 
на музыкальных 
досугах; 
во время умывания 
во время прогулки 

Создание условий для 
самостоятельной 
театральной деятельности в 
группе: подбор костюмов, 
озвучивание героев, 
музыкальных игрушек, 
театральных кукол, 
атрибутов, элементов 
костюмов для 
театрализованной 
деятельности. 
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Игры драматизации; 
Кукольные спектакли; 
Театрализованные игры; 
Праздники, развлечения 
Ролевые игры 

в сюжетно-ролевых 
играх 
при пробуждении 
на праздниках и 
развлечениях 
 

Игры в «праздники», 
«концерт»,«оркестр», 
«театр». Придумывание 
простейших театральных 
постановок. 

  
 

-инсценирование 
песен танцевальное 
творчество, 
импровизация 
образов спектакли 

Инсценирование 
содержания песен, 
хороводов 
Составление композиций 
танца. Музыкально-
театральные игры Игры-
драматизации 
Аккомпанемент в пении, 
танце и др Самостоятельная 
деятельность в центрах 
активности 

Культурно-
досуговая 
деятельность. 

рассматривание 
иллюстраций, 
рисование, пение, 
досуги, развлечения, 
игры-забавы, 
музыкальные рассказы, 

просмотр театральных 
постановок, праздники 

праздники, 
развлечения, досуги 
изготовление 
атрибутов, 
декораций игры-
драмматизации 

Самостоятельная 
деятельность в 
центрах активности 

 
Образовательная область «Физическое развитие» 

Совместная деятельность 
ООД 

Образовательная деятельность, 
реализуемая в ходе режимных 
моментов 

Самостоятельная 
деятельность 

Основная гимнастика 
Основные движения: 
сюжетно-игровые занятия 
тематические занятия 
-классические занятия 
-тренирующее занятие 
 
 
Общеразвивающие 
упражнения: 
-тематические комплексы 
-сюжетные комплексы 
-классические комплексы 
-комплексы с предметами 
-подражательный комплекс 
 
Ритмическая гимнастика: 
-музыкально-ритмические 
упражнения 
-физ. минутки 
-подвижные игры 
-динамические паузы 
 

Утренний отрезок времени 
Индивидуальная работа 
воспитателя Игровые упражнения 
Утренняя гимнастика: 
-классическая 
-сюжетно-игровая 
-тематическая 
-полоса препятствий 
Подражательные движения 
Прогулка 
Подвижная игра большой и малой 
подвижности Игровые 
упражнения 
Проблемная ситуация 
Индивидуальная работа 
Занятия по физическому 
воспитанию на улице 
Подражательные движения 
Вечерний отрезок времени, 
включая прогулку 
Гимнастика после дневного сна: 
- коррекционная 
-оздоровительная 

Игра 
Игровое 
упражнение 
Подражательные 
движения 
Подвижные игры 
Малоподвижные 
игры 
Соревнования 
Эстафеты 
Самостоятельная 
деятельность в центрах 
активности 
Сюжетно-ролевые игры 
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Строевые упражнения: 
-тематические комплексы 
-сюжетные комплексы 
-классические комплексы 
-комплексы с предметами 
-подражательный комплекс 
 
2.Подвижные игры: 

сюжетно-игровые 
тематические 
-классические 
-тренирующее 
-по развитию элементов 
двигательной креативности 
(творчества)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.Спортивные упражнения: 
подвижная игра большой, малой 
подвижности и с элементами 
спортивных игр 
4.Формирование основ ЗОЖ 
-Сюжетно-ролевые игры 
- Интегрированная ОД 
- Тематические досуги 
- Чтение художественной 

литературы 
Моделирование и обыгрывание 
проблемных Ситуаций 

-сюжетно-игровая 
-полоса препятствий 
Физкультурные упражнения 
Коррекционные упражнения 
Индивидуальная работа 
Подражательные движения 
 
 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники День 
здоровья 
Дидактические игры, чтение 
художественных произведений, 
личный пример, иллюстративный 
материал 
Утренний отрезок времени 
Беседы, презентации 
Индивидуальная 
работа воспитателя 
Игровые 
упражнения 
Утренняя гимнастика: 
-классическая 
-игровая 
-полоса препятствий 
 
Подражательные движения 
 
 
 

Прогулка 
Подвижная игра большой и 
малой подвижности  
Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 
Индивидуальная работа 
Занятия по физическому 
воспитанию на улице 
Подражательные движения 
Вечерний отрезок времени, 
включая прогулку 

Гимнастика после дневного сна 
-оздоровительная 
-коррекционная 
-полоса препятствий 
Физкультурные упражнения 
Коррекционные упражнения 
Индивидуальная работа 
Подражательные движения 

 
 
Игровые 
упражнения 
Подражательные 
движения 
 

 
Самостоятельная 
деятельность в 
центрах 
активности 
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5. Активный отдых Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники   
День здоровья 
Объяснение, показ, соревнования, 
эстафеты олимпиады, чтение 
художественных произведений, 
личный пример, иллюстративный 
материал, досуг, спортивные 
игры. 

 

 

Самостоятельная деятельность воспитанников 

Для организации самостоятельной деятельности детей, в группе созданы различные 
центры активности: игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое. 
Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее содержания, 
времени, партнеров. В рамках реализации программы, педагог направляет и поддерживает 
свободную самостоятельную деятельность детей, создавая проблемно-игровые ситуации, 
ситуации общения, поддерживая познавательные интересы детей, изменяя предметно-
развивающую среду в соответствии с индивидуальными и познавательными потребностями 
воспитанников. 

 
Особенности культурных практик, реализуемых в рамках рабочей программы 

Во вторую половину организовываются культурные практики. Они расширяют 
социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 
формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 
самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 
ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 
инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

 
Культурные практики Виды детских инициатив 
игровая ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива) 
продуктивная созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания) 
познавательно-
исследовательская 

как субъект исследования (познавательная инициатива); 

коммуникативная 
практики 

как партнер по взаимодействию и собеседник 
(коммуникативная инициатива) 

чтение художественной 
литературы 

дополняет развивающие возможности других культурных 
практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-
исследовательской, продуктивной деятельности) 
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Проектирование культурных практик в образовательном процессе 
 

Направление 
культурных 

практик 

 
Задача 

 
Особенности культурной 

практики 

 
Деятельность 

Культурные 
практики на основе 
инициатив самих 
детей 

внимательное 
изучение содержания 
повседневных занятий 
детей и 
ненасильственная 
(недирективная) 
поддержка 
деятельности 
воспитанников: 
например, активизация 
механизма обмена 
идеями между детьми, 
помощь в разрешении 
возникших 
конфликтов, 
моральное 
стимулирование, 
предоставление 
дополнительных 
игровых материалов и 
пр. 

Самостоятельная детская 
деятельность, которая 
протекает как индивидуально, 
так и в процессе 
сотрудничества со 
сверстниками. Проходят в 
условиях самостоятельной
 (свободной) 
деятельности детей. Детская 
активность направляется на 
самостоятельное познание   
окружающего   мира,   поиски 
ответов на возникшие вопросы, 
воспроизведение способов 
действий и апробацию 
культурных образцов, норм, 
творческую реализацию 
замыслов, наблюдение,
 исследование 
заинтересовавших ребенка 
объектов, индивидуальную и 
совместную со сверстниками 
игровую, художественную,
 конструктивную 
деятельность и др. 

коллекционирование, 
самостоятельное 
исследование  и 
экспериментирование, 
свободное рисование
 и создание 
поделок- самоделок, 
самостоятельные 
объединения детей на 
основе общих игровых 
интересов, 
фантазирования, 
тематических 
импровизаций, 
ряженья и 
театральные 
постановки, игры-
путешествия, 
совместное 
сооружения разных 
объектов и пр. 

Культурные 
практики 
(культурно- 
образовательные), 
инициируемые, 
организуемые
 и 
направляемые 
педагогом 

проектируются в 
соответствии с 
решаемыми 
образовательными 
задачами и 
направлены на 
обогащение 
культурного опыта, 
самостоятельности 
поведения и 
деятельности, чувств 
и позитивной 
социализации 
дошкольников 

культурные практики 
реализуются в зависимости 
от их содержания: 
в игровой практике 
ребенок проявляет себя как 
творческий субъект 
(творческая инициатива); 
в продуктивной - 
созидающий и волевой 
субъект (инициатива 
целеполагания); 
в познавательно-
исследовательской 
практике -  как субъект                         
чтение художественной 
литературы дополняет 
развивающие возможности 
других культурных 
практик детей дошкольного 
возраста (игровой, 
познавательно-
исследовательской, 

продуктивной деятельности). 

тематические 
детские праздники и 
фестивали, 
проведение ярмарок 
и спортивных 
состязаний, 
организация 
выставок детских 
работ и конкурсов 
эрудитов, 
проведение 
культурно- 
образовательных 
проектов и 
социальных акций и 
пр. «Особое» 
событие, 
происходящее в 
детском саду, 
традиция: «Новый 
год», «День 
космонавтики», 
«День рождение 
детского сада», 
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«День добрых дел», 
«День вежливости», 
«День здоровья» и 
пр. 

 
Культурные практики, реализуемые в рамках программы 

В качестве ведущей культурной практики в соответствии с рабочей программой 
выступает игровая практика, позволяющая создать событийное пространство образовательной 
деятельности детей и взрослых. 

 
Социально-коммуникативное развитие 

Виды 
культурной 
практики 

Содержание деятельности Предполагаемые результаты 

Игровая и 
коммуникативн
ая практики 

Игры: «Узнай, кто позвал?», 
«Бывает – не бывает». 
Д/упражнение: «Найди и принеси 
бумажный предмет». 
Игровые упражнения: «Преврати 
круг в солнышко, яблоко, мяч, колесо 
и т.д.» 
Проблемные ситуации: 

• «Игрушка потерялась в 
песке, надо её найти, копая 
совком и не рассыпая песок» 

• «Как и почему вода льётся?» 
Беседа – упражнение «Вкус и 
свойства  пищи». 
Д/и «Догони свою тень» 

Проявляют инициативу и 
творчество в решении 
поставленных задач. 
Придерживаются игровых 
правил в ди дактических играх. 
Воспитанники достаточно 
хорошо владеют устной речью, 
могут выражать свои мысли и 
желания. 
Проявляют любознательность, 
задают вопросы взрослым и 
сверстникам. 

Познавательное развитие 
Виды культурной 

практики 
Содержание деятельности  

Продуктивная, 
познавательно-

исследовательская 
культурные 

практики 

Опытно-экспериментальная 
деятельность: 

• «Узнаем, какая вода», 
• «Вода - волшебница», 
• «Что в пакете?», 
• «Выдувание мыльных пузырей», 
• «Вода без формы», 
• «Вода бывает холодной, 

теплой, горячей», 
• «Ветер по морю гуляет», 
• «Горячо – холодно», 
• «Песочные струйки», 

«Чудесные фигурки» 

Дети проявляют устойчивый 
познавательный интерес к 
экспериментированию. 
Осмысленно подбирают предметы 
и материалы для самостоятельной 
деятельности, интересуются 
причинно-следственными связями. 
Воспитанники способны к 
принятию собственных решений, 
опираясь на свои знания и умения 
в различных видах деятельности. 
Дети овладевают основными 
культурными способами 
деятельности, 
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 • «Лёгкий – тяжёлый» 
• «Игры с воздушным 

шариком и соломинкой» 
Игры-экспериментирования: 
«Умный нос», 
«Язычок помощник 

Игра-опыт «Чудесный 
мешочек» Игра с 
соломинкой 
Исследование: 
«Что в коробке?», «Что в пакете?» 

«Прокати шарик» 
Эксперимент «Послушный 
ветерок» 

проявляют инициативу и 
самостоятель- ность в разных видах 
деятельности — игре, общении, 
познавательно-исследо- вательской 
деятельности. 
Дошкольники способны 
договариваться, учитывать интересы 
и чувства других, сопереживать 
неудачам и радоваться успехам 
других 

Речевое развитие 
Виды культурной 

практики 
Содержание деятельности Предполагаемые результаты 

Игровая 
культурная 
практика чтение 
художественной 
литературы 

Чтение: 
• стихотворение «Воздух» 
• Пермяк Е. «Про нос и язык». 
• Бойко Т. «Солнышко» 
• Сказка «В гостях у 

солнышка» 
• Козлов С. «Солнечный 

зайчик и медвежонок» 
• К. Ушинский «Солнце и 

радуга» 
Эвристические беседы: 

•  «На что похожа ложка, 
тарелка, кусочек хлеба, 
салфетка?» 

• «В какой пище есть вода?» 

построения речевого высказывания в 
ситуации общения и знакомства с 
произведениями детской литературы 

 
Воспитанники интересуются 
причинно- следственными связями, 
пытаются самостоятельно 
придумывать объяснения явлениям 
природы, обладают элементарными 
представлениями из области жи- вой 
природы, естествознания. 

Художественно-эстетическое развитие 
Виды культурной 

практики 
Содержание деятельности Предполагаемые результаты 

Продуктивная Теневой театр 
• «Сказка о глупом мышонке» 
• «Раскрасим радугу» 
• «Волшебная кисточка» 
• «Обведём ладошку и 

украсим её». Конструирование. 
Тема: «Будка для со- бачки» (из 
бумаги). 

 Продуктивная деятельность. 
«Белый медведь» (из ладошки). 

 Лепка «Воздушный шарик». 

Дошкольники овладевают 
основными культурными способами 
деятельности, проявляют 
инициативу и самостоятельность в 
разных видах деятельности — игре, 
общении, познавательно-
исследовательской деятельности, 
конструирова нии и др.; 

 
Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 
события, неожиданные явления, художественная литература и другое. В процессе культурных 
практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 
сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает 
подгрупповой способ объединения детей. 
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2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 
 

Для поддержки детской инициативы поощряется свободная самостоятельная 
деятельность детей, основанная на детских интересах и предпочтениях. Появление 
возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 
конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 
составляющие эмоционального благополучия ребенка как уверенность в себе, чувство 
защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 
 

Условия поддержки детской инициативы 
 
Направление инициативы Деятельность педагога 
развитие детского интереса к 
окружающему миру 

уделять внимание развитию детского интереса к 
окружающему миру, поощрять 
желание ребенка получать новые знания и умения, 
осуществлять деятельностные пробы в соответствии со 
своими интересами, задавать познавательные вопросы 

активизация личного опыта 
ребенка в деятельности 

организовывать ситуации, способствующие активизации 
личного опыта ребенка в деятельности, побуждающие 
детей к применению знаний, умений при выборе 
способов деятельности 
 

самостоятельность в решении 
задач 

расширять и усложнять в соответствии с возможностями и 
особенностями развития детей область задач, которые 
ребенок способен и желает решить самостоятельно, 
уделять внимание таким задачам, которые способствуют 
активизации у ребенка 
творчества, сообразительности, поиска новых подходов 

проявление детской инициативы 
в течение всего дня пребывания 
ребенка 

поощрять проявление детской инициативы в течение всего 
дня пребывания ребенка в группе, используя приемы 
поддержки, одобрения, похвалы 

развитие произвольности в 
деятельности 

создавать условия для развития произвольности в 
деятельности, использовать игры 
и упражнения, направленные на тренировку волевых 
усилий, поддержку готовности 
и желания ребенка преодолевать трудности, доводить 
деятельность до результата 

желание детей получить 
результат деятельности 

поощрять и поддерживать желание детей получить 
результат деятельности, 
обращать внимание на важность стремления к 
качественному результату, подсказывать ребенку, 
проявляющему небрежность и равнодушие к результату, 
как можно довести дело до конца, какие приемы можно 
использовать, чтобы проверить качество своего 
результата 

сложности при решении уже 
знакомой задачи 

внимательно наблюдать за процессом самостоятельной 
деятельности детей, в 
случае необходимости оказывать детям помощь, но 
стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает 
сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 
изменилась обстановка или иные условия деятельности, 
то целесообразно и достаточно использовать приемы 
наводящих вопросов, активизировать собственную 
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активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать 
вспомнить, как он действовал в аналогичном случае 

проявление инициативы и 
творчества 

поддерживать у детей чувство гордости и радости от 
успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 
каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и 
творчества через использование приемов похвалы, 
одобрения, восхищения 

 
Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в группу и вторая 
половина дня. 

В возрасте 3 - 4 лет у ребенка активно проявляется потребность в общении со взрослым, 
ребенок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об 
интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребенок задает различного рода вопросы. 
Важно поддержать данное стремление ребенка, поощрять познавательную активность детей 
младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные на 
развитие стремлений ребенка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и 
качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать 
их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребенка самостоятельно 
искать решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При 
проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных 
активностей детей, чтобы ребенок получил возможность участвовать в разнообразных делах: в 
играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные 
импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

 
 Формы самостоятельной инициативной деятельности 

Самостоятельная инициатива Деятельность 
самостоятельная исследовательская 
деятельность 

Простейшие исследовательские действия с 
предметами 

свободные ролевые игры сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские 
игры 

игры - импровизации игры- импровизация и музыкальные игры 
речевые игры речевые, словесные игры 
логические игры развивающие игры 
самостоятельная деятельность в 
книжном уголке 

рассматривание иллюстраций к произведениям 
художественной литературы,  
раскраска специальных альбомов 

самостоятельная изобразительная 
деятельность 

рисование, лепка, конструирование 

самостоятельная двигательная 
деятельность 

подвижные игры, выполнение ритмических и 
танцевальных движений 

Способы и приемы поддержки детской инициативы 

Направление Способы и приемы поддержки детской инициативы 
Испытывает затруднения в 
решения задачи 

Побуждать к самостоятельному решению, подбадривать и 
поощрять попытки найти решение. В случае необходимости 
оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее 
минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 
активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 
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2.5. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 
 
Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОУ и семьи по созданию 

условий для развития личности ребенка на основе социокультурных, духовно-нравственных 
ценностей и правил, принятых в российском обществе. 

Задачи: 
• повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных качеств 

детей дошкольного возраста; 
• оказать психолого-педагогической поддержку родителям в воспитании ребенка; 
• объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством 

совместных мероприятий. 
В целях педагогического просвещения родителей (законных представителей 

обучающихся, воздействия на семейное воспитание используются различные формы работы. 

Самостоятельное решение 
поставленных задач 

Педагог помогает детям искать разные варианты 
решения одной задачи, поощряет активность детей в 
поиске, принимает любые предположения детей, 
связанные с решением задачи, поддерживает 
инициативу и творческие решения, а также обязательно 
акцентирует внимание детей на качестве результата, их 
достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает 
у них чувство радости и гордости от 
успешных самостоятельных, инициативных действий. 

Общение с ребенком в период 
проявления кризиса семи лет 

Уделять внимание ребенку, уважать его интересы, 
стремления, инициативы в познании, активно поддерживать 
стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни 
очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо 
поддерживать у них 
ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих 
силах. 

Освоении дошкольником 
универсальных умений 
организации своей 
деятельности и формировании 
основ целеполагания 

Задача развития данных умений ставится педагогом в 
разных видах деятельности. Педагог использует 
средства, помогающие детям планомерно и 
самостоятельно осуществлять свой замысел (опорные 
схемы, наглядные модели, пооперационные карты) 

Творческие ситуации Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, 
изобразительной деятельности и театрализации, в ручном 
труде также способствует развитию самостоятельности у 
детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 
необходимости решения задачи и проблемы привлекает 
ребенка, активизирует его желание самостоятельно 
определить замысел, способы и формы его воплощения. 

Предметы, побуждающие детей 
к проявлению 
интеллектуальной активности 

Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, 
обеспечивающей поддержку инициативности ребенка. В 
пространстве группы появляются предметы, побуждающие 
детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут 
быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, 
сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 
зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые 
таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, 
заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 
анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 
предположения, испытывают радость открытия и познания. 
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Виды и формы деятельности, которые используются в деятельности ДОУ: 
• функционирует совет родителей (законных представителей); 
• родители помогают и участвуют в организации и проведении мероприятий (акции, 

выставки, конкурсы, досуги); 
• педагоги организуют работу с коллективом родителей (проводят общие и 

групповые собрания, беседы, тематические выставки, круглые столы, семинары и пр.); 
• педагоги оказывают индивидуальную педагогическую помощь родителям 

(проводят консультации, мастер-классы, совместные выставки и др.); 
• организуют совместные мероприятия с участием воспитанников, педагогов и 

родителей (тематические вечера, семейные праздники, дни открытых дверей и др.); 
• используют новые формы обучения родителей педагогическим знаниям 

(деловые игры, семинары, родительские клубы, мастер- классы); 
• используются различные средства информации (проводятся тематические 

выставки, оформляются специальные стенды, действует сайт ДОУ, странички в социальных 
сетях). 

В период пандемии активизировались такие формы взаимодействия, как гугл- опросы, 
интернет – сообщества, образовательные маршруты, интернет – конференции. 

Работа с родителями имеет свои особенности и специфику. Первые дни посещения 
ребенком ДОУ особенно ответственный период в работе с семьей: от того, какие впечатления 
сложатся у родителей (законных представителей) ребенка, во многом зависят дальнейшие 
взаимоотношения ДОУ и семьи. 

Партнерский характер взаимодействия делает сотрудничество более успешным, при 
условии, что ДОУ знакомо с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 
представление о ДОУ, которому доверяет воспитание ребенка. 

 
Направления взаимодействия педагога с родительской общественностью 
Направления деятельности педагога реализуются в групповых и индивидуальных 

формах посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с родителями 
(законными представителями): 

 
Направление Содержание 

деятельности 
Инструментарий 

1.Диагностико -
аналитическое 
направление  

Получение  и анализ данных о 
семье каждого обучающегося, 
её запросах в отношении 
охраны здоровья и развития 
ребёнка;  
Об  уровне психолого-
педагогической 
компетентности родителей 
(законных представителей);  
А  также планирование работы 
с семьей с учётом результатов 
проведенного анализа; 
 Согласование  воспитательных 
задач. 

Опросы, социологические срезы, 
индивидуальные блокноты, 
"почтовый ящик", педагогические 
беседы с родителями (законными 
представителями); дни (недели) 
открытых дверей, открытые 
просмотры занятий и других видов 
деятельности детей. 

2.Просветительское 
направление  

 

обогащение родителей 
знаниями в вопросах обучения 
и воспитания детей 
дошкольного возраста и 
формирование у родителей 
практических навыков. 

Групповые  родительские 
собрания, конференции, круглые 
столы, семинары-практикумы, 
тренинги и ролевые игры, 
консультации, педагогические 
гостиные, родительские клубы и 
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Совместная работа по 
реализации образовательной 
программы обеспечивает 
педагогическое сопровождение 
семьи на всех этапах 
дошкольного детства, делает 
родителей действительно 
равно ответственными 
участниками образовательного 
процесса. 

другое; информационные проспекты, 
стенды, ширмы, папки-передвижки 
для родителей. 

Сайты ДОО и социальные 
группы в сети Интернет; 
медиарепортажи и интервью издание 
местной периодики (листовка, 
страничка), оформление стендов, 
папок- передвижек, альбомов с 
актуальной для родителей 
информацией фотографии, выставки 
детских работ, совместных работ 
родителей (законных 
представителей) и детей. Включают 
также и досуговую форму - 
совместные праздники и вечера, 
семейные спортивные и 
тематические мероприятия, 
тематические досуги, знакомство с 
семейными традициями и другое  

3.Консультационное 
направление  

  
 

ознакомление родителей с 
работой дошкольного 
учреждения, особенностями 
воспитания детей, 
формирование у родителей 
знаний о воспитании и 
развитии детей. 

родительские уголки 
сайты ДОО и социальные группы в 
сети Интернет 
медиарепортажи 
интервью 
информационные проспекты 
папки-передвижки 
выпуск газет различной 
направленности 
информационные проспекты для 
родителей 
семейный и групповые альбомы 
фотовыставки 

 
 

Виды, формы, направления сотрудничества педагогов и родителей 

Родительское собрание Ознакомление родителей с нормативно-правовыми документами, 
программой воспитания; знакомство с коллективом педагогов, 
специалистов, сотрудников дошкольной организации. 

Педагогический лекторий Ознакомление с основными направлениями воспитания дошкольной 
организации. Просветительская деятельность. 

Методические 
консультации 

Консультирование родителей (законных представителей) по 
вопросам их взаимодействия с ребенком. Обсуждение вопросов 
психолого-педагогического сопровождения образовательного 
процесса, поддержки семьи. 

Индивидуальные 
консультации 

Консультирование по вопросам возникающих проблем воспитания и 
обучения детей; особенностей поведения и взаимодействия ребенка 
со сверстниками и педагогом. 

Круглый стол Обсуждение вопросов по обеспечению единства подходов к 
воспитанию детей в условиях дошкольного учреждения и семьи. 

Совместные проекты Вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательный 
процесс. Например, совместно запланированный социально-
культурный проект. 
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Взаимодействие с семьями воспитанников по реализации образовательной 

программы 
В ходе организации сотрудничества с семьями воспитанников по реализации 

образовательной программы используются следующие формы взаимодействия: 
1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка 
атрибутов, ролевое участие). 
2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газет, подбор литературы с целью 
обеспечения обратной связи с семьёй. 
3. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через наглядную 
агитацию. 
4. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и созданию 
условий в группе и на участке. 
5. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и его 
окрестностям. 
6. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям. 
7. Выработка единой системы гуманистических требований в ДОУ и семье. 
8. Повышение правовой культуры родителей. 
9. Консультативные часы по вопросам предупреждения, использования методов, 
унижающих достоинство ребёнка. 
10. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОУ, их 
достижениях и интересах: Чему мы научимся (Чему научились). Наши достижения. 
11. Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, рассказы, 
проекты и т.п.) 
12. Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах воспитания и 
развития дошкольников, Пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребёнком. 
13. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности родителей и 
педагогов. 
14. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, 
выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об окружающем мире, 
формирования адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания 
положительных эмоций и эстетических чувств. 
15. Создание в группе тематических выставок при участии родителей с целью расширения 
кругозора дошкольников. 
16. Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных альбомов. 
17. Проведение встреч с родителями, знакомство с профессиями, формирование 
уважительного отношения к людям труда. 
18. Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району проживания, городу с целью 
знакомства. Совместный поиск исторических сведений о нём. 
19. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные проблемы в 
энциклопедиях, книгах, журналах и других источниках. 
20. Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) с 
целью обогащения художественно-эстетических представлений детей. 
21. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 
22. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным 
направлениям. 
23. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности совместная постановка 
спектаклей, создание условий, организация декораций и костюмов. 
24. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники, 
медицинским персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление родителей с результатами 
антропометрии. 
25. Формирование банка данных (листки здоровья) об особенностях развития и медико-
педагогических условиях развития ребенка, направленных на укрепление их здоровья. 
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26. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОУ и 
семье: Зоны физической активности, закаливающие процедуры, оздоровительные мероприятия 
и т.п. 
27. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди 
родителей. 
28. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая помощь семьям 
с учётом преобладающих запросов родителей. 
29. Определение и использование здоровьесберегающих технологий. 
30. Правовое просвещение родителей на основе изучения социокультурного состояния 
родителей с целью повышения эффективности взаимодействия семьи и ДОУ, способствующего 
укреплению семьи, становлению гражданственности воспитанников, повышению имиджа ДОУ 
и уважению педагогов. 
 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 
 
Задачи КРР: 

• определение основных образовательных потребностей (ООП) обучающихся, в 
том числе с трудностями освоения Федеральной программы и социализации в ДОО; 

• своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 
обусловленными различными причинами; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 
помощи обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического 
развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с 
рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии или 
психологопедагогического консилиума образовательной организации (далее - ППК); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся 
консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и 
воспитания детей дошкольного возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому 
развитию; 

• выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной 
сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 
снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР в группе реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-
развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих 
мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации 
определяется исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся на основании 
рекомендаций ППК. 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного 
процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в 
условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых 
(индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 
дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 
коммуникативной, регулятивной сферах) и предусматривает индивидуализацию психолого- 
педагогического сопровождения. 

Реализация КРР с обучающимися детьми-инвалидами проводится согласно 
индивидуальному образовательному маршруту, разработанного ППК. КРР с детьми-
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инвалидами в условиях группы предусматривает предупреждение вторичных биологических 
и социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию 
обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития средствами 
коррекционной педагогики. 

-коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 
познавательных процессов; 

-снижение тревожности; 
-помощь в разрешении поведенческих проблем; 
-создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  
Направленность КРР с одаренными обучающимися определяется индивидуальным 

образовательным маршрутом, который реализуется совместно со специалистами ДОУ: 
-определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, 

прогноз возможных проблем и потенциала развития; 
- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 
развития одаренного ребенка, как в ДОО, так и в условиях семейнного воспитания; 

-создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 
ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство собственной значимости, 
поощряющей проявление его индивидуальности; 

- сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его 
индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, 
миром и самим собой; 

- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 
устойчивости; 

- организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды в 
условиях ДОО, благоприятной для развития различных видов способностей и одаренности. 

 
2.7. Реализация рабочей программы воспитания 
 

Цели и задачи воспитания 
Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 
традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 
российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 
социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 
традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Цели Программы воспитания в национальных, социокультурных условиях: 
1. Воспитание любви к малой Родине, осознание ее многонациональности, 

многоаспектности. Формирование личности с учетом этнокультурной составляющей 
образования. 

2. Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к 
родному дому, семье, детскому саду, городу, родному краю, культурному наследию своего 
народа. 

3. Воспитание уважения и понимания национальных особенностей Ставропольского 
края, чувства собственного достоинства, как представителя своего народа, региона и 
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толерантного отношения к представителям других национальностей (сверстникам и их 
родителям, соседям и другим людям). 

4. Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру, 
наследию Ставропольского края. 

5. Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально-
культурных традиций Ставропольского края. 

 
Общие задачи воспитания воспитанников 4-5 лет 

Цель: Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 
ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 
высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 
материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 
взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 
России. 

Задачи воспитания: 
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 
совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, 
его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 
проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 
общностей. 

В качестве средств реализации цели воспитания выступают следующие основные виды 
деятельности и культурные практики:  

• предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 
открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее 
реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

• культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 
инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и 
способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

• свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 
активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: 
любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных 
ценностей). 
 

Направления воспитания воспитанников 3-4 лет 
 

Патриотическое направление воспитания 
Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 

ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 
творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Задачи Ценности Направления 
воспитательной работы 

- формирование любви к родному 
краю, родной природе, родному 
языку, культурному наследию 
своего народа; 
- воспитание любви, уважения к 
своим национальным 

Родина и природа лежат в 
основе патриотического 
направления воспитания. 
Чувство патриотизма возникает 
у ребенка вследствие 
воспитания у него нравственных 

- ознакомлении детей с 
историей, героями, 
культурой, традициями 
России, Ставропольского 
края и многонационального 
народа; 
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особенностям и чувства 
собственного достоинства как 
представителя своего народа; 
- воспитание уважительного 
отношения к гражданам России в 
целом, своим соотечественникам 
и согражданам, представителям 
всех народов России, к 
ровесникам, родителям, соседям, 
старшим, другим людям вне 
зависимости от их этнической 
принадлежности; 
- воспитание любви к родной 
природе, природе своего края, 
России, понимания единства 
природы и людей и бережного 
ответственного отношения к 
природе. 
 

качеств, интереса, чувства 
любви и уважения к своей 
стране - России, своему краю, 
малой родине, своему народу и 
народу России в целом 
(гражданский патриотизм), 
ответственности, ощущения 
принадлежности к своему 
народу 

- организации коллективных 
творческих проектов, 
направленных на приобщение 
детей к общенациональным 
традициям; 
- формировании правильного 
и безопасного поведения в 
природе, осознанного 
отношения к растениям, 
животным, к последствиям 
хозяйственной деятельности 
человека. 

 

Духовно-нравственное воспитание 
Цель духовно-нравственного направления воспитания формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 
поведению. 

Задачи Ценности 
Сформировать в детях способность 
сопереживать. Зародить уважение к 
своей нации и к представителям 
других национальностей. 
Воспитать любовь к родному дому, семье, 
малой родине. Усвоение знаний о культуре и 
истории родной страны. 

Формирование сопричастности к народным и 
религиозным традициям. 
 

жизнь, милосердие, добро лежат в основе 
духовно-нравственного направления 
воспитания. 

 

Социальное направление воспитания 

Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения 
детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 
другими людьми. 

Задачи Ценности Направления воспитательной 
работы 

- Формирование у ребенка 
представлений о добре 
и зле, позитивного образа семьи с 
детьми, ознакомление с распределением 
ролей в семье, образами дружбы в 
фольклоре и детской литературе, 
примерами сотрудничества и 
взаимопомощи людей в различных видах 
деятельности (на материале истории 

семья, дружба, 
человек и 
сотрудничество 
лежат в основе 
социального 
направления 
воспитания 

- организация сюжетно-ролевых 
игр (в семью, в команду и т. п.), 
игры с правилами, традиционные 
народные игры, игры народов 
Северного Кавказа и пр.; 
- воспитание у детей навыков 
поведения в обществе; 
- обучение детей сотрудничеству, 
организуя групповые формы в 
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России, ее героев), милосердия и заботы. 
Анализ поступков самих детей в группе в 
различных ситуациях. 
- Формирование навыков, необходимых 
для полноценного существования в 
обществе: эмпатии (сопереживания), 
коммуникабельности, заботы, 
ответственности, сотрудничества, 
умения договариваться, умения 
соблюдать правила. 
- Развитие способности поставить себя 
на место другого как проявление 
личностной зрелости и преодоление 
детского эгоизма. 
 

продуктивных видах 
деятельности; 
-обучение детей анализу 
поступков и чувств – своих и 
других людей; 
- организация коллективных 
проектов заботы и помощи; 
- создание доброжелательного 
психологического климата в 
группе. 

 

Познавательное направление воспитания 

Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

Задачи Ценности Направления воспитательной работы 
развитие любознательности, 
формирование опыта 
познавательной инициативы; 
формирование ценностного 
отношения к взрослому как 
источнику знаний; 
приобщение ребенка к 
культурным способам 
познания (книги, интернет- 
источники, дискуссии и др.). 

познание лежит 
в основе 
познавательного 
направления 
воспитания 

совместная деятельность воспитателя с 
детьми на основе наблюдения, сравнения, 
проведения опытов (экспериментирования), 
организации походов и экскурсий, 
просмотра доступных для восприятия 
ребенка познавательных фильмов, чтения и 
просмотра книг; 
        - организация конструкторской и 
продуктивной творческой деятельности, 
проектной и исследовательской 
деятельности детей совместно со 
взрослыми; 
        - организация насыщенной и 
структурированной образовательной среды, 
включающей иллюстрации, 
видеоматериалы, ориентированные на 
детскую аудиторию; различного типа 
конструкторы и наборы для 
экспериментирования. 

 
Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 
отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 
навыками и правилами безопасности. 

Задачи Ценности Направления 
воспитательной 

работы 
- обеспечение построения образовательного 
процесса физического воспитания детей 
(совместной и самостоятельной деятельности) 
на основе здоровье формирующих и здоровье 
сберегающих технологий, и обеспечение 

жизнь и 
здоровье лежит в 
основе 
физического и 
оздоровительног

- организация 
подвижных, 
спортивных игр, в 
том числе 
традиционных 
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условий для гармоничного физического и 
эстетического развития ребенка; 
- закаливание, повышение сопротивляемости к 
воздействию условий внешней среды; 
- укрепление опорно-двигательного аппарата; 
развитие двигательных способностей, 
обучение двигательным навыкам и умениям; 
- формирование элементарных представлений 
в области физической культуры, здоровья и 
безопасного образа жизни; 
- организация сна, здорового питания, 
выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение 
безопасности жизнедеятельности 

о направления 
воспитания. 

народных игр, 
дворовых игр на 
территории детского 
сада; 
- создание детско-
взрослых проектов по 
здоровому образу 
жизни; 
- введение 
оздоровительных 
мероприятий 

 

Трудовое направление воспитания 
Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 
 

Задачи Ценности Направления воспитательной 
работы 

Ознакомление с доступными 
детям видами труда взрослых и 
воспитание положительного 
отношения к их труду, познание 
явлений и свойств, связанных с 
преобразованием материалов и 
природной среды, которое 
является следствием трудовой 
деятельности взрослых и труда 
самих детей. 

Формирование навыков, 
необходимых для трудовой 
деятельности детей, воспитание 
навыков организации своей работы, 
формирование элементарных 
навыков планирования. 

Формирование трудового  
усилия (привычки к доступному 
дошкольнику напряжению 
физических, умственных и 
нравственных сил для решения 
трудовой задачи). 

труд лежит в 
основе 
трудового 

направления 
воспитания 

- показать детям необходимость 
постоянного труда в 
повседневной жизни, использовать его 
возможности для нравственного 
воспитания дошкольников; 
- воспитывать у ребенка бережливость 
(беречь игрушки, одежду, труд и 
старания родителей, воспитателя, 
сверстников), так как данная черта 
непременно сопряжена с 
трудолюбием; 
предоставлять детям 
самостоятельность в выполнении 
работы, чтобы они почувствовали 
ответственность за свои действия; 
- собственным примером трудолюбия 
и занятости создавать у детей 
соответствующее настроение, 
формировать стремление к полезной 
деятельности; 
- связывать развитие трудолюбия с 
формированием общественных 
мотивов труда, желанием приносить 
пользу людям. 
 

 
Эстетическое направление воспитания 

Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребенка 
ценностного отношения к красоте. 
 

Задачи Ценности Направления 
воспитательной работы 
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- Формирование эстетических 
знаний, воспитание эстетической 
культуры; 
- Овладение эстетическим и культурным 
наследием прошлого; 
- Формирование эстетического отношения 
к действительности; 
- Развитие эстетических чувств; 
- Приобщение к прекрасному в жизни, 
природе, труде, развитие потребности 
строить свою жизнь и деятельность по 
законам красоты; 
- Включение в эстетическую деятельность 
- активное участие каждого воспитанника 
в создании прекрасного своими руками 
(практические занятия живописью, 
рисунком, лепкой, музыкой и др.) 

культура, красота, 
лежат в основе 
эстетического 
направления 
воспитания 

формирование эстетической 
культуры на основе 
традиционных духовных 
ценностей народов России и 
Ставропольского края, 
приобщение к лучшим 
образцам мирового, 
отечественного и 
регионального искусства 

 
 Целевые ориентиры воспитания 
Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 
ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 
обобщенные "портреты" ребенка к концу дошкольного возрастов. 
В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, 
так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования 
не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 
(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 
достижениями детей. 
 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 
 

Направления 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

 
Патриотическое 

 
Родина, природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране - России, испытывающий 
чувство привязанности к родному дому, семье, близким 
людям. 

 
 
 
Духовно 
нравственное 

 
 
 
Жизнь, 
милосердие, 
добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий традиционные ценности, 
ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 
способный к сочувствию и заботе, к нравственному 
поступку. 
Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 
проявлять заботу; Самостоятельно различающий 
основные отрицательные и положительные 
человеческие качества, иногда прибегая к помощи 
взрослого в ситуациях морального выбора. 

 
 
 
Социальное 

 
 
 
Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 
поведение; принимающий и уважающий различия 
между людьми. 
Владеющий основами речевой культуры. 
Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать 
и слышать собеседника, способный взаимодействовать 
со взрослыми и сверстниками на основе общих 
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интересов и дел. 
 
 
 
Познавательное 
 

 
 
 
Познание 

Любознательный, наблюдательный, испытывающий 
потребность в самовыражении, в том числе творческом. 
Проявляющий активность, самостоятельность, 
инициативу в познавательной, игровой, 
коммуникативной и продуктивных видах деятельности 
и в самообслуживании. 
Обладающий первичной картиной мира на основе 
традиционных ценностей. 

 
 
 
Физическое и 
оздоровительное 

 
 
 
Здоровье, жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий 
основными способами укрепления здоровья - занятия 
физической культурой, закаливание, утренняя 
гимнастика, соблюдение личной гигиены и 
безопасного поведения и другое; стремящийся к 
сбережению и укреплению собственного здоровья и 
здоровья окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 
подвижным играм, стремление к личной и командной 
победе, нравственные и волевые качества. 
Демонстрирующий потребность в двигательной 
деятельности. Имеющий представление о некоторых 
видах спорта и активного отдыха. 

 
 
Трудовое 

 
 

Труд 

Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 
основе уважения к людям труда, результатам их 
деятельности. 
Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений 
и в самостоятельной деятельности. 

 
 
Эстетическое 

 
 
Культура и 
красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 
быту, природе, поступках, искусстве. 
Стремящийся к отображению прекрасного в 
продуктивных видах деятельности. 

 
Уклад группы. 
В основе уклада группы лежат базовые и собственные ценности ДОО, которые находят 

свое отражение во всей жизнедеятельности группы: 
• в принципах жизни и воспитания в ДОО, правилах и нормах группы; 
• в образе ДОО, ее особенностей, символике, традициях и ритуалах; 
• в системе отношений в разных типах общностей; 
• в характере воспитательных процессов; 
• социокультурный контекст; 
• в РППС. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 
недельного, месячного, годового цикла жизни ДОО. 
 

№ Составляющие уклада Описание 

 
1 

базовые и 
инструментальные 
ценности 

а) базовые ценности: Человек, Родина, семья, культура, 
вера, труд, красота, познание, здоровье, дружба, природа. 
б) инструментальные ценности (допишите): пример: 
готовность прийти на помощь младшим детям 

2 правила и нормы регулярная зарядка для детей в группе 
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3 традиции и ритуалы ежедневный утренний и вечерний «круг» воспитателя с 
детьми в группе 

 
4 

система отношений в 
общностях 

позитивный психологический климат в педколлективе, 
регулярные рефлексивные обсуждения реализации 
воспитательного процесса 

 
 
5 

характер воспитательных 
процессов 

активнее использовать потенциал социокультурного 
окружения по другим направлениям воспитательной 
работы 

 
 
6 

РППС созданы тематические уголки по направлениям 
воспитания, зоны активности по данным направлениям с 
возможностью свободного доступа детей к материалам и 
пособиям, организации совместной и самостоятельной 
работы 

 
 

Основные характеристики Уклада 
Цель, смысл и миссия деятельности педагога 
Главная цель - развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации на основе социокультурных, духовно- нравственных ценностей и принятых в 
российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 
государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения 
к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 
труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 
наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 
окружающей среде. 

Миссия деятельности педагога: 
В сфере личностного развития дошкольников: 

• развитие способностей и готовность к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию, самооценке, индивидуально- ответственному поведению; 

• принятие ребенком базовых национальных ценностей, национальных духовных 
традиций; 

• укрепление нравственности, основанной на свободе, воле и духовных отечественных 
традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

• формирование морали как осознанной личностью, необходимости определенного 
поведения, основанного на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном 
и недопустимом; 

• развитие совести как нравственного самосознания личности, способности 
формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный 
самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную 
самооценку своим и чужим поступкам; 

• развитие способности и готовность к самостоятельным поступкам и действиям, 
совершаемым на основе морального выбора, принятию ответственности за их 
результаты, целеустремленность и настойчивость в достижении результата; 

• трудолюбие, бережливость, жизненный оптимизм, способность к преодолению 
трудностей; 

• осознание ценности других людей, ценности человеческой жизни. В сфере 
общественных отношений воспитание детей обеспечивает: 

• осознание себя гражданином России на основе принятия общих национальных 
нравственных ценностей; 

• развитие чувства патриотизма и гражданской солидарности; 
• осознание безусловной ценности семьи как первоосновы нашей принадлежности к 

многонациональному народу Российской Федерации, Отечеству; 
• понимание и поддержание таких нравственных устоев семьи, как любовь, 
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взаимопомощь, уважение к родителям, забота о младших и старших, ответственность за 
другого человека; 

• духовную, культурную и социальную преемственность поколений. 
 
Принципы жизни и воспитания в группе 

Воспитательная деятельность в группе планируется и осуществляется на основе 
аксиологического, антропологического, культурно- исторического, системно-деятельностного, 
личностно-ориентированного подходов и с учётом принципов воспитания: 

• Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 
свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 
гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 
отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

• Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 
воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 
сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

• Принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и 
традициях России, включая культурные особенности региона; 

• Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 
расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, 
пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при постро 
ении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 
реальную возможность следования идеалу в жизни; 

• Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности 
от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного 
поведения; 

• Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 
деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 
освоения; 

• Принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, 
независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, 
языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе ОО, включающем воспитывающие среды, общности, 
культурные практики, совместную деятельность и события. 
 

Образ, особенности, символика, внешний имидж группы 
Группа функционирует в помещении, отвечающем санитарно-гигиеническим, 

противоэпидемическим требованиями правилам пожарной безопасности, а также психолого-
педагогическим требованиям к благоустройству дошкольных образовательных учреждений, 
определенным действующим законодательством Российской Федерации. 

На групповом участке и в помещении группы реализуются образовательно-
воспитательные, физкультурно-оздоровительные, трудовые, коммунально-хозяйственные, 
бытовые процессы жизнедеятельности участников образовательных отношений. 

В процессе проектирования воспитательной деятельности учитывались 
демографические, географические, климатические, экологические особенности региона; 
культурное, социальное, природное окружение: использование близости расположенных 
образовательных, социально-культурных учреждений, природных, игровых, спортивных и др. 
объектов. 

Задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения ребенка в детском 
саду: в процессе ООД, режимных моментов, совместной деятельности с детьми и 
индивидуальной работы. 

Неофициальное название ДОО – «Солнышко» символизирует мир и благополучие в доме, 
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радость и счастье, силу духа и мощь развивающего потенциала всего коллектива детского сада. 
 

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 
сотрудникам и партнерам ДОО 

При взаимодействии между педагогами группы и родителями устанавливаются 
продуктивные отношения — которые характеризуются направленностью на создание и 
удержание единого ценностно-смыслового пространства воспитания 

Цель взаимодействия в контексте реализации рабочей программы воспитания — это 
установление длительных, постоянных и плодотворных отношений, способствующих 
повышению качества и эффективности воспитания ребенка. 

Основные задачи взаимодействия с семьей: 
● обеспечение эффективного, всестороннего, гармоничного развития ребенка; 
● выработка единого взгляда на сущность воспитания как процесса организации жизни 

ребенка с целью создания максимально приемлемых условий для его развития; 
● интеграция целей и ценностей воспитания ДОУ и семьи; 
● выработка общих методики и технологии необходимых воспитательных воздействий на 

ребенка, их координация и коррекция в зависимости от складывающихся условий 
воспитания; 

● формирование положительно окрашенных эмоциональных взаимоотношений между 
педагогами и родителями воспитанников.  

Векторы системы отношений с родителями, воспитанниками, сотрудниками и социальными 
партнерами. 

- Положительный эмоциональный настрой на совместную работу по воспитанию детей. 
- Учет индивидуальности ребенка. Участники образовательных отношений изучают 

особенности воспитанников и учитывают их при работе, что, в свою очередь, ведет к 
повышению эффективности процесса воспитания. 

- Родители самостоятельно могут выбирать и формировать уже в дошкольном возрасте то 
направление в развитии и воспитании ребенка, которое они считают нужным. 

- Укрепление внутрисемейных связей, эмоционального семейного общения, нахождение 
общих интересов и занятий. 

- Возможность реализации единой программы воспитания и развития ребенка в ДОУ, 
семье, социуме. 

- Учет социальными партнерами, педагогами и сотрудниками ДОО типа семьи и стиля 
семейных отношений. 

 
Ключевые правила группы 

Основой годового цикла воспитательной работы являются как общие для всего детского 
сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети группы, так и отдельные, в 
соответствии с интересами воспитанников. Событийные мероприятия планируются на основе 
ОП ДО, Федерального календарного плана воспитательной работы, Календаря образовательных 
событий Минпросвещения России. 

Основой недельного цикла воспитательной работы является календарно - тематическое 
планирование, которое разработано с учетом возрастных особенностей и интересов 
воспитанников на основе ОП ДО. 

Ежедневная воспитательная работа включает как индивидуальные, так и коллективные 
виды, формы и направления работы со всеми участниками образовательных отношений, 
направленные на формирование духовно-нравственных, гражданско - патриотических, 
социокультурных ценностей и традиций. 

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее 
содержание зависит от опыта детей, уровня развития творческого воображения, 
самостоятельности, инициативы, организаторских способностей. Организованное проведение 
этой формы работы обеспечивается как непосредственным, так и опосредованным 
руководством со стороны воспитателя. 
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Одним из основных видов деятельности при организации воспитательной работы в группе 
является игра, которая используется как самостоятельная форма работы с детьми и как 
эффективный метод развития в разных направлениях воспитательной работы. 

Индивидуальная работа с детьми группы проводится в утренний, и вечерний отрезок 
времени, во время прогулок. Индивидуальная работа организуется как на основе 
индивидуальных образовательных маршрутов, так и с учетом текущих затруднений 
(опережений) по освоению образовательной программы у воспитанников. 

Принимая во внимание цель и деятельностный характер воспитания, определены ключевые 
правила группы: 

• воспитание должно быть направлено на развитие личности и формирование творческой 
индивидуальности; 

• воспитание должно осуществляться в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями воспитуемых; 

• воспитание должно проходить в процессе освоения воспитанниками культуры и в 
соответствии с особенностями культурной среды, окружения; 

• вовлечение детей при воспитании в активную сознательную развивающую 
деятельность; 

• связь воспитания с жизнью окружающего общества, с трудом, с опытом и жизнью 
воспитанника; 

• осуществление воспитания в коллективе и с помощью коллектива; 
• опора в воспитании на положительные стороны воспитанника; 
• сочетание в воспитании педагогического руководства с самостоятельностью 

воспитанников. 
 
Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в группе 
Традиции являются основой воспитательной работы в группе. 
Традиционные мероприятия, проводимые в детском саду и в группе – это эмоциональные 

события, которые воспитывают у детей чувство коллективизма, дружбы, сопричастности к 
народным торжествам, общим делам, совместному творчеству. 
Ритуал – установленный порядок действий. 
Традиция – то, что перешло от одного поколения к другому, что унаследовано от 
предшествующих поколений. 
Традиции и ритуалы МБДОУ «Детский сад № 2» формируют и развивают творческое 
мышление детей, помогают реализовать идеи воспитанников. 

Ежедневные традиции:  
- «Утренний круг»    
- «Вечерний круг»,  
- «Минутки общения» 
- «Чтение перед сном» 

     Еженедельные традиции:  
- «Новости выходного дня» (понедельник) 

      Ежемесячные традиции:  
- «День именинника»  
- «Наша гордость»  

Ежегодные традиции:  
- «Тематические выставки»  
- «Гость дня 
- «Собирание коллекций» 
- «Фотопоиск»  
- Традиционным является проведение: 

• общественно–политических праздников («День Победы», «День защитника Отечества», 
«Международный женский день», «День народного единства»); 
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• сезонных праздников («Осенины», «Новый год», «Масленица»); 
• тематических мероприятий («День Здоровья», «Неделя безопасности», «Книжкина 

неделя» и др.) 
• социальных и экологических акций («Открытка для ветерана», «Георгиевская лента», 

«Окна победы», «Чистые дорожки», «Кормушка для птиц» и др.) 
Общекультурными традициями жизни детского сада стали  такие формы как: 
- танцевальный флэш-моб, 
- выход детей за пределы детского сада на прогулки и экскурсии, 
- взаимодействие детей старшего и младшего дошкольного возраста в детском саду, 
- концерты, 
- ярмарки, 
- гостевание, 
- поэтические вечера, 
- творческие мастерские, 
- воспитание театром. 

Само понятие «традиции» обязывает нас применять русские народные игры в 
воспитательной деятельности. Это педагоги осуществляют через режимные моменты 
(прогулки) и детско-взрослые проекты. 

Традицией стало совместное оформление приёмной к различным датам. 
Особые нормы этикета воспитанников в группе: 
− при встрече со знакомым человеком не стесняясь первым приветствовать; 
− не перебивать говорящего при разговоре; 
− указывать пальцем некрасиво; 
− не забывать говорить волшебные слова: «спасибо», «пожалуйста», «извините»; 
− уважительно относиться к пожилым людям. 
- быть вежливым, доброжелательным, отзывчивым; 
- уважать старших и заботиться о младших; 
Культура поведения педагога направлена на создание воспитывающей среды как условия 

решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный 
настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность 
планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. Воспитатель должен 
соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

• педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 
первым;  

• улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 
• педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 
• педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение 

детей в детском саду; 
• тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  
• уважительное отношение к личности воспитанника;  
• умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 
• умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  
• уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 
• умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 
• умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 
• умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;  
• знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;  
• соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 
Особенности РППС, отражающие образ и ценности группы 
РППС группы отражает ценности, на которых строится программа воспитания и 

способствует их принятию и раскрытию ребенком. 
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• голоса воспитывать чувство привязанности ребенка к родному краю, уважение к 
культурным традициям своего и других народов. 

• Развивать интерес детей к природным богатствам родного края, стремление сохранять 
их. 

• Развивать интерес детей к народной культуре (устному народному творчеству, 
народной музыке, танцам, играм, игрушкам) своего этноса, других народов и 
национальностей. 

• Способствовать накоплению опыта познания ребенком причин различия и глубинного 
сходства этнических культур, опыта субъекта деятельности и поведения в процессе 
освоения культуры разных видов, обеспечивая возможность отражения полученных 
знаний, умений в разных видах художественно-творческой деятельности. 

• Обеспечивать познание детьми общности нравственно-этических и эстетических 
ценностей, понимание причин различий в проявлениях материальной и духовной 
культуры. 

• Развивать способность к толерантному общению, к позитивному взаимодействию с 
людьми разных этносов. 

• Воспитывать у детей миролюбие, принятие и понимание других людей (детей и 
взрослых) независимо от их расовой и национальной принадлежности, языка и других 
особенностей культуры. 

 
Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда группы 

(этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности). 
Содержание воспитания дошкольников в группе включает в себя вопросы истории и 

культуры родного города, края, природного, социального и рукотворного мира, который с 
детства окружает маленького ребенка. Поликультурное воспитание дошкольников строится на 
основе изучения национальных традиций семей воспитанников группы. Дошкольники 
знакомятся с самобытностью и уникальностью русской национальной культуры, 
представителями которых являются участники образовательного процесса (знакомство с 
народными играми, народными игрушками и национальными куклами; приобщение к музыке, 
устному народному творчеству, художественной литературе, декоративно-прикладному 
искусству и живописи разных народов и т.д.). В содержании программы учитываются 
многонациональность Ставропольского региона, сильные православные традиции, культура 
народов региона (национальные обычаи и традиции). 

С учетом национально-культурных традиций народов Северного Кавказа осуществлен 
отбор произведений национальных (местных) писателей, поэтов, композиторов, художников, 
образцов национального (местного) фольклора, народных художественных промыслов при 
ознакомлении детей с искусством, народных игр, средств оздоровления. В предметно-
развивающей среде групп, предусмотрено создание тематических мини музеев, выставок. 
Особое внимание к формированию у детей понимания принадлежности к определенной 
социальной группе, где в качестве идентификации с этносом выступают родной язык, 
традиционные ценности и культура; формированию толерантного и уважительного отношения 
к людям другой национальности. И в то же время необходимо обеспечить возможность 
почувствовать гордость своей национальной принадлежности. 
 
Воспитывающая среда группы 

Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды группы. 
Воспитывающая среда раскрывает заданные укладом ценностно - смысловые ориентиры. 
Воспитывающая среда – это содержательная и динамическая характеристика уклада, которая 
определяет его особенности, степень его вариативности и уникальности. 

 
Учет условий и компонентов воспитывающей среды в группе 

 
Условия Компоненты реализации Виды деятельности 

дошкольника 
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Условия для формирования 
эмоционально-ценностного 
отношения ребенка к окру- 
жающему миру, другим лю- 
дям, себе; 

Когнитивный - усвоение детьми 
образцов - эталонов, которые 
представляют собой задаваемые 
извне ориентиры, обозначающие 
свойства предметного мира, 
отношения между людьми. 
Эталоны помогают ребенку 
содержа- тельно воспринимать, 
оценивать окружаю- щую жизнь, 
формируют "Я - образ ребенка " 
(систему индивидуальных 
личностных смыс- лов). 

– предметно-целевая (виды 
деятельности, организуемые 
взрослым, в которых он от- 
крывает ребенку смысл и 
ценность человеческой 
деятельности, способы ее 
реализа- ции совместно с 
родителями, воспитателями, 
сверстниками); 

Условия для обретения ре- 
бенком первичного опыта 
деятельности и поступка в 
соответствии с традицион- 
ными ценностями россий- 
ского общества; 

Эмоциональный - ведущий и 
регулирующий компонент. 
Эмоции служат связующим ком- 
понентом при переводе внешних 
воздействий в личностно - 
значимый смысл, побуждают 
детей к оценочным суждениям, 
мыслительной и практической 
деятельности. Эмоциональный 
компонент способствует 
формированию " мотивационно-
смысловой ориентировки "ре- 
бенка в окружающей жизни, 
становлению ценностных 
ориентаций. 

– культурные практики (активная, 
самосто- ятельная апробация 
каждым ребенком 
инструментального и 
ценностного содержаний, 
полученных от взрослого и 
способов их реализации в 
различных видах деятельности 
через личный опыт); 

Условия для становления са- 
мостоятельности, инициа- 
тивности и творческого вза- 
имодействия в разных дет- 
ско-взрослых и детско-дет- 
ских общностях, включая 
разновозрастное детское со- 
общество. 

Деятельностный - включает в 
себя различные формы 
проявления личностной 
активности 
дошкольников, характеризуется 
наличием за- интересованного 
оценивающего "Я" ребенка. 
Основной формой выражения 
ценностных ориентаций у 
дошкольников выступают 
эмоционально - насыщенные 
образы. Образ вбирает в себя 
оценочное выражение мыслей, 
чувств ребенка. Для этого дети 
могут использовать самые 
различные средства: речевые, 
изобразительные, двигательные и 
др. 

– свободная инициативная 
деятельность ребенка (его 
спонтанная самостоятельная 
активность, в рамках которой он 
реализует свои базовые 
устремления: любознательность, 
общительность, опыт 
деятельности на основе 
усвоенных ценностей). 

 
Пребывание в группе ориентировано на то, чтобы доставлять ребенку радость, а 

воспитательные ситуации должны быть увлекательными. Важнейшие ориентиры:  
• обеспечение эмоционального благополучия детей (обстановка в группе является 

располагающей, почти домашней, дети быстро осваиваются в ней, свободно выражают 
свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для детей, оборудованы 
таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортность 
среды дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое 
положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. 
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Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, 
излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, 
материалов, пространства);  

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 
детей к другим людям. Педагог относится к детям доброжелательно и внимательно, 
помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты. Для формирования у детей 
доброжелательного отношения к людям педагоги: устанавливают понятные для детей 
правила взаимодействия; создают ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их 
смысла; поддерживают инициативу детей по созданию новых норм и правил).  

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности);  
• развитие самостоятельности, детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности (Дошкольники получают позитивный социальный опыт создания и 
воплощения собственных замыслов. Дети чувствуют, что их попытки пробовать новое, в 
том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны 
взрослыми);  

Для реализации этих ориентиров педагоги:  
• проявляют уважение к личности ребенка и развивают демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами;  
• создают условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 

другим людям;  
• обсуждают совместно с детьми возникающие конфликты, помогают решать их, 

вырабатывают общие правила;  
• обсуждают с детьми важные жизненные вопросы, стимулируют проявление позиции 

ребенка;  
• обращают внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждают, как это влияет на их поведение;  
• обсуждают с родителями (законными представителями) вопросы воспитания и 

включают членов семьи в совместное взаимодействие.  
Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего ДОУ, 

событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных возрастов. Межвозрастное 
взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и взаимовоспитанию. 
Общение младших по возрасту ребят со старшими создает благоприятные условия для 
формирования дружеских отношений, положительных эмоций, проявления уважения, 
самостоятельности. Это дает больший воспитательный результат, чем прямое влияние педагога. 

Детская художественная литература и народное творчество традиционно рассматриваются 
педагогами ДОУ в качестве наиболее доступных и действенных в воспитательном отношении 
искусства, обеспечивающих развитие общечеловеческими и национальными ценностными 
установками. 

В группе организовано единое с родителями образовательное пространство для обмена 
опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных воспитательных задач. 

Информационное наполнение осуществляется посредством личного общения, а также 
информационные стенды, социальные сети, официальный сайт ДОУ. 

Воспитывающая среда группы является насыщенной и структурированной. 
 
Общности группы. 
 
Общность «Педагог – дети» - является основной базой накопления детьми социального, 

нравственного, игрового, речевого опыта. В нем под руководством педагога ребенок 
приобретает опыт коллективного поведения. Это приводит к формированию таких социально 
ценных качеств личности, как гражданственность, гуманизм, инициативность, ответственность 
и др. В сообществе складываются и личностные характеристики: самооценка, уровень 
притязаний и самоуважение, т.е. принятие или непринятие себя как личности. Коллективная 
жизнедеятельность предоставляет возможности для реализации физического, художественного 
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потенциала личности под руководством педагога. 
Задачи формирования детско-взрослой общности: 

• формирование гуманных взаимоотношений в группе сверстников (дружеские 
отношения, внимание, уважение мнения другого, взаимопомощь и др.); 

• приобщение детей жить и работать сообща, играть и трудиться вместе со всеми 
детьми в группе; учить считаться с интересами друг друга, подчинять свои 
интересы интересам коллектива; учить заботиться, помогать друг другу, поощрять 
и поддерживать дружбу между детьми. 

При становлении детско-взрослой общности выделяют следующие этапы: создание 
предпосылок дошкольного детского сообщества (3-5 лет), организация сотрудничества детей в 
малых группах (5-6 лет), развитие межгрупповых взаимодействий (6-7 лет). 

На первом этапе под руководством воспитателя у детей формируются представления о 
нормах взаимоотношений в детском сообществе, появляется устойчивый интерес к 
деятельности, к сверстникам, усиливается сплоченность детей. В результате могут возникать 
стойкие игровые группировки по 3-5 человек - это первоначальный этап сплочения. 

На втором этапе важно сделать эти объединения более устойчивыми и длительными. 
Выдвигаются более сложные цели совместной деятельности. Воспитатель организует детское 
сообщество, помогает распределить обязанности, учит детей проявлять чувство доброты, 
чуткости, отзывчивости, дружбы, ответственности во взаимоотношениях, происходит 
естественный процесс объединения маленьких группировок. Дети проявляют большую 
самостоятельность, состав объединений становится более устойчивым. 

Третий этап характеризуется ростом самостоятельности детей, он предполагает 
воспитание у детей навыков самоорганизации. Возрастает количество участников детского 
сообщества. Дети нередко сами объединяются по своему усмотрению в разнообразных видах 
деятельности, самостоятельно распределяют роли в игре, обязанности в трудовой деятельности, 
сами регулируют взаимоотношения в группе. На данном этапе создается возможность для 
объединения нескольких малых подгрупп в одну большую группу для совместной деятельности 
детей: сюжетно-ролевую игру, объединяющую несколько сюжетов, коллективный, совместный 
труд. На этом этапе воспитатель от прямого воздействия на детей переходит к косвенным 
методам руководства детским сообществом. 

 
Общность «Педагог-родители» (законные представители) - сотрудничество 

посредством организации образовательного взаимодействия с родителями, результатом 
которого станет реализация целей и задач воспитательного процесса и личностно 
ориентированного образования дошкольников. Необходимость взаимодействия педагогов с 
родителями является важнейшим условием эффективности воспитания детей. Личностные 
качества (патриотизм, доброжелательность, сострадание, чуткость, отзывчивость) 
воспитываются в семье, поэтому участие родителей в работе ДОО, в совместных с детьми 
мероприятиях, их личный пример – все это дает положительные результаты в воспитании 
детей, приобщении к социокультурным нормам. Поэтому активное включение родителей в 
единый совместный воспитательный процесс позволяет реализовать все задачи Программы 
воспитания и значительно повысить уровень партнерских отношений. 

Совместная работа педагога и родителей строится на следующих основных принципах, 
которые определяют содержание и организацию общности «Педагог-родитель»: 

1. Единство в работе детского сада и семьи пo воспитанию детей. Оно достигается в 
том случае, когда цели и задачи всестороннего воспитания хорошо известны и понятны не 
только воспитателям, но и родителям, когда родители знакомы с основным содержанием, 
методами и приемами воспитания своих детей и достаточно овладели ими. 

2. Взаимное доверие во взаимоотношениях между педагогами и родителями, 
понимание нужд и интересов ребенка и своих обязанностей как воспитателей; укрепление 
авторитета педагога в семье и родителей в детском саду. 

3. Взаимопомощь в совместной работе по воспитанию дошкольников. 
4. Изучение лучшего опыта семейного воспитания, пропаганда его среди широкого 

круга родителей, использование в работе детского сада положительных методов семейного 
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воспитания. 
5. Использование разнообразных форм работы детского сада с семьей: ознакомление с 

жизнью детей дома, в семье; педагогические беседы с родителями и другими членами семьи, 
консультации; групповые и общие родительские собрания; конференции, лектории, 
родительские университеты, вечера вопросов и ответов, наглядные формы педагогической 
пропаганды. Индивидуальные и коллективные формы работы с родителями дополняют друг 
друга. 

6. Систематическое осуществление связи детского сада с родителями в течение всего 
года с учётом задач и содержания вoспитательнo - oбразoвательнoй работы с детьми. 

7. Привлечение актива родителей (родительский комитет), общественности к 
деятельности дошкольного учреждения, работе с семьями. Формирование сотрудничества 
между педагогом и родителем зависит прежде всего от того, как складывается 
взаимодействие взрослых в этом процессе. В основе этого союза — единство стремлений, 
взглядов на воспитательный процесс, вместе выработанные общие цели и воспитательные 
задачи, пути достижения намеченных результатов. 

 
Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей: 
Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В ДОО 

обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми на 
прогулке, во время общих мероприятий и праздников, на выездах за территорию детского сада, 
на экскурсиях.  

Это обеспечивает помимо подражания и приобретения нового опыта послушания, опыт 
следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Кроме этого, для 
старших детей отношения с младшими – это возможность стать авторитетом и образцом для 
подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

 
Задачи воспитания в образовательных областях. 
Проектирования содержания воспитательной работы соотносится с направлениями 

воспитания и образовательными областями. 
Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 
 
 

Образовательная 
область 

Направление 
воспитания 

Задачи воспитания в рамках образовательной 
области 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

соотносится  
патриотическим, 
духовно- 
нравственным, 
социальным и 
трудовым 
направлениями 
воспитания 

направлено на приобщение детей к ценностям "Родина", 
"Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", 
"Добро", "Дружба", "Сотрудничество", "Труд". Это 
предполагает решение задач нескольких направлений 
воспитания: 
• воспитание любви к своей семье, своему 

населенному пункту, родному краю, своей стране; 
• воспитание уважительного отношения к 

ровесникам, родителям (законным представителям), 
соседям, другим людям вне зависимости от их 
этнической принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному 
наследию своего народа, к нравственным и 
культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, 
основанной на представлениях о добре и зле, 
прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

• воспитание социальных чувств и навыков: 
способности к сопереживанию, общительности, 
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дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать 
правила, активной личностной позиции. 

• создание условий для возникновения у ребенка 
нравственного, социально значимого поступка, 
приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к 
доступному дошкольнику напряжению физических, 
умственных и нравственных сил для решения 
трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно 
относиться к результатам своего труда и труда 
других людей. 

Познавательное 
развитие 

соотносится  
познавательным и 
патриотическим 
направлениями 
воспитания     

направлено на приобщение детей к ценностям 
"Человек", "Семья", "Познание", 
"Родина" и "Природа", что предполагает: 
• воспитание отношения к знанию как
 ценности, понимание значения 
образования для человека, общества, страны; 
• приобщение к отечественным традициям и 
праздникам, к истории и достижениям родной 
страны, к культурному наследию народов 
России; 
• воспитание уважения к людям - 
представителям разных народов России 
независимо от их этнической принадлежности; 
• воспитание уважительного отношения к 
государственным символам страны (флагу, гербу, 
гимну); 
• воспитание бережного и ответственного 

отношения к природе родного края, 
родной страны, приобретение первого опыта действий 
по сохранению природы. 
 

Речевое развитие соотносится с 
социальным и 

эстетическим 
направлениями 
воспитания 

направлено на приобщение детей к ценностям 
"Культура", "Красота", что предполагает: 
• владение формами речевого этикета, 
отражающими принятые в обществе правила и 
нормы культурного поведения; 
• воспитание отношения к родному языку как 
ценности, умения чувствовать красоту языка, 
стремления говорить красиво (на правильном, 
богатом, образном языке). 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

соотносится с 
эстетическим 

направлением 
воспитания 

направлено на приобщение детей к ценностям 
"Красота", "Культура", "Человек", 
"Природа", что предполагает: 
• воспитание эстетических чувств (удивления, 
радости, восхищения, любви) к различным 
объектам и явлениям окружающего мира 
(природного, бытового, социокультурного), к 
произведениям разных видов, жанров и стилей 
искусства (в соответствии с возрастными 
особенностями); 
• приобщение к традициям и великому 
культурному наследию российского народа, 
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шедеврам мировой художественной культуры с 
целью раскрытия ценностей "Красота", 
"Природа", "Культура"; 
• становление эстетического, эмоционально-
ценностного отношения к окружающему миру 
для гармонизации внешнего мира и внутреннего 
мира ребенка; 
• формирование целостной картины мира на 
основе интеграции интеллектуального и 
эмоционально-образного способов его освоения 
детьми; 
• создание условий для выявления, развития и 
реализации творческого потенциала каждого 
ребенка с учетом его индивидуальности, 
поддержка его готовности к творческой 
самореализации и сотворчеству с другими 
людьми (детьми и взрослыми). 

Физическое 
развитие 

соотносится с 
физическим и 

оздоровительным 
направлениями 
воспитания 

направлено на   приобщение   детей   к   ценностям   
"Жизнь",   "Здоровье",   что 
предполагает: 
• формирование у ребенка возрастосообразных 
представлений о жизни, здоровье и физической 
культуре; 
• становление эмоционально-ценностного 
отношения к здоровому образу жизни, интереса к 
физическим упражнениям, подвижным играм, 
закаливанию организма, к овладению 
гигиеническим нормам и правилами; 
• воспитание активности, самостоятельности, 

уверенности, нравственных и волевых качеств. 
 

Реализация программы воспитания в интеграции с содержанием 
образовательных областей 

 
Блок «Я в мире людей». 

Направление: Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие 
общения 
Интеграция в образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, 
познавательное развитие, речевое развитие, физическое развитие 
Интеграция в детскую деятельность: Игровая, коммуникативная, восприятие 
художественной литературы и фольклора, двигательная, самообслуживание и элементы 
бытового труда 
Возрастная специфика 

3-4года. 
- Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 
- Способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в 
обществе; 
- Продолжать формировать элементарные представления о том,что хорошо и что плохо; 
- Формировать опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 
- Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице; 
- Приучать детей общаться спокойно, без крика; 
- Продолжать приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить 
за помощь). 
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Направление: Формирование образа Я 
Интеграция в образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, 
познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 
физическое развитие. 
Интеграция в детскую деятельность Игровая, коммуникативная, познавательно-
исследовательская, восприятие  художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из различного 
материала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 
Возрастная специфика 
3-4 года. 
-постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 
непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в 
том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о 
происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, 
рисовать, танцевать; знаешь «веж- ливые» слова). 
-закреплять умение называть свое имя и возраст. 
Направление: первичные представления о сферах человеческой деятельности 
(знакомство с профессиями). 
Интеграция в образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, 
познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 
физическое развитие. 
Интеграция в детскую деятельность Игровая, коммуникативная, познавательно-
исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание 
и элементарный бытовой труд, конструирование из различного материала, изобразительная, 
музыкальная, двигательная. 
Возрастная специфика 
3-4года. 
-рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 
музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель); 
-расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Блок «Моя Родина» 
Направление: формирование уважительного отношения к истории своей страны и 
любви к Родине 

Подраздел Родная страна. 
Интеграция в образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, 
познавательное развитие, речевое 
развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность: игровая, коммуникативная, познавательно-
исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из различного 
материала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 
Возрастная специфика 
3-4 года. 
- формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям 
название города в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в 
выходные дни (в парке, сквере, детском городке)и пр.; 
-знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской 
инфраструктуры):дом, улица, магазин, поликлиника, па- рикмахерская. 

Подраздел: Наша планета. 
Интеграция в образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, 
познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 
физическое развитие. 
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Интеграция в детскую деятельность: игровая, коммуникативная, познавательно-
исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из различного 
материала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 
Возрастная специфика 
3-4 лет 
-дать представление о профессии космонавта. 
- дать представление о планете Земля, о Луне и Солнце. 
-воспитывать чувство гордости за свою планету, не сорить, не разрушать и не загрязнять ее. 

Направление: формирование уважительного отношения к своей семье и обществу. 
Подраздел: Семья. 

Интеграция в образовательные области: социально-коммуникативное развитие, 
познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие. 
Интеграция в детскую деятельность: Игровая, коммуникативная, познавательно-
исследовательская, восприятие художественной литературы, самообслуживание, 
элементарный бытовой труд, изобразительная, музыкальная. 
Возрастная специфика 
3-4 года. 
-продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье; 
-беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с 
ребенком и пр.); 
-учить заботиться о близких людях, вызывать чувство благодарности к родителям и близким 
за их любовь и заботу. 
Направление: формирование уважительного отношения к своей семье и обществу. 

Подраздел: Детский сад. 
Интеграция в образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, 
познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 
физическое развитие. 
Интеграция в детскую деятельность: Игровая, коммуникативная, познавательно-
исследовательская, восприятие 
художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой 
труд, конструирование из различного материала, изобразительная, музыкальная, 
двигательная. 
Возрастная специфика 
3-4 года. 
-формировать у детей положительное отношение к детскому саду; 
-обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки 
(светлые стены, красивые зана- вески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке 
аккуратно расставлены книги с яркими картинками); знакомить с оборудованием и 
оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство; 
-совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского 
сада; 
-способствовать формированию чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в 
детском саду; 
-вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок 
в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр.; 
-формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада; 
-воспитывать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 
руководитель, медицинская сестра 
Направление: Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 

Подраздел: Приобщение к доступной трудовой деятельности. 
Интеграция в образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, 
познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие. 



93 
 

Интеграция в детскую деятельность 
Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной 
литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование из различного материала, изобразительная, музыкальная. 
Возрастная специфика 
3-4 года. 
-способствовать приобщению детей к доступной трудовой деятельности; 
-побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 
материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место 
игрушки, строительный материал, книги; 
-приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада; 
-во второй половине года начинать формировать навыки, необходимые для дежурства по 
столовой (раскладывать ложки, расстав- лять хлебницы, салфетницы и т. п.);-
способствовать развитию у детей желания помогать взрослым и выполнять элементарные 
тру- довые поручения: поливать комнатные растения, сажать лук, сеять крупные семена, 
счищать снег со скамеек, подкармливать зиму- ющих птиц и пр.; 
-воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам своего труда, труда и 
творчества сверстников (рисункам, поделкам, постройкам и т. п.); 
-обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые 
(трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые помогают ему трудиться; 
-формировать положительное отношение к труду взрослых; 
-воспитывать уважение к людям знакомых профессий; 
-побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их 
труда. 

Блок «Я и природа» 
Направление: Формирование основ экологического сознания. 
Интеграция в образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, 
познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие 
Интеграция в детскую деятельность: Игровая, коммуникативная, 
познавательно-исследовательская, восприятие  художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, изобразительная, музыкальная. 
Возрастная специфика 
3-4 года. 
-формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение росло, 
нужно его поливать и т.п.) 
-знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать 
ветки деревьев, не трогать животных и др.); 
- -воспитывать любовь к природе, желание беречь ее. 

Блок «Я и здоровье» 
Направление Формирование основ ЗОЖ. 

Подраздел: физическое воспитание 
Интеграция в образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, 
познавательное развитие, речевое развитие. 
Интеграция в детскую деятельность: Игровая, коммуникативная, познавательно-
исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание 
и элементарный бытовой труд. 
Возрастная специфика 
3-4года. 
Учить различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их 
роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 
Развивать представление о ценности здоровья; формировать желание не болеть, быть 
здоровым, дать первичные представления о том, что такое «здоровый образ жизни» и 
зачем к нему надо стремиться. 
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Формировать первоначальные представления о полезной (овощи, фрукты, молочные 
продукты и пр.) и вредной для здоровья чело- века пище (сладости, пирожные, сладкие 
газированные напитки и пр.). 
Формировать представление о пользе закаливания, утренней зарядки, спортивных и 
подвижных игр, физических упражнений (не будешь болеть, будешь сильным и ловким и 
пр.); полноценного сна (во сне человек растет, восстанавливает силы, если не вы- спаться, 
то будет плохое настроение, усталость и пр.). 
Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. 
Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 
необходимость при заболевании обращаться к врачу, лечиться. 
Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать потребность в соблюдении 
навыков гигиены и опрятности в повсе- дневной жизни. Формировать осознанную 
привычку мыть руки перед едой и чистить зубы утром и вечером. 
Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки 
поведения во время еды, умывания. Приучать детей следить за своим внешним видом; 
учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться 
после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 
Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться 
столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с 
закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. пережевывать, есть бесшумно, правильно 
пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 
Направление Формирование основ безопасности. 

Подраздел: Безопасное поведение. 
Интеграция в образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, 
познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 
физическое развитие 
Интеграция в детскую деятельность: Игровая, коммуникативная, познавательно-
исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, конструирование 
из различного материала, изобразительная, двигательная. 
Возрастная специфика 

3-4года. 
-расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами 
дорожного движения; 
-учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и 
красного сигналов светофора; 
-формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить 
дорогу, держась за руку взрослого); 
-знакомить с работой водителя. 

Направление Формирование основ безопасности. 
Подраздел: Безопасность собственной жизнедеятельности. 

Интеграция в образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, 
познавательное развитие, речевое 
развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие 
Интеграция в детскую деятельность Игровая, коммуникативная, познавательно-
исследовательская, восприятие 
художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой 
труд, конструирование из различного материала, изобразительная, музыкальная, 
двигательная. 
Возрастная специфика 
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3-4 года. 
-знакомить с источниками опасности дома(горячая плита, утюг и др.); 
-формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и 
подниматься по лестнице, держась за пе- рила; открывать и закрывать двери, держась за 
дверную ручку); 
-формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать 
предметы в ухо, нос; неб рать их в рот); 
-развивать умение обращаться за помощью к взрослым; 
-формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом. 

 
Формы совместной деятельности 
 

Направление Задачи 
Работа с родителями педагогическая поддержка и повышение компетентности 

родителей в вопросах воспитания, вовлечение их в 
воспитательный процесс 

События образовательной 
организации 

взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность 
взрослого приводит к приобретению ребенком 
собственного опыта переживания той или иной ценности. 

Совместная деятельность в 
образовательных ситуациях 

является ведущей формой организации совместной 
деятельности взрослого и ребенка по реализации задач 
воспитательной 
направленности 

 
Работа с родителями 

Среди задач которые решаются педагогом в рамках Программы воспитания – педагогическая 
поддержка и повышение компетентности родителей в вопросах воспитания, вовлечение их в 
воспитательный процесс. 

Формы сотрудничества с семьями воспитанников в рамках воспитательной работы 

Форма Направления деятельности 
Анкетирование Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления 

образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует 
установлению контактов, а также для согласования воспитательных 
воздействий на ребенка. 

Родительские собрания Совместная работа по реализации государственной и региональной 
политики в области воспитания, рассмотрение и обсуждение 
основных направлений развития Учреждения, координация 
действий родительской общественности и педагогического 
коллектива по вопросам образования, воспитания, оздоровления, 
развития воспитанников 

Посещение семьи на 
дому 

установление более тесного контакта с семьей, информированность 
об условиях жизни 

Педагогические беседы 
с родителями 

Оказание родителям своевременной помощи по вопросам 
воспитания 

Квалифицированный 
совет родителям 

Повышение практических компетенций родителей в вопросах 
воспитания дошкольников 

Круглый стол Обсуждение актуальных проблем воспитания, в нетрадиционной 
обстановке 
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Применяемые методы активизации предполагают возникновение интереса к 

предлагаемому материалу, ассоциаций с собственнымопытом, желания родителей активно 
участвовать в обсуждении. Благодаря применению активных методов родители оказываются в 
исследовательской позиции и вместе с тем могут чувствовать себя в отношениях с другими 
комфортнее и безопаснее, так как начинают получать друг от друга обратную связь и 
эмоциональную поддержку. 
 
События группы 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность 
взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной 
ценности. Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная 
ситуация. 

В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных 
действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть 
организованное мероприятие, спонтанно возникшая ситуация, любой режимный момент, 
традиции утренней/вечерней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, кратсрочные 
групповые проекты. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 
работы на основе традиционных ценностей российского общества.  

Это помогает каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами 
детей, с каждым ребёнком.  

События ДОУ могут включать:  
- праздники;  
- общие дела;  
- ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка);  
- режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее);  
- свободную игру;  
- свободную деятельность детей. 
 

Праздники и общие дела: 

Конференция Накапливание родителями профессиональных знаний в области 
воспитания детей, установление доверительных отношений с 
педагогами через моделирование в занимательной форме жизненных 
ситуаций. 

Мастер-классы Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог 
знакомит с практическими действиями решения той или иной 
задачи. В результате у родителей формируются педагогические 
умения по различным вопросам воспитания детей 

Педагогический 
тренинг 

В основе тренинга – проблемные ситуации, практические задания и 
развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в 
конкретную ситуацию, смоделированную в воспитательных целях. 
Способствуют рефлексии и самооценке родителей по поводу 
проведённой деятельности. 

Семейная гостиная Трансляция положительного опыта воспитания семей группы 
Совместная 
разносторонняя 
семейная 
деятельность. 

- Семейные досуги, вечера, Семейная мастерская, Семейные 
спортивные соревнования, Семейные праздники, Конкурсы 

Проектная 
деятельность 

Родители (законные представители) могут принимать участие в 
планировании и подготовке проектов, 
праздников, экскурсий и т. д., могут также самостоятельно 
планировать родительские мероприятия и проводить их своими 
силами. 
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Воспитательной основой реализации Программы являются праздники, которые 
ориентированы на развитие воспитательного потенциала ребенка дошкольного возраста и 
посвящены различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес 
детей. 
 

Праздники 
 

Федеральный уровень Региональный 
уровень 

ДОУ Группа 

Традиционные праздники 
День знаний 1.09 
Новый год 31.12 
День семьи, любви и верности 
8.07 
День матери 26.11 
День отца 15.10 

День края 18.05 
День города 02.09 

День именинников 
ежемесячно  
День смеха 1.04 
День воспитателя 
и всех дошкольных 
работников 27.09 
 

Осенины октябрь  
Новый год декабрь 

Экологические праздники 
День защиты животных 4.10 Международный день 

чистого воздуха для 
голубого неба 07.09 
День хлеба 16.10 
День водных ресурсов 
22.03 

День Земли 20.03 
День птиц 01.04 
День хлеба 4.10 
 

Всемирный день 
водных ресурсов 
22.03  
Всемирный день 
океанов 8.06 
День окружающей 
среды 20.04 

Праздники труда 
День Весны и Труда 1.05  
День учителя 5.10 
День воспитателя и всех 
дошкольных работников 27.09 
Международный день художника 
8.12 

День работников 
сельского хозяйства 
19.11 

Международный 
день музыки 1.10 

Всемирный день 
хлеба 16.10 
День работников 
скорой помощи 28.04  
День строителя 11.08 
День телевидения 
21.11 
 

Гражданско-патриотические праздники 
Международный день Родного 
языка 21.02 
День защитника Отечества 23.02  
День космонавтики 12.04 
День Победы 9.05 

День памяти о 
россиянах, 
исполнявших 
служебный   долг   за 
пределами Отечества  

День памяти жертв 
Холокоста 27.01 
День разгрома 
советскими 
войсками немецко-
фашистских 

Пушкинский день 
6.06 
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День России12.06 
День флага22.08 
День Российской науки 8.02  
День снятия  
блокады Ленинграда 24.01 
День памяти и скорби 22.06 
День окончания Второй мировой 
войны, 3.09 
День солидарности в борьбе с 
терроризмом 3.09 
День неизвестного солдата 3.12 
День Героев Отечества 9.12 
День Конституции Российской 
Федерации 12.12 
День воссоединения Крыма с 
Россией 18.03 
День народного единства 4.11 
День добровольца 5.12 

15.02 войск в 
Сталинградской 
битве 02.02 
День славянской 
письменности 24.05 

 

Праздники духовно-нравственной направленности 

Международный день пожилых 
людей 1.10 
Всемирный день театра 27.03  
Международный день 
распространения грамотности 
8.09 
День Российского кино 27.08 

Международный 
день инвалидов 31.05 

Всемирный день 
книги 23.04 
Всемирный день 
«Спасибо» 
11.01 
День Российского 
кино 27.08 
Международный день 
музыки 1.10 
Международный день 
художника 8.12 

День 
благотворительности 
5.09 
День спонтанного 
проявления доброты 
17.02 
Международный 
день дружбы 30.07  
День книги 23.04 
День музеев 18.05 
День Спасибо 11.01 

Спортивные праздники 
День физкультурника 12.08 Спортивная 

олимпиада 
дошкольников 
 

День здоровья 7.04 Весёлые старты 
День гимнастики 
26.10 

Олимпиады, спартакиады, фестивали, конкурсы, творческие 
соревнования 

Олимпиады, спартакиады, фестивали, конкурсы, творческие соревнования 
 Олимпиада «По 

дороге знаний», 
Творческие конкурсы 
рисунков, поделок по 
плану КО 

 Спортивные 
конкурсы Викторина 

ПДД Творческие 
соревнования 

Праздники русской культуры 
Федеральный уровень Региональный ДОУ Группа 
Широкая масленица март 

Пасха 05.05 
Праздник Казачества 

30.06 
Праздник фольклора Колядки январь 

 
Планируемые и подготовленные воспитательные события проектируются в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы ДОУ, группы, ситуацией развития конкретного 
ребенка. 
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Ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка): 
 

Ежедневно воспитатель лично встречает родителей и каждого ребенка. Здоровается с 
ними. Выражает радость по поводу того, что они пришли. С приходом последнего ребенка 
воспитатель приветствует всех детей (проводится утренний круг).    

 Утренний круг предоставляет большие возможности для формирования детского 
сообщества, развития когнитивных и коммуникативных способностей, саморегуляции детей. 
Утренний круг проводится в форме развивающего общения (развивающего диалога). Утренний 
круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы вместе порадоваться 
предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что интересного будет 
сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т. д.  

Во время утреннего круга с помощью «Календаря дел» педагоги предлагают старшим 
дошкольникам планировать собственную деятельность в группе (в старшей группе – на неделю, 
в подготовительной – на месяц). С помощью условных обозначений отмечаются интересные, 
важные для детей даты (дни рождения, праздники, предполагаемые экскурсии, встречи, 
крупные хозяйственные дела (генеральная уборка группы, постройка горки и пр.). В процессе 
обсуждения учитывает пожелания и предложения детей. Дети знакомятся с государственной 
символикой, учат гимн РФ. Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое 
приключение (образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах группы 
(нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и т. 
д. 

В конце дня проводится вечерний круг в форме рефлексии, где все вместе кратко 
подводят итог прожитого дня (что планировали, что получилось, над чем нужно поработать, 
отмечают положительные моменты). Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и 
анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному 
уважению, умению слушать и понимать друг друга. 

Ежедневно проводятся «Минутки общения»: педагог имеет возможность уделить время 
ребенку, выслушать его, сыграть в игру, помочь в чем-то, тем самым создавая благоприятные 
условия для психологического комфорта ребенка, а так же формируя чувство значимости и 
доверия. 

Во время прогулки педагогу необходимо приобщать детей к культуре «дворовых игр» — 
учить их различным играм, в которые можно играть на улице. Способствовать сплочению 
детского сообщества. При возможности, организовывать разновозрастное общение. 
Максимально использовать образовательные возможности прогулки.  
 

Режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее): 
Во время приёма пищи педагог создает все условия для того, чтобы дети поели 

спокойно, в своем темпе, с аппетитом. Воспитывать культуру поведения за столом, 
формировать привычку пользоваться «вежливыми» словами. Обращать внимание детей на то, 
как вкусно приготовлен завтрак, стараться формировать у детей чувство признательности 
поварам за их труд.  

Чтение перед сном. Многие дети не хотят днем спать. Чтение перед сном помогает 
уложить детей в постель, успокаивает, помогает детям уснуть. Ежедневное чтение очень важно 
для развития и воспитания детей, особенно в век интернета и смартфонов. Для детей среднего и 
старшего дошкольного возраста хорошо читать тексты с продолжением, тогда дети на 
следующий день более охотно укладываются, чтобы узнать, что же дальше приключилось с 
героями книги.  

Читать перед сном можно не только художественную литературу, но и познавательные 
тексты для детей, детям это тоже нравится. Иногда вместо чтения можно ставить хорошую 
аудиозапись, начитанную профессиональными актерами.  
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Свободная игра и свободная деятельность детей: 
Время в режиме дня, обозначенное как «игры, занятия», предназначено для 

разнообразных детских деятельностей, как с участием, так и безучастия взрослого.  
Игры, занятия после завтрака. Это время в первую очередь для организованных 

занятий, совместных проектов, образовательных событий, то есть тех детских активностей, где 
важна роль взрослого. Конечно для свободных игр и для самостоятельных занятий детей в 
центрах активности время тоже должно быть.  

Игры, занятия после прогулки. Это время для свободных игр и для самостоятельных 
занятий в центрах активности, а также это время может использоваться для совместных дел 
(проектов), репетиций, разучивания песенок, для дополнительных индивидуальных и 
подгрупповых занятий, для занятий со специалистами. Следует позаботиться, чтобы дети перед 
обедом играли в спокойные игры, так как вскоре предстоит дневной сон.  

Игры, занятия после дневного сна. Во второй половине дня больше возможностей для 
самореализации детей — самостоятельных игр, дополнительных занятий, проектной и 
событийной деятельности. Задача педагога создать каждому ребенку возможность найти себе 
занятие по своим интересам — недопустимо, чтобы дети скучали, не находили, чем им 
заняться.  

 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 
организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ОП ДО, в рамках 
которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 
пребывания ребёнка в ДОУ.  
 

Виды организации 
совместной деятельности 

Воспитательный потенциал 

Игровая деятельность: 
- сюжетно-ролевая игра; 
- режиссерская игра; 
- игра-экспериментирование с 
разными материалами, 
- дидактические и 
развивающие игры; 
- подвижные игры; 
- музыкальные игры. 

- в игре ребенок развивается, познает мир, приобретает 
игровой опыт, контролирует свои действия; 
- проявляет настойчивость в поиске решения; 
- проявляет интерес к игровому экспериментированию; 
- придумывает новые правила игры; 
- создает вместе с детьми продукты - сюжеты, 
зафиксированные разными способами (рисунки, 
пиктограммы, карты сказочной страны; 
- осваивает умение объяснять воспитателю и сверстникам 
содержание и правила игры; 
- бережно относится к игровым материалам. 

Коммуникативная 
деятельность: 
- беседы; 
- рассматривание и сравнение; 
- ситуативный разговор и - 
речевая ситуация по теме; 
- составление творческих 
рассказов; 
- составление описательных 
рассказов; 
- социальное моделирование, 
- воспитывающая 
(проблемная) ситуация, 
 - составление рассказов из 
личного опыта; 
- речевые конкурсы. 

- приобретает опыт социальных представлений о мире людей, 
нормах взаимоотношений со взрослыми и сверстниками; 
- познает себя и других; 
- обогащает представления о людях, их нравственных 
качествах, гендерных отличиях; 
- осваивает практики социального поведения; 
- проявляет инициативу и самостоятельность в речевом 
общении со сверстниками и взрослыми; 
- приобретает опыт использования в практике общения 
описательный монолог; 
- осваивает произношение сложных звуков родного языка; 
- использует вежливые формы обращения к детям и 
взрослым; 
- приобретает опыт участия в речевых конкурсах. 
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Познавательно- 
исследовательская 
деятельность: 
- экскурсия; 
- встречи с интересными 
людьми (социальными 
партнерами); 
- наблюдения; 
- рассматривание; 
- игры-путешествия; 
- экспериментирование; 
- моделирование; 
- коллекционирование; 
- конструирование. 

- расширение культурного кругозора; 
- приобретает опыт общения с интересными людьми; 
- обогащение сенсорного опыта; 
- освоение эталонных характеристик предметов; 
- приобретает опыт исследовательских действий; 
- познает мир природы; 
- приобретает опыт наблюдения за объектами природы; 
- приобретает опыт самостоятельного познания; 
- приобретает опыт участия в коллективной творческой 
деятельности; 
- осваивает способы моделирования, конструирования. 
- стремление к познанию разных видов 
трудовой деятельности; 
- приобретает опыт уважительного отношения к труду 
взрослых и сверстников; 
- приобретает опыт безопасного обращения с инструментами 
и орудиями труда. 

Двигательная деятельность: 
- подвижные игры; 
- спортивные игры; 
- дидактические игры; 
- рассматривание 
физкультурных пособий, 
оборудования. 

- развитие физических качеств; 
- освоение моделирующей структуры основных движений в 
процессе дидактической игры; 
- освоение способов практических действий в процессе 
ознакомления с физкультурными пособиями и 
оборудованием. 

Чтение художественной 
литературы с последующим  
- обсуждением и выводами,  
- сочинением рассказов, 
историй, сказок;  
- заучиванием и чтением 
стихов наизусть.  
  

- обогащение «читательского» опыта, литературно- 
художественного вкуса; 
- приобретает опыт освоения разных литературных жанров 
(сказка, стихотворение, рассказ); 
- приобретает опыт активного участия в разных видах 
художественной деятельности. 

Музыкально-
художественная 
деятельность: 
- изобразительное искусство; 
- музыка. 

- проявление эстетического отношения к окружающему миру, 
- понимание ценности искусства; 
- расширение представлений о видах декоративно- 
прикладного искусства, графике, живописи, скульптуре, 
архитектуре; 
- обогащение слухового опыта детей при знакомстве с 
основными жанрами музыки. 

Продуктивная деятельность - приобретает опыт и технические умения, изобразительные 
умения; 
- приобретает опыт и умение сотрудничества в коллективной 
творческой деятельности. 
 

 
Запланированные мероприятия на учебный год находят свое отражение в ежегодно 

составляемом педагогами примерном календарном плане воспитательной работы.  
 

 
2.8. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 
1) Содержание парциальной программы «Мир Без Опасности» Лыкова И.А. 

 
ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
От 3 лет до 4 лет 

Общие задачи: 
- Создать условия для эмоционально 
позитивного, комфортного состояния 
детей, поддерживать чувство базового 
доверия к миру. 
Дать доступное возрасту 
представление о возможных 
опасностях как угрозах жизни и 
здоровью в разных ситуациях (дома, в 
детском саду, на улице, в транспорте). 
- Создавать условия для формирования 
навыков осторожного поведения в 
потенциально опасных местах (возле 
окон и дверей, на балконе, лестнице, 
горке и т.п.) и ситуациях (на дороге, в 
транспорте, в магазине, на прогулке, за 
столом, в ванной). 
Витальная безопасность: 
- В естественных условиях приобщать 
детей к здоровому образу жизни, 
продолжать знакомить с 
гигиеническими нормами и правилами 
(умываться, чистить зубы, 
причесываться и др.). 
- Продолжать знакомить с базовыми 
правилам безопасного поведения по 
отношению к телу и здоровью — 
своему и других людей (детей и близких 
взрослых). 
- Дать начальное понятие о значении 
движений для здоровья человека; 
поддерживать и развивать 
потребность в движениях; обогащать 
двигательный опыт и формировать 
культуру движений как основу 
витальной безопасности. 
- Содействовать формированию 
начальных представлений о безопасном 
поведении в быту, знакомить с 
возможными рисками и правилами 
здоровье сохранного обращения с 
различными материалами и 
предметами (горячими, хрупкими, 
тяжёлыми и др.), инструментами и 
приборами (острыми, колющими, 
режущими и др.). 
Социальная безопасность: 
- Обеспечивать комфортный 
эмоциональный микроклимат в группе 
детского сада, в котором ребенок 
чувствует себя защищенным и 
принимаемым педагогами. 

Взрослый дает элементарные представления о 
ценности здоровья и здорового образа жизни, о 
полезной и вредной пище, о пользе физических 
упражнений, утренней зарядки, закаливающих 
процедур. У детей формируется интерес к 
правилам безопасного и здоровьесберегаюшего 
поведения. Педагог воспитывает осторожное и 
осмотрительное отношение к потенциально 
опасным для здоровья человека ситуациям, умение 
сообщать о своем самочувствии взрослому. 

Воспитатель беседует с детьми о правилах 
безопасного поведения по отношению к своему 
здоровью и объясняет, почему нельзя ходить в 
мокрой одежде и обуви, брать в рот неизвестные 
ягоды и плоды, есть грязные овощи и фрукты, есть 
слишком много сладкого, пить некипяченую воду.                        
Учит детей соблюдать правила безопасного 
поведения по отношению к здоровью других детей, 
напоминает во время игр в помещении и на участке, 
что нельзя бросать песок, палки, толкать других 
детей, обижать грубыми словами, отказываться 
сотрудничать, провоцируя у других детей плохое 
настроение и стресс. Следует радоваться тому, 
что кто-то уже умеет делать полезные и 
интересные вещи. Здоровье человека, и тем более 
ребенка, во многом определяется его эмоционально-
психическим состоянием, которое зависит от 
системы взаимоотношений с ближайшим 
окружением: с родителями, педагогами, другими 
детьми. Важнейшее условие для эмоционального 
здоровья ребенка — его отношения с семьей, 
ощущение родительской любви и безусловного 
принятия близкими ребенка таким, какой он есть. 
Для детей младшего дошкольного возраста 
ощущение родительской любви чаще всего 
приобретается невербальным путем, через 
тактильные взаимодействия. 

Воспитатель у детей старается пробудить 
интерес к изучению себя, своих физических 
возможностей. В этом возрасте 
совершенствуются умения различать и называть 
органы чувств  (рот, нос, уши, глаза). Воспитатель 
продолжает знакомить детей с внешним 
строением тела человека (голова, шея, туловище, 
руки; ноги); дает представление о их роли в  жизни 
человека, о том, как ухаживать за ними. 

Воспитатель совершенствует умения детей 
правильно осуществлять процессы умывания, 
купания, мытья рук с использованием мыла (при 
незначительной помощи взрослого), элементарно 
ухаживать за внешним видом. Воспитатель 
побуждает детей пользоваться только 
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- Поддерживать интерес к освоению 
базовых правил культуры поведения и 
общения с другими людьми (детьми и 
взрослыми). 
 - Поощрять следование общепринятым 
правилам и нормам. 
- Поддерживать и развивать 
потребность в положительных 
эмоциях, активности и 
самостоятельности в разных 
жизненных ситуациях. 
Дорожная безопасность: 
- Дать базовые представления о дороге, 
ее значении и строении. 
 - Познакомить с элементарными 
правилами поведения на дороге. 
- Расширять представления о 
транспорте, его видах, значении, 
возможных опасностях и правилах 
поведении в транспорте. 
Пожарная безопасность 
- Познакомить с огнем как явлением 
культуры и его функциями (тепло, 
свет, красота) через деятельность 
человека. 
- Дать начальное представление о том, 
как человек управляет огнем через 
представление о «домиках» для огня 
(печь, свеча, лампа, фонарь и др.) и 
возможных опасностях при обращении 
с огнем и электроприборами. 
Экологическая безопасность: 
- Наглядно пояснить базовые правила 
экологически грамотного поведения в 
природе (не рвать цветы, не ломать 
ветки деревьев, не ловить бабочек, не 
давить жуков) и в быту (аккуратно 
обращаться с книгами и журналами, 
экономно расходовать воду при 
умывании). 
Безопасность в обществе, правовое 
воспитание: 
- Продолжить знакомить с правилами 
поведения в группе, общественных 
местах, на транспорте. 
- Чтение сказок, рассказов и 
обсуждение «хороших» и «плохих» 
поступков сказочных героев. 
- Просмотр мультфильмов/ 
обыгрывание ситуаций с обсуждением 
норм  и правил поведения в обществе 
(нарушение общепринятых правил и 
законов, совершение преступных 
действий). 

индивидуальным полотенцем, расческой, носовым 
платком; обращает внимание на то, что при кашле 
и чихании нужно прикрывать нос и рот носовым 
платком. Развиваются умения детей одеваться и 
раздеваться (при участии взрослого). 

Воспитатель поддерживает стремление детей 
к самостоятельным действиям. Воспитывается 
потребность в соблюдении навыков гигиены и 
опрятности в повседневной жизни. 

Во время умывания, мытья рук воспитатель 
обращает внимание детей на то, что нужно 
вовремя закрывать кран, объясняет, почему к воде 
нужно бережно относиться. 

Дети осваивают правила культурного поведения 
во время приема пиши (тщательно пережевывать 
пищу с закрытым ртом, не «набивать» полный рот, 
не разговаривать с полным ртом, не кричать и не 
смеяться за столом); дети приобретают навык 
есть без помощи взрослого (правильно пользоваться 
ложкой, вилкой, салфеткой). Знакомятся с 
техникой чистки зубов. Воспитатель приучает 
детей полоскать рот после каждого приема пиши, 
побуждает детей чистить зубы утром и вечером. 

Взрослый учит детей безопасному поведению: 
не дотрагиваться до горячих предметов, аккуратно 
обращаться с острыми предметами, не 
просовывать, голову между прутьями решеток, не 
вставлять в электрические розетки пальцы или 
какие-либо предметы. 

Принятие ребенка другими сверстниками, 
установление с ними дружеских взаимоотношений 
также В значительной степени влияет на 
эмоциональное состояние ребенка и, таким 
образом, сказывается на его психофизическом 
здоровье.  
Воспитатель поддерживает потребность в 
обшении со взрослым, в сотрудничестве с ним, 
поощряет попытки делиться своими 
впечатлениями, разговаривать вежливо и 
уважительно. 

Взрослый развивает интерес к сверстникам, 
способствует установлению добрых отношений 
между детьми, помогает им лучше узнать друг 
друга. В играх, общении взрослый учит детей 
проявлять отзывчивость к переживаниям; 
поощряет желание пожалеть сверстника, обнять 
его, помочь. 

Воспитатель привлекает детей к участию в 
общем деле: в коллективных играх, совместной 
продуктивной деятельности, в слушании сказок, в 
рассматривании иллюстраций, в уборке игрушек и 
т.д. Дети осваивают способы взаимодействия друг 
с другом: учатся спокойно играть, не мешая друг 
другу; играть рядом, делиться игрушками, вместе 
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- Первоначальное знакомство с 
Конституцией РФ, Конвенцией ООН. 

разыгрывать небольшой игровой сюжет, 
выполнять простые поручения. 

Взрослый помогает ребенку перейти от 
одиночной игры и игры рядом к ролевой игре, 
поощряет стремление детей играть рядом с 
товарищем в игровом уголке, что способствует 
возникновению и укреплению доброжелательных 
отношений между детьми. 

При возникновении конфликтов между детьми 
воспитатель выслушивает детей, старается 
понять их потребности и желания, дает 
возможность вместе найти конструктивные 
способы разрешения конфликтных ситуаций 
(договариваться, помириться и т.д.). 

Воспитывая предпосылки (начала) культурного 
общения, правильного поведения в быту, взрослые 
учат ребенка приветливо здороваться и прощаться, 
называть сверстника по имени, взрослого по имени 
и отчеству, вежливо обращаться с просьбой, 
благодарить за помощь, угощение. Наблюдая за 
детьми в быту; воспитатель обращает внимание 
на их поведение за столом, в помещении; приучает 
замечать неполадки в собственной одежде и обуви, 
окружающих предметах и находить 
самостоятельно или с помощью взрослого способы 
их устранения. Здесь важен образец правильного 
поведения взрослых и детей старшего возраста. 

С помощью воспитателя ребенок начинает 
уверенно ориентироваться в своей группе, 
осваивает места расположения игрушек, игрового 
оборудования, понимает, что у всех детей равные 
права на то, что находится в групповой комнате. 

Осваивает правило «Каждой игрушке свое 
место». 

 
2) Парциальная программа развития математических представлений «Игралочка» 
Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. 
 
Организация образовательного процесса 

Знакомство детей с новым материалом осуществляется на основе деятельного 
метода, когда новое задание не дается в готовом виде, а постигается ими путем 
самостоятельного анализа, сравнения, выявления существенных признаков. 

Дидактические игры являются не только формой усвоения знаний, но и способствуют 
общему развитию ребенка, его познавательных интересов и коммуникативных способностей. 

Формированию навыков самооценки способствует также подведение итогов занятия. 
В течение 2-3 минут внимание детей акцентируется на основных идеях занятия. Дети 
высказывают свое отношение к занятию, к тому, что им понравилось, а что было трудным. 
Эта обратная связь помогает скорректировать дальнейшую работу с детьми. Занятия 
подобраны с учетом индивидуальных особенностей личности ребенка, с опорой на его 
жизненный опыт, создавая ситуации успеха для каждого из них. Каждый ребенок должен 
продвигаться вперед своим темпом и с постоянным успехом. 

Для решения этой задачи включен материал разной степени сложности — от 
необходимого минимума до возможного максимума. Используются как стандартные задания, 
которые требуют применения той или иной известной детям операции, так и 
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нестандартные, когда ребенок, приступая к решению, не знает заранее способа действий. 
Необходимым условием организации занятий является психологическая комфортность 

детей, обеспечивающая их эмоциональной благополучие. Большое внимание в программе 
уделяется развитию вариативного и образного мышления, творческих возможностей детей. 
Дети не просто исследуют различные математические предметы, а придумывают образы 
чисел, цифр, геометрических фигур. Они постоянно встречаются с заданиями, допускающими 
различные варианты решения. Например, выбирая из предметов (яблоко, мяч, кубик) лишний 
предмет, дети могут назвать кубик, так как он отличается от двух других формой; лишним 
может быть яблоко, так как это фрукт, а остальные предметы — игрушки; лишним может 
быть и мяч, если он синий, а яблоко и кубик - красные. 

 
Основные цели и задачи: 
Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: 
форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

 
3-4 года 

Сравнение предметов и групп предметов 
Формирование представлений о свойствах предметов: цвет и оттенки цветов, 

форма, размер и др. выделение признаков сходства и различия. 
Объединение предметов в группу по общему признаку. Выделение части группы. 

Нахождение «лишних» элементов. 
Сравнение групп предметов по количеству на основе составления пар (равно, не 

равно, больше, меньше). 
Формирование представлений о сохранении количества. 
Поиск и составление закономерностей. 
 
Числа 1-8 
Знакомство с понятиями «один» и «много». Число 1. Пара. Образование 

последующего числа путем прибавления единицы. 
Количественный и порядковый счет от 1 до 8. Сравнение предыдущего и 

последующего числа. Числовой ряд. 
Знакомство с наглядным изображением чисел 1-8. Формирование умения 

соотносить цифру с количеством. 
Величины 
Формирование представлений о длине предмета. Непосредственное сравнение по 

длине, ширине, толщине, высоте. 
Формирование представлений о возрастающем и убывающем порядке изменения 

длины. 
 
Пространственно-временные представления 
Формирование пространственных представлений: на-над-под, слева- справа, вверху-

внизу, снаружи-внутри, за-перед-между и др. Ориентировка в пространстве (вперед-
назад, вверх-вниз, направо-налево). 

Знакомство с временными отношениями: раньше-позже, вчера-сегодня- завтра. 
Установление последовательности событий. Части суток. 

Формирование умения выделять в окружающей обстановке предметы одинаковой 
формы. Знакомство с геометрическими фигурами: квадрат, прямоугольник, треугольник, 
овал, круг, шар, куб, цилиндр, конус, пирамида, призма (коробка). План. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 
3.1. Психолого-педагогические условия реализации программы. 
Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 
- признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 
всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 
как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 
каждого воспитанника; 

- решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 
процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 
событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 
рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 
подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 
занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 
детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 
разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 
осуществляется педагогом; 

- обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 
процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на 
опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 
образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 
формирование умения учиться); 

- учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 
обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 
детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 
ситуации развития); 

- создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 
среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 
познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в 
которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития; 

- индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 
образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 
результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

- оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 
специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 
способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 
организации инклюзивного образования; 

- совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 
родительского и профессионального сообщества; 

- психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 
консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 
развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 
образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 
образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

- формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-
педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

- непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 
отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности 
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его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 
сообществ; 

- взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 
культуры, физкультуры и спорта, другими социальновоспитательными субъектами открытой 
образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 
современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 
совместной социальнозначимой деятельности; 

- использование широких возможностей социальной среды, социума как 
дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

- предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 
лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

- обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 
использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной 
среде. 

 
3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 
 
РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС группы и ДОУ выступает основой для разнообразной, разносторонне 
развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, 
специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, 
оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, 
охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации 
самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета 
особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

РППС группы учитывает: 
• местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится ДОО; 
• возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; задачи образовательной программы для возрастной группы; 
• возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого 
взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

РППС группы соответствует:  
- требованиям ФГОС ДО;  
- образовательной программе ДОО; 
- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 
- возрастным особенностям детей; 
- воспитывающему характеру обучения детей;  
- требованиям безопасности и надежности. 
Наполняемость РППС нацелена на целостность образовательного процесса и включает 

необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и образования 
детей согласно ФГОС ДО. 

РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 
коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 
двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного 
этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 
недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС группы отвечает требованиям содержательности, 
насыщенности, трансформируемости, полифункциональности, доступности, безопасности. 

РППС группы обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей. 
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В группе созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого в 
групповом помещении - имеется оборудование для использования информационно-
коммуникационных технологий в образовательном процессе. 

В оснащении РППС группы использованы элементы цифровой образовательной среды, 
интерактивный стол, технические игрушки и другие, как пространство сотрудничества и 
творческой самореализации ребенка и взрослого. 

Программа предусматривает выделение  
- микросреды, которая представляет собой внутреннее оформление и оборудования 

помещения; 
- макросреды – ближайшего окружения детского сада, которая может быть 

задействована в ходе реализации воспитательно – образовательного процесса – участок, школа, 
жилые дома и учреждения. 

Характеристика микросреды соответствует: 
- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 
- возрастным особенностям детей; 

      - воспитывающему характеру обучения детей;  
      - требованиям безопасности и надежности. 

Наполняемость РППС нацелена на целостность образовательного процесса и включает 
необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и образования 
детей согласно ФГОС ДО. 

РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 
коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 
двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного 
этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 
недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС группы отвечает требованиям содержательности, 
насыщенности, трансформируемости, полифункциональности, доступности, безопасности. 

РППС группы обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей. 
В группе созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого в 

групповом помещении - имеется оборудование для использования информационно-
коммуникационных технологий в образовательном процессе. 
 

Примерное оснащение центров развития в группе. 
Центры Оборудование и примерные наименования 

(подготовительная группа 6 – 7 лет) 
«Центр книги» «Полка умных книг» 

- Полка для книг, стол, два стульчика. 
- Детские книги по программе и любимые книги детей, детские 
энциклопедии, справочная литература по всем отраслям знаний, книги по 
интересам, по истории и культуре русского и других народов. 
- Иллюстративный материал в соответствии с рекомендациями 
программы. 

«Центр природы» - Природный материал: камешки, ракушки, шишки, различные семена и 
плоды, кора деревьев, мох, листья и т. п.). 
- Сыпучие продукты: горох, фасоль, манка, мука, соль, сахарный песок. 
- Емкости разной вместимости (набор разных стаканов), ложки, лопатки, 
палочки, воронки, сито, сообщающиеся сосуды. 
- Разнообразные доступные приборы: разные лупы, микроскоп, цветные и 
прозрачные «стеклышки» (из пластмассы), компас, бинокли. 
- Различные часы, безмен, магнит. 
- Набор зеркал для опытов с симметрией, для исследования 
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отражательного эффекта. 
- Вертушки (для опытов с воздушными потоками 
- Пипетки, вата, марля, шприцы без игл, соломки для коктейля. 
- Различная ткань, бумага 
- Схемы, модели, таблицы с алгоритмами выполнения опытов. 
- Рекомендуемые комнатные растения 
- Лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы, кисточки, 
тряпочки, фартуки. 
- Календарь природы 

«Центр отдыха 
и уединения» 

Место, отгороженное от всех ширмой или занавеской. 

«Центр 
познавательно- 
исследовательской 
деятельности» 
 

- Счетный материал: игрушки, мелкие предметы, предметные картинки. 
- Комплекты цифр и математических знаков для магнитной доски, набор 
карточек с гнездами для составления простых арифметических задач. 
- Занимательный и познавательный математический материал: доски-
вкладыши, рамки-вкладыши, дидактические игры и др. 
- Схемы маршрутов от дома до детского сада, от детского сада до 
библиотеки и др. 
- Рабочие тетради по математике. 
- Наборы геометрических фигур. 
- Наборы объемных геометрических фигур. 
- Модель часов, карточки частей суток, времен года, месяцев, дней недели. 
- Счеты настольные. 
- Счетные палочки. 
- Линейки. 
- Мозаики, пазлы, бусы, различные игрушки со шнуровками и застежками. 
- Часы песочные.  
- Наборы таблиц и карточек с предметными и условно-схематическими 
изображениями для классификации по 2-3 признакам одновременно 
(логические таблицы). 
- Настольно-печатные игры. 
- Наборы моделей: деление на части (2-16). 
- Разнообразные дидактические игры. Материал по познавательной 
деятельности. 
- Наборы картинок для иерархической классификации (установления 
родовидовых отношений): виды животных; виды растений; виды 
ландшафтов; виды транспорта; виды строительных сооружений; виды 
профессий; виды спорта и т.п. 
- Серии картинок (6-9) для установления последовательности событий 
- Наборы картинок по исторической тематике для выстраивания 
временных рядов: раньше – сейчас (история транспорта, история жилища 
и т.п.). 
- Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные 
виды работ и отдыха людей). 
- Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение):найди отличия, 
ошибки (смысловые). 
- Разрезные сюжетные картинки (8-16 частей), разделенные прямыми и 
изогнутыми линиями. 
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- Иллюстрированные книги и альбомы познавательного характера. 
«Центр 

продуктивной 
и творческой 
деятельности» 

- Восковые и акварельные мелки, цветной мел, гуашь, 
акварельные краски, цветные карандаши, фломастеры, 
шариковые ручки, сангина,пастель, глина, пластилин. 

- Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки, ткани, нитки, 
самоклеющаяся пленка. 
-  Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон, печатки, клише, трафареты, 
клейстер, палитра, банки для воды, салфетки (15х15, 30х30),подставки для 
кистей, доски (20х20), розетки для клея, подносы, щетинные кисти. 
- Материал для нетрадиционного рисования: сухие листья, шишки, 
колоски, тычки и т.п. 
- Образцы декоративного рисования, схемы, алгоритмы изображения 
человека, животных и т.д. 

«Центр 
правильной речи» 

- Пособия для воспитания правильного физиологического дыхания 
(«Мыльные пузыри», надувные игрушки). 
- Материалы для звукового и слогового анализа и синтеза, анализа и 
синтеза предложений (разноцветные фишки или магниты). 
- Игры для совершенствования навыков языкового анализа («Слоговое 
лото», «Определи место звука», «Подбери слова», «Цепочка звуков» и 
др.). 
- Игры для совершенствования грамматического строя речи. 
Разнообразные дидактические игры. 

«Центр 
патриотического 

воспитания» 

- Альбомы: «Наша семья», «Города России», «Важные Профессии» «Наша 
страна» (медицина, спорт, культура, образование, промышленность, 
природа, растительный и животный мир,); «Народы России», «Россия» 
(города, костюмы, песни, национальная кухня), «Традиции русского 
народа» 
- Предметы искусства русского народа. 
- Предметы одежды и быта русского народа. 
- Художественная литература: стихи, рассказы, сказки народа мира. 
- Традиции, обычаи, фольклор. 
- Флаги, гербы и другая символика России, портрет Президента. 
- Иллюстрации «Моя Родина», «Москва», «Города герои» и др. 

- Рисунки детей о жизни в детском саду, дома, о различных праздниках и 
т.д. 

- Куклы в национальных костюмах. 
КРАЕВЕДЕНИЕ: Герб, флаг города, края, карта Ставропольского края, 
Портрет губернатора, альбомы: Растительный и животный мир 
Ставропольского края», «Полезные ископаемые СК», «Заповедные места 
СК», «Природа СК», «Мой город», «Достопримечательности», «Улицы 
города»; художественная литература: стихи о родном городе, рассказы, 
загадки, произведения писателей; картотеки народных подвижных игр; 
предметы одежды и быта Казаков, традиции, обычаи, фольклор (описания, 
иллюстрации) 

«Центр 
двигательной 
деятельности» 

- Мячи большие, малые, средние. 
- Обручи. 
- Толстая веревка или шнур. 
- Флажки. 
- Гимнастические палки. 
- Кольцеброс. 
- Кегли. 
- «Дорожка здоровья» 
- Скакалки. 
- Бадминтон. 
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- Городки. 
- «Летающие тарелки». 
- Мешочек с грузом малый и большой. 
- Нетрадиционное спортивное оборудование 

«Центр 
музыкально- 

театрализованной 
деятельности» 

- Музыкальные инструменты: металлофон, дудочки, свистульки, бубен. 
- Музыкальная колонка. 
- Ширма для театра. 
- Костюмы, маски, атрибуты для постановки сказок. 
- Различные виды театра (плоскостной, кукольный (куклы би-ба-бо), 
настольный, пальчиковый). 
- Наборы масок  

«Центр игры» - Кукольная мебель, набор для кухни: плита, мойка, стиральная машина. 
- Игрушечная посуда: набор чайной посуды (средний и мелкий), набор 
кухонной посуды (средний), набор столовой посуды (средний). 
- Куклы в одежде мальчиков и девочек (средние). 
- Постельных принадлежностей для кукол. 
- Атрибуты для ряженья (шляпы, очки, бусы, шарфы, сарафаны, юбки и 
т.п.) 
- Предметы-заместители. 
- Атрибуты для игр «Дочки-матери», «Детский сад», «Магазин», 
«Больница», «Аптека», «Парикмахерская», «Повара», «Строители», 
«Зоопарк» и др.  
- Игры с общественным сюжетом: «Библиотека», «Школа», «Автосервис», 
«Пожарная станция», «Банк» и др 

«Центр 
конструирования» 

- Средний строительный конструктор. 
- Мелкий строительный конструктор. 
- Конструкторы типа «Лего». 
- Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и 
животных). 
- Мелкий транспорт. 
- Макеты домов, деревьев, набор дорожных знаков, светофор 
 

 
Характеристика макросреды. 
Участок детского сада предназначен для прогулок и активного отдыха детей: песочница, 

дорожки асфальтированные, клумба, беседка, дорожка здоровья, постройки для игр, турник,  
лодка, машина, качели, горка. 

К ближайшему окружению детского сада относятся учреждения социальной сферы 
(магазины, музей, музыкальная школа, детский дом творчества) возможности которых 
используются для расширения жизненного опыта дошкольника, развития навыков 
коммуникаций и социального проектирования. 

Игровая площадка предполагает наличие нескольких игровых зон, привлекательных для 
детей и стимулирующих их любознательность. На участках несколько игровых зон: 

- зона песка; 
- зона игр: машина, лодка, качели, горка 
- функциональная зона: столы со скамейками. 
- спортивное: турник и декоративное: цветник. 

Зона игр с песком является не только развлечением, но и толчком к развитию творческих 
игр. Оборудование для лазания дает возможность дошкольникам осваивать лазание в присущем 
и каждому темпе. Игровая площадка с верандой и песочницей оборудованы соответственно 
возрасту детей. Свободное рациональное расположение специального оборудования в 
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доступном месте на игровой площадке дает возможность детям организовать деятельность по 
интересам. 

 
3.3. Материально-техническое обеспечение рабочей программы, обеспеченность 
методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 
В группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 
1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Федеральной программы; 
2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 
Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), действующим до 1 января 2027 года 
(далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

- к помещениям, их оборудованию и содержанию; 
-  естественному и искусственному освещению помещений;  
- отоплению и вентиляции; 
- водоснабжению и канализации;  
- организации питания;  
- медицинскому обеспечению;  
- организации режима дня; 
- организации физического воспитания;  
- личной гигиене персонала; 

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 
4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников; 
5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей-инвалидов в помещение группы. 
Материально-технические условия для детей с ОВЗ и детей-инвалидов учитывают 

особенности их физического и психического развития. 
Группа оснащена оборудованием для различных видов детской деятельности в 

помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией. 
 
3.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации рабочей программы. 
 
Примерный перечень художественной литературы. 
 

От 3 лет до 4 лет 
Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», 
«Волчок-волчок, шерстяной бочок...», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, 
к деду...», «Жили у бабуси...», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без 
дудки, без дуды...», «Как у нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочкарябушечка...», 
«На улице три курицы...», «Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», 
«Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», «Сорока, 
сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», 
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«Чики-чики-чикалочки...». 
Русские народные сказки. «Бычок - черный бочок, белые копытца» (обраб. М. 
Булатова); «Волк и козлята» (обраб. А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обраб. М. 
Боголюбской); «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обраб. М. 
Булатова); «У страха глаза велики» (обраб. М. Серовой). 
Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие 
феи», «Три зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. 
Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», 
«Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 
Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; 
«Упрямые козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. со словац. С. 
Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», 
белорус, обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. 
Ванага, пер. Л. Воронковой. 
Произведения поэтов и писателей России. 
Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. 
«Кто это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют 
ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. 
«Колыбельная песня»; Маршак С .Я. «Детки в клетке» (стихотворения из цикла по 
выбору), «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; Михалков С.В. «Песенка 
друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» 
(в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по 
выбору); Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Мухацокотуха», «Ёжики 
смеются», «Ёлка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха» (по 
выбору). 
Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из 
книги «Снег идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Что я видел» 
(1-2 рассказа по выбору); Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; 
Зощенко М.М. «Умная птичка»; Прокофьева C.JI. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово 
«Уходи»», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки», по выбору); 
Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой JI.H. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У 
Вари был чиж...», «Пришла весна...» (1-2 рассказа по выбору); Ушинский К.Д. «Петушок с 
семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. 
«Храбрый ёж». Произведения поэтов и писателей разных стран. Поэзия. Виеру Г. «Ёжик и 
барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ёжик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни 
А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. 
Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. «Мой 
кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я тебя люблю», пер. Е. 
Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова. 
Проза. Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в 
зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с 
англ. О. Образцовой; Чапек И. «В лесу» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. 
чешек. Г. Лукина.  
 
Примерный перечень музыкальных произведений от 3 до 4 лет  
Слушание. «Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. 
Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. 
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Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; 
«Воробей», муз. А. Руббах; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. 
нар. песня; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. Пение. Упражнения на развитие слуха и 
голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. 
Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. 3. Петровой; пение народной потешки 
«Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. Народные. Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. 
нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. 
Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. 
Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. 
Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 
Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как тебя 
зовут?», «Спой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; придумывание 
колыбельной мелодии и плясовой мелодии. Музыкально-ритмические движения. Игровые 
упражнения, ходьба и бег под музыку «Марш и бег» A. Александрова; «Скачут лошадки», муз. 
Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. 
Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. 
Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). Этюды-
драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. 
Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. 
Вишкарева. Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с 
Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. А. Александрова; «Заинька, выходи», 
муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. 
Метлова. Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики и 
ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую 
мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», 
муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «Помирились», 
муз. Т. Вилькорейской. Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», 
муз. Р. Рустамова; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. 
Витлина. Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», 
муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. B. Агафонникова; «Волшебные 
платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. Музыкально-дидактические игры. Развитие 
звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три медведя». Развитие 
ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие тембрового и 
динамического слуха. «Громко - тихо», «Узнай свой инструмент»; «Колокольчики». 
Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по 
картинке». Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 
 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 
От 3 до 4 лет 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; Ю.А. 
Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя». 
Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», 
«Сирень в корзине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н.Н. Жуков 
«Ёлка в нашей гостиной»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами» 
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3.5. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах. 
 
Режим дня группы предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями воспитанников 4-5 лет, 
обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 
перевозбуждение. Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 
1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 
отношений. Основными компонентами режима являются: сон, пребывание на открытом 
воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 
собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 
Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в возрастном периоде 
закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 
 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 
 

Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду. 
Режим скорректирован с учетом работы дошкольного учреждения. 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее от 3 до 4 лет 8.00 

Окончание занятий, не позднее от 3 до 4 лет 17.00 

Продолжительность занятия для детей дошкольного 
возраста, не более 

от 3 до 4 лет 15 минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной 
нагрузки для детей дошкольного возраста, не более 

от 3 до 4 лет 30 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями, не менее от 3 до 4 лет 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее от 3 до 4 лет 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее от 3 до 4 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее от 3 до 4 лет 3 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, не менее от 3 до 4 лет 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее от 3 до 4 лет 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее до 7 лет 10 минут 
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Примерный режим дня в средней группе «Затейники» 
(холодный период) 

Режимные моменты Временной 
отрезок 

Приём и осмотр детей, термометрия, индивидуальная и групповая работа на 
прогулке, взаимодействие с семьёй 

7.00- 7.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность (игры) 7.40-08.00 
Утренняя гимнастика 8.00-8.10 
Утренний круг 8.10-8.25 
Подготовка к завтраку 8.25-8.35 
Завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах) 8.35 – 8.50 
Самостоятельная игровая деятельность (подготовка к занятию) 8.50 – 9.00 
Занятие 1 9.00 - 9.15 
Перерыв между занятиями, самостоятельная игровая деятельность 9.15 - 9.25 
Занятие 2 9.25 - 9.40 
Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа 9.40-10.20 
Подготовка ко второму завтраку, гигиенические процедуры 10.20-10.30 
Второй завтрак 10.30-10.40 
Подготовка к прогулке (образовательная деятельность в режимных 
моментах), прогулка, двигательная активность, самостоятельная игровая 
деятельность, возвращение с прогулки. 

10.40-12.00 

Подготовка к обеду, гигиенические процедуры, обед, подготовка ко сну 
(образовательная деятельность в режимных моментах) 

12.00-12.30 

Дневной сон 12.30-15.30 
Подъём по мере пробуждения, профилактическая гимнастика после сна, 
гигиенические и закаливающие процедуры 

15.30-15.40 

Подготовка к приёму пищи, полдник 15.40-15.55 
Совместная, самостоятельная деятельность, дополнительная 
образовательная деятельность (если есть в расписании) 

15.55-16.10 

Подготовка к прогулке (образовательная деятельность в режимных 
моментах), гигиенические процедуры, самообслуживание 

16.10-16.25 

Прогулка на свежем воздухе, активное бодрствование детей время прогулки 
(игры, наблюдения, труд, индивидуальная работа) 

16.25-17.10 

Вечерний круг на прогулке 17.10-17.20 
Двигательная активность (игры средней и высокой подвижности) на 
прогулке Самостоятельная игровая деятельность и отдых по выбору детей 
на прогулке 

17.20-18.25 

Возвращение с прогулки, игровая деятельность, чтение художественной 
литературы,  уход  домой 

18.25-19.00 

 
 

Примерный режим дня в старшей группе «Жар-птица» 
(тёплый период) 

Группы 
Режимные   моменты 

Подготовительная 
группа 

Утренний прием детей на улице (осмотр, термометрия, опрос 
родителей), игры, взаимодействие с семьями 

7.00-8.00 
(1ч.00 мин.) 

Утренняя гимнастика на воздухе 8.00-8.10 
(10 мин) 

Утренний круг 8.10-8.30 
(20 мин) 

Подготовка к завтраку,  гигиенические процедуры (образовательная 8.30-8.35 
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Планирование организованной образовательной деятельности 
 

Физическая культура в помещении                   2 раза в неделю 
Познавательное развитие                                           2 раза в неделю 
Развитие речи                                                                 1 раза в неделю 
Лепка                                                                               1 раз в 2 недели 

деятельность в режимных моментах) (5 мин) 
Завтрак. 
 

8.35-8.50 
(15 мин) 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00 
(10 мин) 

Подготовка к прогулке 9.00-9.10 
(10 мин) 

Прогулка 
Образовательная нагрузка во время прогулки 

9.10-9.50 
(30 мин.) 

Перерыв  
9.25 -9.35 

(10 мин.) 

Активное бодрствование детей время прогулки (игры, предметная 
деятельность и другое) 

9.35-10.20 
(45 мин) 

Подготовка ко второму завтраку, гигиенические процедуры  10.20-10.30 
(10 мин) 

Второй завтрак 
 

10.30-10.40 
(10 мин) 

Подготовка к прогулке (образовательная деятельность в режимных 
моментах) 

10.40-10.50 
(10 мин) 

Самостоятельная деятельность детей во время прогулки 10.50-12.05 
(1ч.10 мин.) 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, гигиенические 
процедуры 

11.35-11.45 
(10 мин) 

Обед 
 

11.45-12.05 
(20 мин) 

Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, (образовательная деятельность 
в режимных моментах) 

12.05-12.15 
(10 мин) 

Дневной сон 12.15-15.15 
(3ч.) 

Подъём по мере пробуждения, профилактическая гимнастика после сна,  
закаливающие процедуры 

15.15-15.25 
(10 мин) 

Гигиенические и закаливающие процедуры, (образовательная деятельность в 
режимных моментах) 

15.25-15.35 
(10 мин) 

Подготовка к полднику, полдник. 
 

15.35-15.50 
(15 мин) 

Подготовка к прогулке (образовательная деятельность в режимных 
моментах) 

15.50-16.00 
(10 мин) 

Прогулка. Активное бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и другое) 

16.00-16.40 
(40 мин.) 

Самостоятельная деятельность детей на прогулке 16.40-17.10 
(30 мин.) 

Вечерний круг на прогулке 17.10-17.25 
(15 мин.) 

Консультации с родителями на прогулке. 
Уход домой. 

17.25-19.00 
(1ч 35 мин.) 
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Аппликация                                                                    1 раз в 2 недели 
Рисование                                                                        1 раз в неделю 
ОБЖ                                                                                 1 раз в неделю 
Музыкальное развитие                                                  2 раз в неделю 
ИТОГО: 10 занятий в неделю 
 

Расписание занятий в средней группе «Затейники» 
 

 
Дни недели 

 

 
Занятия 

 
 
 

Понедельник 

1.  Музыкальная деятельность  
9.00-9.15 

2.  Окружающий мир/ Природа/  
Окружающий мир/ Социальные отношения 

9.25-9.40 
 

Вторник 
1. Математические представления 

9.00-9.15 
2.   Лепка/Аппликация 

9.25-9.40 
 
 

Среда 

1.   Развитие речи 
9.00-9.15 

2.  Физическое развитие 
9.25-9.40 

 
 

Четверг 

1.   ОБЖ 
9.00 – 9.15 

2.  Музыкальная деятельность   
9.25-9.40 

 
Пятница 

1. Рисование 
9.00-9.15 

2.  Физическое развитие  
 9.25-9.40 

 

Физкультурно-оздоровительная работа 
 

• Утренняя гимнастика – не менее10 мин ежедневно. 
• Физкультурное занятие – 15 мин 2 раза в неделю. 
• Физ. минутки – 2  мин ежедневно по мере необходимости в зависимости от вида и 

содержания занятий. 
• Гимнастика после сна – 10 мин ежедневно. 
• Воздушные процедуры в сочетании с физическими упражнениями после дневного сна. 
• Достаточная двигательная активность в спортзале, на прогулке.  
• Проведение физкультурных досугов, развлечений – 1 раз в месяц во второй половине 

дня на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. 
• День здоровья – 1 раз в квартал 
• Закаливание : - босохождение по дорожкам «Здоровья» - ежедневно 

                      - оздоровительный бег – ежедневно на прогулке с апреля по октябрь 
                      - фитонцидотерапия (лук, чеснок) - неблагоприятные периоды, эпидемии, 

инфекционные заболевания 
                     - мытье рук, лица, шеи прохладной водой – ежедневно 
                     - облегченная одежда детей – ежедневно 
                     - прогулки на воздухе – ежедневно 
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                     - широкая аэрация помещений – ежедневно через каждые 1,5ч в течение 10 
мин 

 
Двигательный режим 

 
Формы работы 

 

 
Виды занятий 

 
Кол-во и длительность (в мин) 

Физкультура  а) в помещении 2 раза в неделю (15) 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя гимнастика (по желанию 

детей) 

Ежедневно (10) 

б) подвижные и спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно, на каждой прогулке 

(15-20) 

в) закаливающие процедуры и 

гимнастика после сна  

Ежедневно (15-20) 

г) физкультминутки (в середине 

статического занятия) 

3-5 мин. ежедневно по мере 

необходимости в зависимости от 

вида и содержания занятий 

Активный отдых а) физкультурный досуг 1 раз в месяц (15-20) 

б) физкультурный праздник - 

в) день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно  

б) самостоятельная физическая 

активность в помещении 

Ежедневно  

в) самостоятельные подвижные и 

спортивные игры на прогулке 

Ежедневно  

 
Соблюдение требований к организации режимных моментов 

При реализации Программы максимально допустимый объем образовательной нагрузки 
соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН. 

Режим работы: 
- пятидневная рабочая неделя; 
- длительность работы МБДОУ - 12 часов; 
- ежедневный график работы -  с 7.00до 19.00 часов; 
- выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие и праздничные дни.  
Организация режима проводится с учётом тёплого и холодного периода года. 

Распорядок дня включает: 
Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы группы 

(завтрак, 2 завтрак, обед, полдник). Питание детей организуется в помещении групповой 
ячейки. 
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Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее 3 - 4,5 часов. 
Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - 
после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C 
и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не 
проводится при температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с. Во время 
прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в 
конце прогулки перед возвращением детей в помещения ДО. 

 Ежедневное чтение. В режиме дня выделяется время ежедневного чтения детям. 
Читаются не только художественная литература, но и познавательные книги, детские 
иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и 
зарубежных стран. Чтение и обсуждение прочитанного, помогает на примере литературных 
героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных 
поучений и нотаций. При этом у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься 
своими делами. Процесс чтения должен быть увлекательным и интересным для всех детей. 

Дневной сон. Общая продолжительность дневного сна - 3 часа. Перед сном не проводятся 
подвижные эмоциональные игры. 

Самостоятельная деятельность детей 4 лет (игры, подготовка к образовательной 
деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 1 часа. 

Занятия. Продолжительность занятий в младшей группе 30 минут. В середине времени, 
отведенного на занятия, проводят физкультминутку. Перерывы между занятиями - не менее 10 
минут. 

Занятия по физическому развитию детей в возрасте 5 лет организуется не менее 2 раз в 
неделю. Их длительность зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин. 
Занятия по дополнительному образованию (кружки по интересам детей) проводят 1 раз в 

неделю продолжительностью не более 15 минут во второй половине дня.  
Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия физической 

культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные 
упражнения, ритмическая гимнастика. 

Для реализации двигательной активности детей используется оборудование и инвентарь 
в соответствии с возрастом и ростом ребенка. 

Система закаливающих процедур. 
- Закаливание детей, включает систему мероприятий: 
- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, 

правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой 
спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе;  

- специальные мероприятия: воздушные и солнечные. 
Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используется дифференцированно в зависимости от состояния их здоровья. Закаливающие 
мероприятия меняются по силе и длительности в зависимости от сезона года, температуры 
воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки. 

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью системы 
профилактических мероприятий. 

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня 
предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все 
организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением 
подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, а также пешеходные 
прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту. Работа по физическому развитию проводится с 
учетом состояния здоровья детей. 
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3.6. Календарный план воспитательной работы 
 

Месяц Направление рабочей 
программы по воспитанию 

Мероприятия /праздники 
/развлечения 

Форма проведения 

Сентябрь 
  
  
 

Социальное воспитание. 
Познавательное воспитание. 

«День знаний»-  
1 сентября 

Праздник, 
 развлечение 

Социальное воспитание. 
Познавательное воспитание. 
Физическое и 
оздоровительное воспитание. 
Эстетическое воспитание 

Единый день безопасности 
дорожного движения 
25 сентября 

Акция «Правила 
дорожные, знать 
каждому положено!» 
(выставка детских 
рисунков) 

Социальное воспитание. 
Познавательное воспитание. 
 

 День воспитателя и всех 
дошкольных работников 
27 сентября 

Выставка рисунков и 
поделок «Мой любимый 
детский сад» 

Октябрь 

Духовно-нравственное 
воспитание. 
Социальное воспитание. 
 

Международный день 
пожилых людей 
1 октября 

Беседа 

Эстетическое воспитание Международный день 
музыки 
1 октября 

Слушание музыки 

Духовно-нравственное 
воспитание. 
Познавательное воспитание. 
 

День защиты животных 
4 октября 

 Онлайн фотовыставка 
«Мой домашний питомец» 

Духовно-нравственное 
воспитание. 
Социальное воспитание. 

День отца в России 
15 октября 

Фотовыставка «С папой 
хорошо всегда!», беседа 

Ноябрь 
 
 

Духовно-нравственное 
воспитание. 
Социальное воспитание. 
Эстетическое воспитание 

«День матери России»- 
26 ноября 

Праздник, беседа, 
выставка детских работ 

Духовно-нравственное 
воспитание. 
Патриотическое воспитание. 
Эстетическое воспитание 

День Государственного 
герба Российской 
Федерации 
30 ноября 

Беседа с использованием 
видеоматериалов 

Декабрь 
  
 

Духовно-нравственное 
воспитание. 
Социальное воспитание. 
Физическое и 
оздоровительное воспитание. 

Международный день 
инвалидов  
3 декабря 

Беседа, просмотр 
презентации 

Духовно-нравственное 
воспитание. 
Социальное воспитание. 

День добровольца 
(волонтера) в России 
5 декабря 

Беседа, просмотр 
презентации 

Социальное воспитание. 
Трудовое воспитание. 
Эстетическое воспитание 

Международный день 
художника 
8 декабря 

Тематический день 
«Юный художник» 
Выставка детского 
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творчества 

 

Духовно-нравственное 
воспитание. 
Патриотическое воспитание. 
 

День героев Отечества 
9 декабря 

Слушание музыкального 
материала, чтение 
художественной 
литературы 

Духовно-нравственное 
воспитание. 
Социальное воспитание. 
Познавательное воспитание. 
Эстетическое воспитание 

«Новый год» 
31 декабря 

Утренник, 
Выставка детского 
творчества  

Январь  
  
 

Духовно-нравственное 
воспитание. 
Патриотическое воспитание. 
Социальное воспитание. 
Эстетическое воспитание 

Развлечение: «Пришли 
Святки – запевай колядки!»  
2 неделя января 

Тематическое развлечение 
 

Духовно-нравственное 
воспитание. 
Социальное воспитание. 
Эстетическое воспитание 

Международный день 
спасибо 
11 января  

День культурного 
поведения 

Февраль  
 
  
 
 

Познавательное воспитание. 
 

День Российской науки 
8 февраля 

День 
экспериментирования 

Духовно-нравственное 
воспитание. 
Социальное воспитание. 
Эстетическое воспитание 

Международный день 
родного языка 
21 февраля 

Занятия, чтение 
произведений русского 
народного творчества 

Духовно-нравственное 
воспитание. 
Патриотическое воспитание. 
Социальное воспитание. 
Трудовое воспитание. 
Физическое и 
оздоровительное воспитание. 

«День защитника 
Отечества» 
23 февраля 

Праздник, развлечение 
 

Март Духовно-нравственное 
воспитание. 
Социальное воспитание. 

«Международный день 
детской книги» 
2 марта  

 Чтение сказок, беседа 

Духовно-нравственное 
воспитание. 
Социальное воспитание. 
Трудовое воспитание.  

 «Международный 
женский день 8 Марта.» 

Праздник 
 

Духовно-нравственное 
воспитание. 
Патриотическое воспитание. 
Социальное воспитание. 
Эстетическое воспитание 

«Масленичная неделя» 
17 марта 

Русские народные игры и 
забавы 
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Духовно-нравственное 
воспитание. 
Эстетическое воспитание 

Всемирный День театра 
27 марта 
 

Театрализованное 
представление 

Апрель 

Духовно-нравственное 
воспитание. 
Патриотическое воспитание. 
Социальное воспитание. 
Эстетическое воспитание 

Всемирный день Земли 
22 апреля 
 

Тематическое занятие 

Май 
 
 
 
 
 
 
 

Духовно-нравственное 
воспитание. 
Социальное воспитание. 
Трудовое воспитание. 

«Праздник Весны и Труда»  
1 мая 
 

Беседы, озеленение 
территории ДОУ 

Духовно-нравственное 
воспитание. 
Патриотическое воспитание. 
Социальное воспитание. 

«День Победы»  
9 мая 

Музыкальный досуг, Акции 
ко дню победы 
Экскурсия к мемориалу 

 
Июнь  

Духовно-нравственное 
воспитание. 
Социальное воспитание. 
Трудовое воспитание. 
Физическое и 
оздоровительное воспитание. 

«День защиты детей» 
1 июня 

Тематические досуги и 
развлечения 

Духовно-нравственное 
воспитание. 
Социальное воспитание. 
 

День русского языка, день 
рождения великого русского 
поэта Александра 
Сергеевича Пушкина 
6 июня 

Тематический день 
«Сказки А.С.Пушкина» 

Духовно-нравственное 
воспитание. 
Патриотическое воспитание. 
Познавательное воспитание.  

«День России» 
12 июня 
 

Музыкально-литера-
турный досуг 

Духовно-нравственное 
воспитание. 
Патриотическое воспитание. 
Социальное воспитание. 

День памяти и скорби» 
22 июня 

Акция «Свеча памяти» 

Июль Духовно-нравственное 
воспитание.. 
Социальное воспитание. 

«День семьи, любви и 
верности» 
8 июля 

Выставка открыток и 
детских рисунков «Моя 
семья» 

Август  Социальное воспитание. 
Физическое и 
оздоровительное воспитание. 

День физкультурника 
12 августа 

Спортивные соревнования 

Социальное воспитание. 
Эстетическое воспитание 

День российского кино 
27 августа 

Просмотр мультфильмов, 
беседа 
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3.7. Программно-методическое обеспечение 

Направления развития  
Основное содержание работы  

Методики и пособия  

Физическое развитие  
Включает приобретение опыта в следующих видах 
деятельности детей: двигательной, в том числе 
связанной с выполнением упражнений, 
направленных на развитие таких физических 
качеств, как координация и гибкость;  
способствующих правильному формированию 
опорно-двигательной системы организма, развитию 
равновесия, координации движения, крупной и 
мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, 
не наносящем ущерба организму, выполнением 
основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 
повороты в обе стороны), формирование начальных 
представлений о некоторых видах спорта, овладение 
подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в 
двигательной сфере; становление ценностей 
здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами (в питании, 
двигательном режиме, закаливании, при 
формировании полезных привычек и др.).  

Федорова С. Ю. Планы физкультурных 
занятий с детьми 3-4 лет. ФГОС  
Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных 
игр. Для занятий с детьми 2-7 лет».  
В.Н.Зимонина «Расту здоровым»  
Л.И. Пензулаева «Оздоровительная 
гимнастика. Комплексы упражнений для 
детей 3-7 лет».  
М.М. Борисова «Малоподвижные игры и 
игровые упражнения для детей 3-7 лет».  
Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 
детском саду. Младшая группа. Для занятий 
с детьми 3-4 лет».  
Картотека дидактических игр «Здоровье»  
Рекомендации для родителей и детей по 
оздоровительной работе  
Комплекс физминуток  
Папка-передвижка «Детские заболевания»  
Картотека видов спорта  
Картотека подвижных игр  
«Зимние виды спорта» (рассказы по 
картинкам)  
«Спортивный инвентарь» (мир в картинках)  
Картотека летних видов спорта  

Познавательное развитие  
Предполагает развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации; 
формирование познавательных действий, 
становление сознания; развитие воображения и 
творческой активности; формирование первичных 
представлений о себе, других людях, объектах 
окружающего  
мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени, 
движении и покое, причинах и следствиях и др.), о 
малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, о планете 
Земля как общем доме людей, об особенностях ее 
природы, многообразии  стран и 
народов мира 

Л.В.Куцакова «Конструирование из 
строительного материала. Младшая группа. 
Для занятий с детьми 3-4 лет»  
Л.В.Куцакова «Конструирование и 
художественный труд» 
И.А.Лыкова «Конструирование в детском 
саду»  
О.А.Соломенникова «Ознакомление с 
природой в детском саду. Младшая группа. 
Для занятий с детьми 3-4 лет». 
Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр 
по ознакомлению окружающим миром. Для 
занятий с детьми 4-7 лет». 
Л.Г.Петерсон,  Кочемасова Е.Е «Игралочка» 
Для занятий с детьми 3-4 лет. 
Петерсон Л.Г. «Игралочка» - Практический 
курс математики для дошкольников. 
Методические рекомендации 
Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная 
деятельность дошкольников. 

Речевое развитие 

Включает владение речью как средством общения 
и культуры; обогащение активного словаря; 
развитие связной, грамматически правильной 
диалогической и монологической речи; развитие 
речевого творчества; развитие звуковой и 
интонационной культуры речи, фонематического 

Ушакова  О.С., Артюхова И.С. Развитие 
речи. Методические рекомендации к 
программе "Мир открытий". Игры и 
конспекты занятий. Младшая группа 
детского сада. 
Ушакова  О.С. Говори правильно. Тетрадь 
по развитию речи для детей 3-4 лет  
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слуха; знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов 
различных жанров детской литературы; 
формирование звуковой аналитико - 
синтетической активности как предпосылки 
обучения грамоте. 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Направлено на усвоение норм и ценностей, 
принятых в обществе, включая моральные и 
нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия ребенка с взрослыми и 
сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных 
действий; развитие социального и эмоционального 
интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к 
совместной деятельности со сверстниками, 
формирование уважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье и к сообществу детей 
и взрослых в Организации; формирование 
позитивных установок к различным видам труда и 
творчества; формирование основ безопасного 
поведения в быту, социуме, природе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в 
детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет» 
Абрамова Л.В. Слепцова И.Ф «Социально-
коммуникативное развитие дошкольников» 
3-4 лет; 
Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и 
социальным окружением: Младшая группа 
(3-4 года).  
Я—Ты—Мы. Программа социально-
эмоционального развития дошкольников / 
Сост.: О. Л. Князева. — М.: Мозаика-Синтез, 
2005. — 168 с.  
Саулина Т.Ф. «Знакомим 
дошкольников с правилами 
дорожного движения 3-7 лет», 2015 г.; 
 

.Дорогою добра Концепция и программа 
социально-коммуникативного развития и 
социального воспитания дошкольников. 
Соответствует ФГОС ДО— М.: ТЦ Сфера, 
2015. — 160 с. (Дорогою добра). 
Р.С. Буре «Социально-нравственное 
воспитание дошкольников. Для занятий с 
детьми 3-7 лет»  
Н.Н.Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б.Стеркина 
«Безопасность»  
И.А.Лыкова «Мир Без Опасности» 
Лыкова И.А. и др. Детская безопасность.  
Лыкова И.А., Шипунова В.А. Азбука  
безопасного общения и поведения:  
Лыкова И.А., Шипунова В.А.  
Дорожная азбука.  
Лыкова И.А., Шипунова В.А. Огонь — 
друг, огонь — враг.  
Лыкова И.А., Шипунова В.А. Опасные  
предметы, существа, явления  
Лыкова И.А., Шипунова В.А. Комплект  
дидактических пособий  
«Детская безопасность»: 1) «Безопасность н  
дороге»; 2) «Опасные явления в природе»; 3  
«Пожарная безопасность»; 4) «Что  
такое хорошо и что такое плохо». (  
комплекта по 8 карточек).  
Н.Ф. Губанова «Развитие игровой 
деятельности. Средняя группа. Для занятий с 
детьми 4-5 лет» 
Культурно-гигиенические навыки (алгоритм 
в картинках для детей) 
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Государственная символика  
Российской Федерации (комплект плакатов) 
Защитники Отечества (беседы с ребенком) 

Художественно-эстетическое развитие 
Предполагает развитие 
предпосылок ценностно- смыслового восприятия и 
понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы; становление 
эстетического отношения к окружающему 
миру; формирование элементарных представлений 
о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; 
стимулирование сопереживания персонажам 
художественных произведений; реализацию 
самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.). 

Лыкова И.А. Изобразительная 
деятельность в детском саду: 
планирование, конспекты занятий, 
методические рекомендации.  
Младшая группа.  
Шаляпина И.А. Нетрадиционное 
рисование с дошкольниками. 20 
познавательно-игровых занятий.- М.: ТЦ 
Сфера. 
Грибовская А.А. Обучение дошкольников 
декоративному рисованию, лепке, 
аппликации. 
Савченко В.И. Ознакомление 
дошкольников с жанрами живописи. 
Учебно-наглядное пособие. С-пб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2020г. 
Народное искусство — детям. 
Методическое пособие / Под ред. 
Комарова Т.С.  
Альбомы для творчества: «Дымковская 
игрушка»,  
Наглядные пособия: «Городецкая 
роспись», «Дымковская игрушка», 
«Золотая хохлома»,  
Т.С. Комарова «Изобразительная 
деятельность в детском саду. Для занятий 
с детьми 3-4 лет». 
И.Каплунова, И.Новоскольцева 
«Ладушки»  
Хохломская роспись 1 (учимся рисовать) 
Хохломская роспись 2 (учимся рисовать) 
Гжель 1 (учимся рисовать) 
Дымковская игрушка 1 (учимся рисовать)  

 

4. Приложение  

Приложение 1 

Календарно - тематическое планирование 

Месяц   Даты/ 
название  
праздника 
(события) 

Тема Задачи  

С
ен

тя
бр

ь 
 

04.09-08.09 Здравствуй, 
детский сад! 

 вызвать у детей радость от нахождения в детском 
саду;   

 продолжать знакомство с детским садом как 
ближайшим социальным окружением ребёнка: 
сотрудники детского сада, предметное окружение, 
правила поведения в ДОО;  

 поддерживать в установлении положительных 
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контактов между детьми, основанных на общих 
интересах к действиям с игрушками, предметами 
и взаимной симпатии; 

 оказывать помощь в освоении способов 
взаимодействия со сверстниками в игре, в 
повседневном общении и бытовой деятельности. 

11.09-15.09 Мои 
игрушки 

 обогащать представления детей о доступном 
ребёнку предметном мире и назначении 
предметов, о правилах их безопасного 
использования;  

 знакомить со способами использования игрового 
оборудования в детском саду, способствовать 
развитию коммуникативных навыков и 
социализации дошкольников;  

 формировать умение играть сообща, делиться 
игрушками. 

18.09-22.09 
 
21.09 - 
Всемирный 
день мира 

Мои друзья  закреплять умение называть свое имя и возраст, 
говорить о себе в первом лице;  

 поддерживать в установлении положительных 
контактов между детьми, основанных на общих 
интересах к действиям с игрушками, предметами 
и взаимной симпатии;  

 оказывать помощь в освоении способов 
взаимодействия со сверстниками в игре, в 
повседневном общении и бытовой деятельности; 

 развивать гендерные представления; 
 развивать эмоциональную отзывчивость, 

способность откликаться на ярко выраженные 
эмоции сверстников и взрослых, различать и 
понимать отдельные эмоциональные проявления, 
учить правильно их называть. 

25.09-29.09 
 
27.09 – День 
воспитателя и вс  
дошкольных 
работников 

Кто о нас 
заботится в 
детском 
саду?  

 расширять представления о детском саде 
(медицинский кабинет, кухня, прачка), 
профессиях сотрудников детского сада 
(помощник воспитателя, медицинская сестра, 
повар, дворник); 

 воспитывать доброжелательное отношение, 
уважение к работникам дошкольного учреждения; 

 развивать интерес к труду взрослых в ДОО; 
 приучать к выполнению элементарных правил 

поведения в ДОО; 
 развивать навыки общения со взрослыми и со 

сверстниками. 

О
кт

яб
рь

  

02.10-06.10 
 
04.10 – День 
защиты 
животных 

Дикие 
животные 

 расширять представления детей о диких 
животных и их детенышах, продолжать знакомить 
с особенностями их поведения, питания, 
формировать представления о пользе животных 
для человека; 

 формировать бережное отношение к животным; 
 формировать умение понимать простейшие 

взаимосвязи в природе. 
09.10-13.10 
15.10.23 – День 

Осень. 
Деревья 

 знакомить детей с сезонными изменениями в 
природе;   
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собирания  
осенних 
листьев 
 
15.10.23 – День 
отца в России 

 расширять представления о деревьях своей 
местности, помогать различать их и называть;  

 продолжать развивать способность наблюдать за 
осенними явлениями природы; 

 способствовать усвоению правил в природе, 
развивать умение видеть красоту природы и 
замечать изменения в ней в связи со сменой 
времен года. 

16.10-20.10 
 
20.10 – День 
повара 

Что нам 
осень 
принесла? 
Овощи  

 расширять представления детей об осени 
(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 
участке детского сада), о времени сбора урожая, о 
некоторых овощах;   

 вовлекать в элементарную исследовательскую 
деятельность по изучению качеств и свойств 
объектов неживой природы;  

 дать представление о труде людей по сбору 
урожая, о труде на огороде. 

23.10-27.10 Что нам 
осень 
принесла? 
Фрукты  

 расширять представления детей об осени 
(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 
участке детского сада), о времени сбора урожая, о 
некоторых фруктах;   

 вовлекать в элементарную исследовательскую 
деятельность по изучению качеств и свойств 
объектов неживой природы;  

 дать представление о труде людей по сбору 
урожая, о труде на огороде, в саду. 

Н
оя

бр
ь 

 

30.10-03.11 Город, в 
котором я 
живу 

 знакомить с родным городом (посёлком), его 
названием, основными достопримечательностями 
и традициями;   

 знакомить с разнообразными строениями, видами 
транспорта, с правилами поведения в городе, с 
элементарными правилами дорожного движения, 
светофором, надземным и подземным 
переходами. 

 знакомить с «городскими» профессиями 
(полицейский, продавец, парикмахер, шофёр, 
водитель автобуса). 

 поддерживать отражение детьми своих 
впечатлений о родном городе в различных видах 
деятельности. 

07.11-11.11 
 
12.11 – День 
синички 

Птицы   обогащать представления детей о птицах, об их 
образе жизни; учить различать части их тела;  

 поощрять и поддерживать самостоятельные 
наблюдения за птицами; формировать желание 
заботиться о живых существах, охранять их;  

 развивать эмоции  и гуманные чувства;  
 поддерживать отражение детьми своих 

впечатлений о птицах в различных видах 
деятельности. 

13.11-17.11 Одежда. 
Обувь. 
Головные 
уборы 

 знакомить с предметами одежды, расширять 
знания о предметах ближайшего окружения; 

 обобщить понятие «одежда», «обувь», «головные 
уборы»; 

 закрепить умение дифференцировать виды 
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одежды, обуви, головных уборов  по временам 
года; 

 знакомить с профессией швеи; 
 обогащать и активизировать словарь по теме 

«Одежда». 
20.11-24.11 
26.11.23 – День 
матери в 
России 

Моя семья  формировать у детей начальные представления и 
эмоционально-положительное отношение к 
родителям и другим членам семьи;   

 учить называть членов семьи, их действия;  
 вызывать у детей чувство гордости своими 

родителями, благодарности за их заботу. 
27.11-01.12 
30.11 – 
Всемирный 
день домашних 
животных 

Домашние 
животные 

 продолжать знакомить с домашними животными 
и их детенышами, особенностями их поведения и 
питания;  

 формировать представления о пользе домашних 
животных для человека; 

 закрепить правила безопасного поведения при 
общении с животным;  

 стимулировать проявление добрых чувств и 
отношений к животным. 

Д
ек

аб
рь

  

04.12-08.12 
 
08.12 – 
Международн
ый день 
художника 

Кем быть?  знакомить детей с трудом взрослых, с 
разнообразными трудовыми операциями и их 
целесообразной последовательностью для 
достижения цели;  

 дать представление, что вещи делаются людьми из 
разных материалов и разными инструментами;  

 учить по вопросам взрослого вычленять 
компоненты труда в последовательности 
включения в трудовой процесс. 

11.12-15.12 
 
13.12 – День 
первых 
снежинок 

Зима   формировать у детей элементарные представления 
о зиме: идет снег, деревья голые, земля покрыта 
снегом;  

 развивать эмоциональную отзывчивость и 
разнообразие переживаний в процессе общения с 
зимней природой;  

 вовлекать детей в элементарную 
исследовательскую деятельность по изучению 
качеств и свойств объектов неживой природы. 

18.12-22.12 Новый год 
настает 
 

 организовывать все виды детской деятельности 
вокруг темы Нового года и новогоднего праздника 
как в непосредственно образовательной, так и в 
самостоятельной деятельности детей; 

 формировать основы праздничной культуры у 
детей; 

 способствовать накоплению ребёнком ярких 
впечатлений о зиме и новогоднем празднике; 

 активизировать работу с родителями, привлечь их 
к участию на основе сотрудничества к совместной 
творческой деятельности с детьми. 

25.12-29.12 
29.12 - День 
пушистой 
елочки 
30.12 - День 

Украшаем 
елку 

 формирование представлений о Новом годе как 
весёлом и добром празднике, о новогодних 
обычаях и традициях;   

 создать предновогоднюю праздничную атмосферу 
во всех видах деятельности;  
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ёлочных 
игрушек 

 формирование умения доставлять  радость 
близким и благодарить за новогодние сюрпризы и 
подарки. 

Я
нв

ар
ь 

 
08.01-12.01 
 
11.01 – 
Международн
ый день 
«спасибо» 

Неделя 
вежливости. 

 сформировать у детей представления о 
нравственных нормах отношений с 
окружающими;   

 развивать навыки использования в речи вежливых 
слов; 

 закреплять знания детей об этических правилах 
поведения: дома, в гостях,  в общественных 
местах, во время разговора; 

 воспитывать дружеские взаимоотношения со 
сверстниками, желание создать радостное 
настроение окружающим, относиться друг к другу 
доброжелательно. 

15.01-19.01 
15.01 - День 
зимующих 
птиц в России 
18.01 - 
Всемирный 
день 
снеговиков 
21.01 - 
Всемирный 
день снега 

Зимние 
забавы 

 расширять представления о зиме, знакомить с 
зимними видами спорта;  

 формировать потребность в двигательной 
активности, интерес к спорту и физическим 
упражнениям; 

 формировать представления о безопасном 
поведении зимой. 

22.01-26.01 Мой дом. 
Мебель  

 расширять представление детей о доме, месте, где 
живут люди; 

 продолжить знакомство детей с предметами 
ближайшего окружения, мебелью. 

 знакомить с источниками опасности дома (горячая 
плита, утюг и др.). 

 формировать навыки безопасного передвижения в 
помещении (осторожно спускаться и подниматься 
по лестнице, держась за перила; открывать и 
закрывать двери, держась за дверную ручку). 

29.01-02.02 
29.01 – День 
рождение 
автомобиля 

Транспорт   учить детей различать и называть транспортные 
средства, их составные части (кабина, кузов, 
колеса и т. д.);  

 дать представление о том, для чего используется 
транспорт, как и где он передвигается; 

  развивать любознательность, интерес к 
предметному миру. 

Ф
ев

ра
ль

  

05.02-09.02 
 
08.02 – День 
российской 
науки 

Хотим все 
знать 
(свойства и 
материалы) 

 познакомить детей с  предметами ближайшего 
окружения, их назначением и свойствами 
материалов, из которых они сделаны; 

 учить различать предметы из разных материалов  
на ощупь, развивать тактильное ощущение, 
выполнять разнообразную опытно – 
экспериментальную деятельность с предметами 
для выявления свойств  материалов; 

 познакомить детей  с историей создания 
предметов человеком. 

12.02-16.02 Народные  продолжать знакомить детей с русским народным 
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игрушки творчеством, с некоторыми предметами 
декоративно-прикладного искусства  и их 
назначением;  

 учить обыгрывать народные игрушки и предметы 
промыслов, выделять яркость, красочность 
предметов народных промыслов, разнообразие 
элементов росписи;  

 воспитывать интерес к русскому фольклору. 
19.02-22.02 
23.02 – День 
защитника 
Отечества 

Кто нас 
защищает? 

 осуществлять патриотическое воспитание, 
формировать первичные представления о родине 
и военных профессиях; 

 формировать первичные гендерные 
представления. 

26.02-01.03 Посуда  расширять кругозор детей через знакомство с 
предметным миром,  

 формировать у детей представление о предметах 
ближайшего окружения: учить различать и 
называть посуду, познакомить с ее назначением. 

М
ар

т 
 

04.03-07.03 
 
08.03 – 
Международн
ый женский 
день 

Моя мама 
лучше всех 

 помочь детям получить отчетливые представления 
о маме;  

 обогащать представления о семье и родственных 
отношениях;  

 пробуждать у детей эмоциональную отзывчивость 
на состояние близких людей и желание помочь, 
пожалеть, утешить, сказать ласковое слово;  

 воспитывать любовь к родителям. 
11.03-15.03 
 
17.03.23 – 
Масленица 

Масленицу 
провожаем, 
весну 
встречаем 

 познакомить детей с народным праздником 
Масленица, с характерными для него обрядами, с 
русскими традициями; 

 пробуждать интерес к истории русского народа, 
воспитывать любовь к своей Родине;   

 закрепить представления о весенних изменениях в 
природе: потеплело, тает снег, появились лужи, 
травка, набухли почки;  

 дать представление об условиях роста растений;  
 формировать интерес к явлениям природы, 

развивать эмоциональную отзывчивость на её 
красоту. 

18.03-22.03 
22.03 – 
Международн
ый день воды 

Волшебница 
вода 

 формировать исследовательский и 
познавательный интерес к окружающему миру в 
ходе экспериментирования; 

 знакомить детей со свойствами воды и её 
значением для человека и животных; 

 расширять кругозор у детей, формировать 
первоначальные сведения о рыбах. 

25.03-29.03 
Последняя 
неделя марта – 
неделя детской 
книги 
27.03 - 
Всемирный 
день театра 

В гостях у 
сказки 

 продолжать способствовать формированию 
интереса к книгам, воспитывать умение слушать 
новые сказки, рассказы, стихи, следить за 
развитием действия, сопереживать героям 
произведения; 

 расширять представления о народных сказках, 
устном народном творчестве; 

 акцентировать внимание детей на то, что сказок 
очень много, и они все разные. 
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А
пр

ел
ь 

 

01.04-05.04 
07.04 - 
Всемирный 
день здоровья 

Я расту 
здоровым 

 формировать знания о том, что такое здоровье и 
здоровый человек, об основных умениях и 
навыках, содействующих поддержанию и 
укреплению здоровья;  

 содействовать гармоничному физическому 
развитию детей, становлению и обогащению 
двигательного опыта. 

08.04-12.04 
 
11.04 - День 
русской березы 

Светит 
солнышко в 
окошко 

 продолжать расширять знания о весенних 
изменениях в природе;   

 расширять представление детей о качествах 
Солнца, о его влиянии  на всё живое на Земле;  

 развивать умение наблюдать, устанавливать 
причинно - следственные связи, делать выводы;  

 расширять кругозор детей. 
15.04-19.04 
18.04 - 
Международн
ый день 
памятников и 
выдающихся 
мест 

Достоприме
чательности 
нашего 
города 

 продолжать знакомить с родным городом, его 
названием, основными достопримечательностями; 

 развивать нравственно-патриотические качества: 
гордость, гуманизм, желание сохранять и 
приумножать богатства города. 

22.04-26.04 
 
22.04 - 
Международн
ый день Земли 

Земля – наш 
общий дом  

 дать детям первоначальные представления о том, 
что планета Земля – это огромный шар, на 
котором живет очень много разных живых 
существ, растут растения и всем им нужна чистая 
вода, чистая земля, чистый воздух; 

 расширять представления о растительном и 
животном мире; о содружестве человека и 
природы, о положительном и отрицательном 
влиянии человека на природу; 

 развивать умение наблюдать, анализировать, 
сравнивать, выделять характерные, существенные 
признаки явлений природы, делать элементарные 
выводы; 

 воспитывать бережное отношение к природе, 
любовь к родному краю и умение правильно вести 
себя в природе. 

М
ай

  

29.04-03.05 
 
30.04 - День 
пожарной 
охраны 

Бытовые 
приборы. 
ОБЖ 

 знакомить детей с бытовыми и электроприборами, 
их назначением и правилами использования; 

 дать детям представление об опасных для жизни и 
здоровья предметах, с которыми они встречаются 
в быту, об их необходимости для человека, о 
правилах пользования ими; 

 расширить и закрепить знания детей об 
электроприборах; 

 показать зависимость между нарушениями 
определенных правил и возникновением 
опасности. 

06.05-10.05 
 
09.05 – День 
Победы 

Труд людей 
весной. 
День 
Победы 

 закрепить знания о сезонных изменениях в 
природе, в жизни людей весной; 

 учить замечать и передавать в рисунках красоту 
весенней природы; 

 формировать элементарные представления детей о 
празднике, посвященном Дню Победы;  
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 воспитывать любовь и уважение к ветеранам 
войны;  

 формировать представления детей о людях 
военной профессии, учить видеть отдельные 
различия во внешнем виде летчика, моряка, 
пограничника;  

 развивать умения называть военную технику 
(самолет, корабль, танк). 

13.05-17.05 
 
13.05 - 
Всемирный 
день 
одуванчика 

Цветы    расширять представления о сезонных изменениях 
в природе, знакомить с цветами и растительным 
миром; 

 расширять представления о простейших связях в 
природе, формировать бережное отношение к 
растениям; 

 развивать эмоциональную отзывчивость и 
разнообразие переживаний детей в процессе 
общения с природой 

20.05-24.05 
20.05 - 
Всемирный 
день пчёл 

Насекомые   расширять представления о весне и насекомых, 
воспитывать бережное отношение к природе, 
умение видеть красоту весенней природы; 

 побуждать передавать впечатления о весне в 
разных видах художественной деятельности. 

27.05-31.05 Скоро лето   расширять представления детей о характерных 
признаках лета, о сезонных изменениях (сезонные 
изменения в природе, на участке детского сада, 
одежда людей); 

 формировать элементарные представления о 
садовых и огородных растениях; 

 воспитывать бережное отношение к природе, 
умение замечать красоту летней природы. 

 

Приложение 2. 

План спортивных досуговых мероприятий 

№ Сроки Мероприятие Ответственные 

1 Сентябрь Досуг «Ребята, давайте жить 
дружно!» 

воспитатели группы 

2 Октябрь Праздник в рамках Дня Здоровья 
«Если хочешь быть здоров 
– закаляйся!» 

воспитатели группы 

3 Октябрь Досуг «Дружба начинается с 
улыбки» 

воспитатели группы 

4 Ноябрь Праздник в рамках Дня Здоровья 
«Если хочешь быть здоров – 
закаляйся!» 

воспитатели группы 

5 Декабрь Досуг «Как нам весело зимой» воспитатели группы 

6 Январь Досуг «Веселое путешествие» воспитатели группы 
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7 Февраль Досуг «Игра путешествие на 
планету веселых мячей» 

воспитатели группы 

8 Март Досуг «Птичья физкультура» воспитатели группы 

9 Апрель Праздник в рамках Дня Здоровья 
«Спорт – здоровье, спорт 
– успех!» (подготовка к 
ГТО) 

воспитатели группы 

10 Май Досуг «В гости к нам пришёл 
петрушка» 

воспитатели группы 

 

Приложение 3 

План работы с родителями 

Месяц  Форма проведения Содержание  
Сентябрь  Папки-передвижки 

Наглядная 
информация 

Возрастные особенности детей 3-4 лет. Психическое 
развитие детей 3-4-х лет. Что должен знать и уметь ребенок 
в 3 года 
Детская агрессия 
Играем вместе 
Что воспитывает детский сад 
Кто есть кто в детском саду 

Консультации Адаптация детей к детскому саду 
Обязанности родителей 
Что делать, если ребенок не хочет убирать игрушки, не 
желает делиться игрушками 
Учим ребенка общаться 

Фотовыставка Мое лето 
Беседа Одежда детей в группе 
Анкеты Давайте познакомимся 

Организация нового учебного года. Вопросы и 
предложения 

Родительское 
собрание 

Возрастные особенности детей. Самообслуживание в 
жизни ребенка 

Октябрь  Папки-передвижки 
Наглядная 
информация 

Кризис трех лет 
Овощи и фрукты – ценные продукты 

Консультации Как сохранить здоровье детей осенью 
Речевые игры для детей 3 лет 
Папы разные нужны, папы разные важны 
Живые витамины 

Памятка  Одежда для прогулок осенью 
Конкурс поделок Конкурс поделок из природного материала «Чудеса 

осенней природы» 
Ноябрь  Консультации Роль семьи в воспитании ребенка 

Как знакомить ребенка с родным городом 
Как справиться с детской истерикой 
Если ребенок кусается 
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Как научить ребенка одеваться самостоятельно 
Памятки Правила безопасного поведения с животными 

Гигиенические требования к одежде ребенка 
Буклет  Если ваш ребенок гиперактивный 

Развиваем речь, играя 
Фотовыставка  Моя семья 

Мои домашние питомцы 
Декабрь  Папки-передвижки 

Наглядная 
информация 

Новогодние игрушки своими руками 

Консультации Трудовое воспитание ребенка в семье 
Шесть родительских заблуждений о морозной погоде 
Как учить с детьми стихи 
Безопасность ребенка в новый год 
Что сказать ребенку про Деда Мороза и Снегурочку 
Посещении новогодних утренников 
Чем занять ребенка в новогодние праздники 

Родительское 
собрание 

Детские капризы 

Выставка Новогодние поделки 
Фотовыставка  Как хороши наши зимние прогулки 
Памятка  Трудовое воспитание детей 

Январь  Наглядная 
информация 
Папки-передвижки 

Зимние забавы для больших и маленьких 
Соблюдаем режим дня 

Консультации Здоровье детей в зимний период 
Правила хорошего тона за столом 

Памятка  Секреты воспитания вежливого ребенка 
Профилактика гриппа 
Безопасность детей – забота взрослых 

Фотовыставка Зимние забавы 
Февраль  Наглядная 

информация 
Папки-передвижки 

День защитника Отечества 

Консультации Правильное питание детей 
Когда следует обратиться к логопеду? 
Народная игрушка 
Какие сказки читать ребенку на ночь 
Как воспитать защитника 

Выставка поделок Вторая жизнь одноразовой посуды 
Родительское 
собрание 

Развитие речи младших дошкольников 

Буклет  Опытно-экспериментальная деятельность детей дома 
Март  Папки-передвижки 

Наглядная 
информация 

8 Марта 
Весна 
Масленица 

Консультации 
 

Роль сказки в воспитании ребенка 
Ребенок и телевизор 
Весна без авитаминоза 
Целебная сила ВОДЫ 
Какие произведения читать детям 

Буклет  Артикуляционная гимнастика 
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Апрель  Наглядная 
информация   
Папки-передвижки 

Весенние игры для детей 
Нескучные прогулки 

Консультации 
 

Игры на развитие памяти 
Рекомендации родителям по укреплению здоровья детей 
Что умеет делать щетка 
Кто боится Айболита? 
Как воспитать маленького патриота 

Беседа  Одежда детей весной 
Экологическое воспитание 

Май  Папки-передвижки 
Наглядная 
информация 

Эхо прошедшей войны 
Осторожно – клещи 
Прикоснись к природе сердцем 

Консультации Первая помощь при укусе насекомого 
Зеленый мир на окне 

Памятка  Пожар в квартире 
Фотовыставка  Весенние цветы 
Родительское 
собрание 

«Умные игры» или роль игры в жизни дошкольника 
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