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Воспитание дошкольников посредством трудовой 

деятельности 
«Труд - это могучий воспитатель, а также средство 

всестороннего развития человека»  
А. С. Макаренко. 

Труд - это совсем не то, чем заняты руки ребенка. Труд это то, что 

развивает маленького человека, поддерживает его, помогает ему 

самоутвердиться. 
А.С. Макаренко писал о том, трудолюбие и способность к труду не дается 

от природы, но воспитывается с самого раннего детства. Труд должен быть 

творческим, потому что именно творческий труд, делает человека богатым 

духовно. Труд развевает человека физически. И, наконец, труд должен 

приносить радость доставлять счастье, благополучие. Еще можно сказать, 

что труд это забота людей друг о друге. 
Трудовая деятельность дошкольника отличается от производственного и 

бытового труда взрослых. Она не приводит  к получению объективно 

значимого продукта, зато имеет огромное значение для психического 

развития самого ребёнка. Специфика труда дошкольника состоит в том, что 

труд тесно связан с игрой. Следует подчеркнуть, что у игровой и 

трудовой  деятельности общий источник – потребность принимать активное 

участие в жизни взрослых, а также стремление к самостоятельности. В труде 

и игре ребенок осваивает сферу социальных отношений и действий, 

связанных с бытовыми и профессиональными функциями взрослых. В игре 

ребёнок  действует в воображаемом плане, но не имеет конкретного 

результата. В труде действия  реальны и приводят к получению осязаемого 

продукта. В трудовой деятельности ребенок устанавливает более прямую, 

непосредственную связь с жизнью взрослых, чем в игре. 
Трудовое воспитание в условиях ДОУ – это совместная деятельность 

воспитателя и воспитанников, направленная на развитие у последних обще 

трудовых умений и способностей, психологической готовности к труду, 

формирование ответственного отношения к труду и его продуктам, на 

сознательный выбор профессии. 
Труд детей в детском саду многообразен. Это позволяет поддерживать у 

них интерес к деятельности, осуществлять их всестороннее воспитание. 

Различают три основных вида детского труда: самообслуживание, 

хозяйственно – бытовой труд и ручной труд. 
Самообслуживание  направлено на уход за собой. Воспитательное 

значение этого вида труда заключено, прежде всего, в ее жизненной 

необходимости. В силу ежедневной повторяемости действий навыки 

самообслуживания прочно усваиваются детьми; самообслуживание начинает 

осознаваться как обязанность. 
Хозяйственно – бытовой труд дошкольников необходим в повседневной 

жизни группы детского сада, хотя его результаты по сравнению с другими 

видами их трудовой деятельности и не столь заметны. Этот труд направлен 



на поддержание чистоты и порядка в помещении и на участке, помощь 

взрослым при организации режимных процессов. Дети учатся замечать 

любое нарушение порядка в групповой комнате или на участке и по 

собственной инициативе устранять его. Хозяйственно – бытовой труд 

направлен на обслуживание коллектива и поэтому заключает в себе большие 

возможности для воспитания заботливого отношения к сверстникам. 
Ручной труд - развивает конструктивные способности детей и  полезные 

практические навыки, формирует интерес к работе,  умение оценить свои 

возможности, стремление выполнить работу как можно лучше (прочнее, 

изящнее, аккуратнее). 
В процессе труда происходит: 
-накопление практического опыта; 
-формирование навыков и умений; 
-формирование представлений о трудовой деятельности (наличие трудового 

усилия, получение результата); 
-формирование различных знаний (например, о росте и развитии растений, 

о пользы труда людей разных профессий); 
-участие в труде позволяет детям демонстрировать свои умения, ощущение 

радости от результата труда, проявление внимания к партнерам по труду. 
Тема: «Воспитание дошкольников посредством трудовой деятельности» 
Актуальность темы: Трудовое воспитание является одной из важнейших 

составляющих образовательного процесса. В Федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования одно из направлений в 

социально-коммуникативном развитии - это формирование позитивных 

установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе. Для детей дошкольного 

возраста трудовое воспитание осуществляется путём привития навыков 

самообслуживания и элементарного бытового труда (в помещении и на 

улице), конструирования из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и другой материал. 
В. А. Сухомлинский глубоко верил в облагораживающую силу труда: «Если 

ребенок вложил частицу своей души в труд людей и нашел в этом труде 

личную радость, он уже не сможет стать злым, не добрым человеком». 
Как говорил А.С. Макаренко: «Труд – это могучий воспитатель в 

педагогической системе воспитания».  С помощью трудовой деятельности 

ребёнок активно получает знания, умения и навыки, которые пригодятся ему 

на протяжении всей его жизни. Трудовая деятельность удовлетворяет 

познавательную активность ребёнка. Труд следует рассматривать и как 

средство умственного воспитания, поскольку он способствует развитию 

мышления, внимания, сообразительности, творческого воображения, умения 

планировать свою работу. 
Цель: формирование основ трудовой деятельности у детей старшего 

дошкольного возраста 
Задачи: 



• формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 
• воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам; 
• воспитание личности ребенка в аспекте труда и творчества; 
• развитие творческой инициативы, способности самостоятельно себя 

реализовывать в различных видах труда и творчества; 
Предполагаемый результат: 

 Расширены представления детей  о хозяйственно-бытовом труде 

и его значении в общественной жизни людей; 

 Сформированы  элементарные навыки самоконтроля и 

самопроверки в ходе выполнения поставленной задачи; 

 Развито ответственное отношение порученному делу; 

 Сформировано уважительное отношение к личному труду, труду 

взрослых и сверстников; 

 Расширены представления детей о различных профессиях, 

элементах и средствах труда. 

План работы по теме 
Раздел Сроки Содержание работы Практические 

выходы 
Составление 

плана работы с 

детьми, подбор 

и изучение 

литературы 

Сентябрь-

май 
1. Буре Р.С. Организация 

труда детей и методика 

руководства // 

Нравственно-трудовое 

воспитание детей в детском 

саду. - М.: Просвещение, 

1987. 
2. Година Г.Н. Воспитание 

положительного отношения 

к труду // Воспитание 

нравственных чувств у 

старших дошкольников / 

Под ред. А.М. 

Виноградовой. М.: 

Просвещение, 1998 
3. Куцакова Л.В. Творим и 

мастерим. Ручной труд в 

детском саду и дома. – 

Мозаика-Синтез, Москва 

2010. 
4. Куцакова Л.В. «Трудовое 

воспитание в детском саду» 

- Мозаика-Синтез, Москва 

2014. 

Анализ и 

изучение 

литературы 



5. Маркова Т.А. 

Воспитание трудолюбия у 

дошкольников. – М.: 

Просвещение, 1991 
6. Нечаева В.Г., Буре Р.С. 

Воспитание дошкольника в 

труде. – М.: Просвещение, 

1980 
Работа с детьми Сентябрь Составление графика 

дежурств. Знакомство с 

профессиями работников 

детского сада, работниками 

сельскохозяйственной 

сферы. Дидактическая игра 

«Кому что нужно для 

работы?». Занятие НОД: 

рисование на тему «Сбор 

урожая» 

Выставка 

рисунков «Сбор 

урожая». 

Октябрь Дежурство по столовой 

(расставление салфетниц, 

корзинок, стаканов и 

тарелок). Беседы об 

опрятности, аккуратности, 

порядке. Закрепление 

элементарных навыков 

самообслуживания. 

Закрепление 

последовательности 

одевания и раздевания. 

Дидактические игры «У нас 

порядок», «Оденем Катю на 

прогулку». Игра поручение: 

«Помоги отнести сухие 

листья». 

Выставка работ-

аппликаций на 

тему «Сезонная 

одежда». 

Поддерживание 

чистоты в 

группе. 

Ноябрь Дежурство по столовой. 

Занятия по ручному труду: 

изготовление поделок на 

тему «Животные жарких 

стран».  Беседы о ценности 

хозяйственно-бытового 

труда. Поддержание 

порядка в группе. Введение 

индивидуальных и 

совместных поручений для 

Выставка 

поделок 

«Животные 

жарких стран» 



подготовки к НОД. 

Декабрь Дежурство по столовой. 

Чтение художественной 

литературы: К. Чуковский 

«Айболит», Г. Лебедева 

«Как Маша поссорилась с 

подушкой». Знакомство с 

профессией врача и 

ветеринара. Дидактическая 

игра «Кукла заболела». 

Изготовление елочных 

игрушек. 

Серия занятий 

по ручному 

труду на тему: 

«Игрушки на 

елку». 

Январь Дежурство по столовой. 

Беседы, дидактические 

игры по ознакомлению с 

трудом взрослых. 

Знакомство с пословицами 

и поговорками о труде. 

Занятие НОД: рисование 

работников различных 

профессий. 

Конкурс 

рисунков «Кто 

любит труд, того 

люди чтут». 

Февраль Ручной труд: изготовление 

поделок из лоскутков 

ткани. Дежурство по 

столовой. Дидактические 

игры: «Кто где работает?», 

«Разведка полезных 

дел». Воспитание 

заботливого отношения к 

растениям, животным, 

птицам, рыбам посредством 

бесед и рассматривания 

иллюстраций.  

Серия занятий 

по ручному 

труду, 

обучающих 

изготавливать 

простейшие 

поделки из 

лоскутков ткани. 

Март Наблюдение ухода за 

растениями в помещении и 

на улице. Посадка семян на 

рассаду. Игра поручение: 

«Собери семена в 

коробочку». Дежурство по 

столовой. Дидактическая 

игра: «Покажи Маше, как 

ухаживать за цветами». 

Трудовой десант 

«Мы-

огородники». 

Апрель Дежурство по столовой. 

Заучивание стихотворений 

Конкурс 

стихотворений 



о 

профессиях.Дидактические 

игры: «С какого дерева 

листок?», «Что откуда?», 

«Деревья и кустарники», 

«Цветок-лепесток».  

«Все профессии 

важны». 

Май Дежурство по столовой. 

Дидактическая игра: 

«Выбираем работу». Запись 

рассказов детей о том, кем 

они хотят стать, когда 

вырастут. Оформление 

сборника рассказов.  

Составление 

сборника 

детских 

рассказов «Кем 

я хочу стать, 

когда вырасту». 

Работа с семьей Сентябрь Анкетирование родителей с 

целью выявления их 

отношения к трудовому 

воспитанию детей в семье. 

Анкетирование 

родителей на 

тему: «Трудовое 

воспитание 

дошкольников в 

семье». 

Октябрь Консультирование 

родителей. 
Консультация 

для родителей 

«Формирование 

трудовых 

навыков детей». 

Декабрь Консультирование 

родителей. 
Консультация 

для родителей 

«Трудовое 

воспитание 

дошкольников в 

семье и детском 

саду». 

Январь Подготовка информации 

для повышения 

педагогической 

компетенции родителей. 

Папка-

передвижка для 

родителей на 

тему: «Трудовое 

воспитание 

ребенка в 

семье». 

Май Подготовка выставки 

фотографий детей во время 

трудовых действий. 

Выставка «Мы 

любим 

трудиться!» 

Самореализация Ноябрь-

март 
Изучение педагогического 

опыта (интернет, книги, 

журналы) 

Составление 

картотеки игр по 

трудовому 



воспитанию. 

Май Отчет по теме 

самообразования. 
Презентация. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей на тему: «Трудовое воспитание 

дошкольников в семье и в детском саду» 

С детства жить в труде 

Дети будут ходить в детский сад, учиться в школе, и все это время они будут 

приобретать определенные трудовые навыки. 

А начинать надо с раннего детства, с того периода, когда закладываются 

основные моральные качества ребенка, когда сердце его открыто для добра, 

честности и справедливости, когда он учится уважать, любить, беречь. 

Василий Сухомлинский в книге «Сердце отдаю детям» отмечал, что трудовая 

жизнь в годы детства — одно из важных условий формирования 

гармоничного человека. Необходимо, чтобы, живя с детства в труде и с 

трудом, маленький человек чувствовал потребность в другом человеке 

именно для совместной работы, для творчества. Выдающийся педагог 

советовал не бояться затмить солнце золотого детства тем, что ребенку будет 

трудно, что он, напрягая свои усилия, сделает больше, чем казалось, может. 

Сделав более, ребенок впервые переживает гордость за себя, словно 

открывает в себе новые возможности, видит себя глазами других людей. 

Итак, главная задача семьи — так организовать свой уклад жизни и 

деятельность ребенка в семье, чтобы самостоятельный труд имел на него 

максимальное воспитательное воздействие. 

Что значит подготовить ребенка к жизни? 

 В чем главный залог того, что эта столь дорогая для нас жизнь будет 

прожита красиво, ярко, небесполезно? Вероятно, мы не ошибемся, если 

скажем: главное — научить любить труд и находить в нем источник радости. 

Без этого не может быть успехов ни в учении, ни в будущей деятельности; 

без этого нет ни уважения окружающих, ни чувства собственного 

достоинства. Иными словами, без этого нет счастья.  

Главными качествами, которые мы должны воспитывать у детей, должны 

быть любовь к труду, уважение к труженикам, готовность выполнять любую 

нужную для общества работу. Труд должен стать жизненной потребностью 

маленького гражданина. 

Самым оптимальным возрастом для приучения ребенка к труду 

является период от 2,5 – 3 лет.В это время малыш активно осваивает 

окружающий мир. Ребенок этого возраста с огромным удовольствие 

подражает действиям взрослых. Поэтому ребенок стремится «помыть пол», 

«приготовить обед», «вымыть посуду». Не стоит отказываться от помощи 

ребенка, даже если он на данном этапе мешает, а не помогает. Если в этом 

возрасте Вы не оттолкнете ребенке и не отправите его играть, вместо помощи 

по дому, то лет в 5 Ваша дочь сможет приготовить несложное блюдо, а 

четырехлетний малыш будет в состоянии пропылесосить комнату. 

В дошкольном возрасте детям посильны четыре вида труда. 

Самообслуживание – формирование навыков еды, умывания, раздевания и 

одевания; развитие умений пользоваться предметами гигиены (туалетом, 

носовым платком, полотенцем, зубной щеткой, расческой, щеткой для 



одежды и обуви и пр.); воспитание бережного отношения к своим вещам и 

предметам быта. 

В детсаду — дежурство по столовой, в зеленом уголке т.д. И важно не 

заставлять, а приучать ребенка к трудовому усилию. Терпеливо, напористо, 

постепенно. Принуждение к труду может вызвать у него протест. Овладев 

навыками самообслуживания, ребенок не только может обслужить себя, но и 

приучается к аккуратности. 

Хозяйственно-бытовой труд – Именно бытовой труд закладывает основу 

трудового воспитания. Развитие у детей хозяйственных трудовых навыков в 

быту (протирание и мытье игрушек, детской и кукольной мебели, стирка 

кукольного и детского (носочки, платочки и т.д) белья, уборка игрушек и 

наведение порядка в комнате, помощь родителям по кухне. 

Обратите внимание, как, понаблюдав за мамой на кухне, девочки в 

игре  начинают и сами «варить борщ», а мальчики старательно «делают 

ремонт автомобиля». Такая игра — первая школа приобретения трудовых 

умений и навыков, которые впоследствии будут усовершенствоваться. 

Привлекая детей к выполнению бытовых обязанностей, мы воспитываем 

привычку работать, а вместе с ним приучаем заботиться о других людях, 

формируя благородные желания. Приучать детей к выполнению любых 

бытовых дел нужно не только потому, что мы должны готовить их к будущей 

самостоятельной жизни. Привычка и умение делать что-то своими руками 

пригодятся ребенку, какую бы профессию он не выбрал, и, кроме того, они в 

значительной степени способствуют его умственному развитию.  

Почтительность, доброе слово или поощрительная улыбка пробуждает в 

душах малышей внимательное и благодарное отношение к труду. Поэтому 

так важно позитивно оценивать даже незначительные успехи в определенной 

работе ребенка, показывать малышу эстетику труда.  

Труд в природе – Труд в природе способствует  развитию 

наблюдательности, любознательности детей, воспитывает у них интерес к 

сельскохозяйственному труду и уважение к людям, которые им занимаются. 

Труд в природе помогает воспитать любовь к ней. Любить природу — это 

значит воссоздавать и приумножать богатство нашей Родины, бережно 

относиться к живому, к результатам труда. 

Наряду с наблюдениями труда окружающих, большое место занимает 

собственная трудовая деятельность ребенка. Детские сады имеют природные 

уголки, огороды, цветники, плодово-ягодные участки, где дети могут освоить 

трудовые навыки.  Дети овладевают простейшими практическими навыками 

обращения с сельскохозяйственным инвентарем, усваивают приемы ухода за 

растениями, получают много сведений о росте и развитии растений. В 

уголках природы живут  морские свинки, птички, имеются аквариумы с 

рыбками. Все это предоставляет возможность для ознакомления детей с 

жизнью  животных и освоения навыков по уходу за ними. 

 Труд детей в природе создает благоприятные условия для физического 

развития, совершенствует движения, стимулирует действие разных органов, 



укрепляет нервную систему. В этом труде, как ни в каком другом, 

сочетаются умственные и волевые усилия. 

Большое значение имеет труд в природе для умственного и сенсорного 

развития детей. 

Систематическая коллективная работа объединяет ребят, воспитывает у них 

трудолюбие и ответственность за порученное дело, доставляет им 

удовольствие и радость. 

Ручной труд –«Мастерство рук — это материальное воплощение 

любопытного ума, сообразительности, творческого воображения. Очень 

важно, чтобы в детские годы каждый ребенок осуществлял руками свой 

замысел».  «Источник способностей и дарований детей — на кончиках их 

пальчиков.» « Чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок.» 

(Василий Сухомлинский) 

 Самостоятельное и с помощью взрослых изготовление из бумаги, картона, 

природного и бросового материала простейших предметов, необходимых в 

быту и для игр ребенка. (Из пустых спичечных коробков, пачек из под 

конфет, из под чая можно сделать домики, шкатулки, машинки; обклеив их 

цветной  или оберточной бумагой, фольгой  и пр.). 

Различные поделки из пластилина  и глины. Разнообразие 

материала  многообразно в наше время. В магазинах есть готовые наборы для 

творчества детей. 

Значительный интерес и заинтересованность у старших дошкольников 

вызывает ажурное вырезание из бумаги. Дети с удовольствием учатся 

вырезать из бумаги, сложенной в несколько раз, радуются созданным 

собственными руками салфеткам и снежинкам. С помощью специальных 

инструментов (ножницы с фигурными краями, дыроколы вырезающие 

готовые цветочки, листочки, фигурки и т.д.) можно сделать заготовки 

для  аппликаций. 

Какую бы работу мы не организовывали с детьми, главная наша цель — 

заинтересовать детей, показать посильность ее выполнения, постепенность 

действий, эстетическую и практическую ценность изготовленной 

собственноручно вещи. Должны формировать чувство ответственности за 

качество своей работы и желание порадовать ею других (например, подарить 

кому-нибудь изделие). 

(Просмотр слайдов «Трудовое воспитание детей в детском саду»).       

Что же происходит у детей в процессе трудовой деятельности?  

1. В процессе трудовой деятельности происходит физическое и психическое 

развитие детей, овладение умениями и навыками (умение работать 

согласованно,  намечать последовательность действий, производить 

корректировку цели.) 

2.Участие в трудовой деятельности способствует общению детей со 

сверстниками и взрослыми,  развиваются  индивидуальные  способности. 

3.Проявляется  уважение к труду и людям труда, трудолюбие необходимо 

воспитывать с детства. 



    В среднем дошкольном возрасте совершенствуются навыки, которыми 

дети овладевали в младшем возрасте.   Но большое внимание уделяется 

исполнительности, умение доводить начатое дело до конца: одеваться, 

раздеваться, есть не отвлекаясь. Эти задачи решаются успешнее при 

использовании игровых приемов и систематическом контролем за 

действиями детей со стороны взрослых. В этом возрасте у ребенка 

появляется стремление научить товарища тому, что умеет сам. 

Задачи трудового воспитания ребенка настолько разносторонни, что для их 

успешного решения необходимо тесное сотрудничество и взаимодействие 

семьи и дошкольного учреждения, родителей и воспитателей.  

Ваше чадо не любит трудиться? 

Как приобщить ребёнка к труду. 

Воспитание трудолюбия у ребенка – это сложная и многоплановая задача. 

Ребенок, умеющий справляться с домашней работой, в дальнейшем будет 

более легко справляться и с различными жизненными трудностями. 

Привычка к труду делает ребенка ответственным, значимым, 

самостоятельным. А вот отсутствие желания и умения что-то делать по дому 

являются признаком инфантильности и эгоизма. 

Самые частые ошибки родителей: 

– Ироническое, пренебрежительное отношение к труду ребенка. «Отойди, ты 

все испортишь», – постоянно слышит малыш. Ирония и пренебрежение 

отобьет охоту даже у взрослого, что же говорить о малыше 

-  Стремление родителей все сделать самим. Нехватка времени и нежелание 

переделывать работу за ребенком приводит к тому, что родители делают все 

сами – даже то, что малыш в состоянии сделать сам. 

– Приучение к труду силой. Не часто, но все же случается, что родители 

слишком требовательны к ребенку. Они не только дают ему слишком много 

работы, но и заставляют его делать все идеально. У многих детей в данной 

ситуации возникает вполне объяснимое отвращение к труду. 

– Нежелание родителей помогать. Некоторые родители считают, что малыш 

должен до всего доходить «своим умом». Возможно, иногда это полезно, 

однако в большинстве случаев ребенок лишается поддержки в виде опыта и 

мудрости взрослых. Это ведет к отставанию от сверстников.  

Что делать? 

1. Не запрещайте ребенку помогать вам. 

Наоборот, выразите радость и дайте понять ребенку, что без его помощи вам 

не обойтись. Если вы опасаетесь, что ваша квартира сильно пострадает после 

такой помощи, то давайте задания сами. Можно попросить собрать игрушки, 

протереть пыль, полить цветы или дать другие несложные задания. Когда 

ребенок справится , обязательно похвалите его, даже если что-то получилось 

не так.  Понятно, что взрослым проще и быстрее сделать все самим, но дайте 

ребенку  возможность ощутить свою полезность. 

2. Превратите домашнюю работу в игру. 

Если вы не хотите напрочь отбить желание ребенка вам помогать – не 

заставляйте его.  А просто превратите домашнюю работу в игру. Вариантов 



много. Можно устроить соревнование: кто быстрее соберет игрушки, кто 

чище вымоет тарелку и т.д. Можно приобщать к выполнению 

работы  игрушки: мама с зайцем моет посуду, а дочка с мишкой протирают 

пыль. Еще вариант – придумать небольшую сказку про мытье посуды или 

вытирание пыли.  Возможно, вы придумаете свою игру. Самое главное, 

чтобы ребенку было интересно. 

3. Еще одно очень важное правило – доверьте ребенку выполнять 

определенные вещи. 

Пусть у каждого в семье будут распределены обязанности.  Дайте малышу 

почувствовать себя полноценным помощником. Пусть в его обязанности 

будет входить уборка игрушек, полив цветов и т.д. Когда ребенок увидит, что 

каждый в семье выполняет свои обязанности, то он осознает свою важность и 

не будет отказываться от работы. 

4. Объясняйте ребенку, что вы от него хотите. 

Многие взрослые привыкли, что их понимают с полуслова. Не ждите этого от 

детей. Если вы тяжело вздыхаете и говорите, что вам тяжело одной все 

делать по дому, не ждите, что ребенок сам догадается вам помочь. Нужно 

четко сформулировать, какую помощь вы хотите получить от ребенка. Не 

ругайте ребенка, если он не понимает, что вы хотите. Попробуйте объяснить 

еще раз. Очень важно не повышать голос, не говорить приказным тоном, а 

спокойно просить ребенка о конкретной помощи. Очень хорошо, если вы 

предложите ребенку сделать что-то вместе. Можно предлагать ребенку 

выбор: «Ты будешь мыть посуду или вытирать пыль?» Чтобы ребенок 

понимал обязательность домашней работы, но имел право выбора. 

5.  Самое главное – не забываем хвалить ребенка! 

Многие родители совершают ошибку, обещая за выполненную работу 

материальные поощрения: вымоешь посуду – куплю мороженое, польешь 

цветы – пойдем на аттракционы. 

Ребенок быстро привыкнет к такой схеме и будет вам помогать только за 

определенное вознаграждение. 

Надо приучать малыша к тому, что помогая вам, он приносит пользу близким 

людям. Он должен испытывать гордость за то, что может самостоятельно 

выполнять какое-то задание. Постарайтесь малышу давать задания, которые 

у него лучше получаются. 

6. И последнее – не забывайте, что родители всегда являются примером 

для детей. 

Обратите внимание, с какими эмоциями, словами, настроением вы 

выполняете домашнюю работу. Если она вызывает у вас отвращение, 

раздражение, вы всем своим видом показываете, как ненавидите мыть пол 

или посуду…….  Я сомневаюсь, что ребенок захочет делать домашние дела, 

увидев, как они напрягают вас. Старайтесь всем своим видом и поведением 

вызвать у ребенка желание вам помочь. Он должен понять, что это 

интересно. 

Знакомить с профессиями взрослых 



Задачи трудового воспитания ребенка настолько разносторонни, что для их 

успешного решения необходимо тесное сотрудничество и взаимодействие 

семьи и дошкольного учреждения, родителей и воспитателей.  

 Одним из путей духовного обогащения личности ребенка является 

ознакомление с трудом взрослых. 

Именно в дошкольном возрасте формируется интерес к труду и желание 

делать полезное дело. Поэтому так важно, чтобы в этот период ребенок 

перевоплощался в строителя, учителя, доктора, архитектора … И, пожалуй, 

наилучший тот врач, который еще в детстве заботливо лечил котенка, птенца 

или дерево. 

Открывая детям мир взрослых профессий, желательно формировать 

полноценные понятия о содержании, особенности, общественной значимости 

работы людей различных специальностей. 

Например, рассматривая тему «Мой детский сад», расскажите детям о 

профессии педагога, помощника воспитателя, повара, дворника, медсестры, 

прачки, отметьте: если кого-то из этих людей не будет, то и другие не смогут 

нормально выполнять свою работу, отметьте , что труд каждого человека 

тесно связан с работой других. 

А при изучении темы в детском саду «Тихо осень ходит рощей» предоставьте 

детям сведения о профессиях сельского хозяйства — животновода, 

овощевода, земледельца, садовника, водителя, тракториста, комбайнера. 

Когда изучается тема «В мире транспорта», дети узнают о профессии 

транспортников — автомобилистов, железнодорожников, авиаторов. При 

этом обращайте внимание на устойчивость, выносливость представителей 

этих профессий. 

Накануне Новогодних праздников (тема «Новый год шагает по планете»), 

рассказывайте малышам о профессии работников почты — почтальонов, 

операторов, сортировщиков, телефонистов, подчеркивая, сколько радости 

люди получают от принесенных вовремя писем и телеграмм. 

Тема «Золотые руки мастеров» знакомит с народными ремеслами — 

гончарство, вышивка, ткачество и соответствующие профессии. 

Дошкольники узнают, что народные ремесла чрезвычайно разнообразные, 

многогранные, и свидетельствуют о высокой духовной культуре народа, 

который изначально стремится к красоте. 

Народные ремесла — это часть истории народа, доля тех традиций, которые 

передавались из поколения в поколения, и к которым мы должны привлекать 

наших детей. Одним из таких примеров для воспитанников будет рассказ об 

одном из традиционных ремесел — гончарство. Дети узнают, что гончары 

изготовляют разнообразную посуду для хранения, приготовления и подачи 

пищи — горшки, миски, кувшины, бочонки, а также декоративную посуду, 

детские игрушки, кирпичи, дымоходные трубы, скульптуру. Детей, конечно, 

повезти на гончарное производство сложно, а вот рассказать, показать 

характерные изделия и их изображения может каждый взрослый. При этом 

обращая внимание девочек и мальчиков на высокий профессионализм 

мастеров, на особенности формы изделий, цветовой гаммы, элементов и 



композиций узора. 

Советуем родителям поддержать усилия педагогов и обсуждать дома с 

ребенком то, о чем он узнает в детсаду. А при случае показывать ему труд 

взрослых (в магазине, поликлинике, парикмахерских и т.д.). 

Во время ознакомления детей с трудом взрослых, применяются различные 

методы и приемы: 

беседы о профессии; 

чтение художественной литературы; 

рассматривание картин, альбомов, наборов открыток о труде взрослых;  

встречи с людьми разных профессий; 

экскурсии (на почту, библиотеку , школу, магазин, аптеку и т.д.); 

изготовление подарков друзьям, родителям, знакомым; 

изготовления коллективных работ по определенной тематике (для украшения 

коридоров, групповой комнаты, раздевалки); 

придумывания узоров для украшения плоскостных изображений одежды, 

посуды и т.д.; 

изучение пословиц и поговорок о труде; 

проведения викторин вроде 2Что? Где? Когда?» (О труде взрослых), «Поле 

чудес» (о разных профессиях); 

использование различных дидактических игр. 

Дидактические игры 

Для уточнения и закрепления представлений, полученных малышами в 

наблюдениях за трудовыми действиями представителей разных профессий, 

предлагаем родителям поиграть со своими детьми. Это можно сделать в 

транспорте или по дороге в детский сад, в магазине, или даже на кухне, 

готовя ужин или просто в любую свободную минуту. 

«Что делает?» 

Цель: Формировать понятия о действиях людей разных профессий.  

Продавец что делает? (продает) 

Воспитатель что делает?(воспитывает) 

Повар что делает?(готовит еду) 

«Домашние дела» 

Цель: Формировать понятия ребенка о домашних обязанностях. 

Воспитывать  ответственное отношение к труду. 

С какой работой по дому папа лучше всех справляется?(Повесить картину, 

наточить нож, выбить ковер) 

Что у мамы получается лучше всех? (Приготовить еде, погладить белье) 

Что ребенок делает лучше всех?(Собрать игрушки, протереть пыль, полить 

цветы) 

«Кем работают?» 

Цель: Знакомить детей с профессиями своих родных.  

Кем работает мама? Папа? Бабушка? и  т. д. 

«Кто больше назовет?» 

Цель: Закреплять названия профессий. 

Присутствующие поочереди называют профессию, не повторяя за другими.  



«Угадай кто это?» 

Цель: формировать представления детей о многих профессиях, учить 

различать их. Определять, чем они полезны? 

Сказала нить: «Могу Я сшить все, что душе угодно! 

Могу — жилет, могу — пальто, могу — костюмчик модный!» 

Иголка запротестовала: «И много б ты понашивала, 

когда б тебя Я не таскала? 

Ты только следуешь за Мной!» 

С улыбкой слушал их … (Портной) 

Еще до восхода просыпаться привык. 

Первым встречает он солнце в дворе: 

Чтоб наши улицы были чисты! 

Трудится с утра … (Дворник) 

Есть палочка у него в руках волшебная, 

Через мгновение все машины остановит она! 

Вот палочку вверх он быстро поднял 

Сразу «Москвич» как вкопанный стал! (Регулировщик) 

Где шла сотня косарей — вышло пять богатырей: 

Косят, вяжут заодно и молотят на зерно. (Комбайнер) 

«Угадай профессию» 

Цель: расширять представление детей о профессии; выяснить о какой 

профессии идет речь. 

. Этот человек — хозяйка замечательного дворца книг. Каждому, кто приедет 

к ней в гости, она искренне рада. А главное, гости никогда не уйдут от нее с 

пустыми руками. Она дает им домой интересные книги. Прочитав, их можно 

обменять на другие. Она всегда поможет маленьким и взрослым читателям 

найти нужную книгу. (Библиотекарша). 

Когда вы голодны и прибегаете на обед в группу, там уже вкусно пахнет. Кто 

же это так потрудился? Кто приготовил это вкусное и ароматное блюдо? Это 

ее любимое занятие, делает она это с большой любовью, потому и еда всем 

так нравится. Ибо то, что человек делает с удовольствием и любовью, 

приносит радость не только ей самой, но и всем остальным. Кто это? (Повар).  

А этот человек встречает улыбкой своего пациента, быстро прогоняет 

невыносимую боль, лечит всевозможные болезни. Когда-то в детстве этот 

человек приходил на помощь больным животным и близким, потому что 

очень их любил и старался отвергнуть боль. А потом понял, что без этого 

жить не может, поэтому долго учился и стал (врачом). 

Когда вы приходите в детский сад, кругом чистота, уют, свежий воздух. 

Нигде ни пылинки. Пол вымыт, стекло на окнах такое прозрачное, что его 

почти не видно. Этот человек очень любит чистоту и выполняет свою работу 

с удовольствием. У нее к этому большой талант. Чьих это рук работа? 

(Уборщицы, помощника воспитателя). 

«Названия профессии от А до Я» 

Цель: совершенствовать умение детей подбирать слова (названия профессий) 

на заданный звук. 



Например: А — агроном; Б – библиотекарь; В — водитель, воспитатель; Д — 

дворник; М — музруководитель, массажист, медсестра; С — сторож, 

стюардесса, садовник и т.п. 

«Что б случилось, если бы не работал (электрик, водитель, врач и др.)?» 

Цель: подвести детей к пониманию ценностей любого труда людей. 

«Что делают этим предметом?» 

Цель: учить детей подбирать слова, указывающие на выполняемое 

предметом действие и кто использует этот предмет: 

Кисточкой — (что делают?) — Рисуют, (кто?) — Художники, дети. 

Ножницами — (что делают?) — Режут, (кто?) — Закройщики, парикмахеры. 

Иглой — (что делают?) — Шьют, (кто?) — Швеи, вышивальщицы. 

Лопатой — (что делают?) — Копают, (кто?) — Садоводы. 

Ручкой — (что делают?) — Пишут, (кто?) — Учителя, писатели, бухгалтеры. 

Топором — (что делают?) — Рубят (кто?) — Плотники, лесники. 

Термометром — (что делают?) — Измеряют температуру, (кто?) — Врачи, 

синоптики. 

Линейкой — (что делают?) — Измеряют, (кто?) — Инженеры, конструкторы, 

школьники. 

Веником — (что делают?) — Заметают, (кто?) — Дворники и др. 

«Что предмет расскажет о себе?» 

Цель: на основе знаний о содержании и особенностях работы взрослых, 

которые производят вещи и предметы повседневного обихода, учить 

оценивать ее результаты; воспитывать у детей чувство благодарности тем, 

кто создал такие необходимые вещи. 

Правила игры. Ребенок берет соответствующий предмет и от имени предмета 

пытается интересно рассказать, что это, из чего сделан, кто его сделал, для 

чего этот предмет предназначен. 

Уважаемые родители, помните, что только труд поможет детям вырасти 

самостоятельными, дисциплинированными, ответственными членами нашего 

общества. 

Успехов Вам в воспитании ваших детей! 

Воспитатель: Дорогие взрослые, просьба, оценить значимость нашего 

мероприятия (фишки - смайлики). 

 

 

 

 

 

 

 



Картотека игр по трудовому воспитанию для 

детей 5–7 лет 

«Кому это нужно?» 

Цель. Закреплять представления детей о предметах и их использовании 

в трудовых процессах. Знакомить с профессиями. 

Ход игры: 
Воспитатель показывает детям различные предметы, просит назвать их и 

рассказать, когда они используются и с какой целью?Например: это половник, 

он нужен повару, чтобы размешивать кашу, разливать суп и компот и т. д. 

При проведении игры с детьми старшего дошкольного возраста воспитатель 

подбирает разные картинки с изображением предметов.Например: клещи, 

молоток, пылесос, кофемолка, штурвал, компьютер, микрофон, микроскоп, 

телескоп, и прочее. Дети называют профессию человека, который использует 

изображённый предмет в своём труде. 

«Кому без них не обойтись?» 

Цель. Закреплять знания детей о материалах, инструментах и 

оборудовании, необходимых людям разных профессий. 

Ход игры: 
Воспитатель называет предметы, а дети – профессию человека, которому 

он необходим.Например: ножницы, телефон, носилки, гвозди, кассовый 

аппарат, карандаш, кисть, поднос, звонок. 

Следует учитывать, что одни и те же предметы необходимы людям 

различных профессий. Например, канат нужен и спортсменам, и матросам, и 

строителям, и спасателям. 

«Угадайте, что я делаю?» 

Цель. Расширять представления детей о трудовых действиях. Развивать 

внимание. 

Ход игры: 
Воспитатель и дети берутся за руки и встают в круг. В центр круга выходит 

ребенок.Все идут по кругу и произносят: 

Что ты делаешь — не знаем, 

Поглядим и угадаем. 

Ребенок имитирует трудовые действия не только движениями, но и (по 

возможности) передавая звуками. Например, чистит пылесосом пол, забивает 

гвоздь, пилит, едет на машине, стирает, несет ведро с водой, протирает зеркало, 

рубит дрова, трет на терке, проворачивает что-то в мясорубке и т. д. 

Дети угадывают действия. 



«Накроем стол для кукол» 

Цель. Учить детей сервировать стол, называть предметы, необходимые для 

справки. Знакомить с правилами этикета (встреча гостей, прием подарков, 

приглашение к столу, поведение за столом). Воспитывать гуманные чувства и 

дружеские взаимоотношения. 

Ход игры: 
Воспитатель входит в группу с нарядной куклой. Дети рассматривают ее, 

называют предметы одежды. Педагог говорит, что сегодня у куклы день 

рождения, к ней придут гости – ее подружки. Нужно помочь кукле накрыть 

праздничный стол (используется кукольная мебель и посуда). 

Воспитатель проигрывает с детьми этапы деятельности (помыть руки, 

постелить скатерть, поставить в центр стола вазочку с цветами, салфетницу и 

хлебницу, приготовить чашки с блюдцами к чаю или тарелки, а рядом 

разложить столовые приборы—ложки, вилки, ножи). Затем обыгрывается 

эпизод встречи гостей, кукол рассаживают на места. 

Детям старшего дошкольного возраста с целью закрепления навыков 

дежурства можно показать предметные картинки с изображением 

перечисленных выше предметов и предложить раскладывать их по порядку, 

определяя последовательность сервировки стола. 

«Что хочет делать Маша?» 

Цель. Уточнять представления детей о некоторых трудовых действиях; о 

материалах, инструментах и оборудовании, необходимых для работы. 

Ход игры: 
Воспитатель обращается к детям от имени Маши (кукла бибабо): 

- Маша просит у меня тазик, ведро с водой и мыло. 

Подставляет кукле называемые ею предметы. 

- Как вы думаете, что она будет делать? (Стирать.) Правильно. А теперь 

Маша просит дать ей кастрюлю, молоко, сахар, соль и пшено. Что собирается 

делать Маша? (Кукла хочет варить кашу.) Как называется каша? (Пшенная.) 

В игровой форме могут быть рассмотрены и другие трудовые действия, в 

которых необходимы соответствующие предметы. Малышам показывают эти 

предметы (утюг и стопка кукольного белья — для глажения; ведро и лейка — 

для полива грядок и т. п.). 

Проводя эту игру со старшими детьми, воспитатель использует картинки с 

изображением предметов, соответствующих тому или иному виду труда, или 

просто перечисляет эти предметы (без показа иллюстраций, предлагая ребятам 

угадать более сложные трудовые процессы.Например: ножницы, цветная 

бумага, клей, линейка, карандаш — подклеивание книг, ремонт коробок, 

атрибутов. 

Игра может быть усложнена: один ребенок рисует предметы на доске, а 

остальные дети отгадывают вид труда или все дети одновременно рисуют на 

бумаге, а затем показывают рисунки друг другу и угадывают. 

«Выбираем работу» 



Цель. Дать детям элементарные представления о профессиях 

людей, трудкоторых не был в сфере их наблюдений. Вызывать интерес 

к труду людей любой профессии. 

Ход игры: 
Воспитатель вместе с детьми встает в хоровод и предлагает идти по 

кругу,приговаривая: 

Будем дружно подрастать 

И работу выбирать. 

В космонавты мы пойдем 

И ракеты поведем. 

(Дети имитируют звук работы двигателя и полет ракеты, 

действуя по показу воспитателя.) 

В капитаны мы пойдем, 

Корабли мы поведем. 

(Дети показывают, как капитан смотрит в бинокль.) 

В вертолетчики пойдем, 

вертолеты поведем. 

(Дети бегут и делают круговые движения руками над головой.) 

Игру можно продолжить с детьми постарше, они уже самостоятельно 

имитируют соответствующие действия. 

А мы в летчики пойдем, 

Самолеты поведем. 

Первые две строки повторяются в начале каждого куплета, 

дети на эти слова идут по кругу. 

В комбайнеры мы пойдем 

И комбайны поведем. 

Мы в пожарные пойдем 

И пожар тушить начнем. 

«Зачем (для чего, почему) нужно это делать?» 



Цель. Формировать у детей представление о необходимости труда, 

расширять знания о трудовых процессах. 

Ход игры: 
Воспитатель, показывает детям картинку с изображением предмета, 

характеризующего то или иное действие. Дети должны назвать это действие. 

— Зачем нужно растение? (Лейка.) 

— Почему нужно кормить? (Птичка.) 

— Что нужно мыть? (Тарелка.) 

— Что нужно чистить? (Ковер.) 

— Что нужно стирать? (Платье.) 

— Что нужно гладить? (Рубашка.) 

— Что нужно печь? (Пирожки.) 

— Что нужно менять? (Постельное белье.) 

— Кого нужно купать? (Ребенок.) 

Детям старшего дошкольного возраста задают вопросы посложнее. 

— Зачем засевать поля? (Зерно.) 

— Зачем сажать? (Картофель.) 

— Зачем опрыскивать? (Яблоня.) 

— Зачем покупать в магазине хлеб (молоко, сосиски, фрукты? 

— Зачем ремонтировать сломавшуюся игрушку? 

— Зачем делать еженедельную уборку квартиры? 

— Зачем ухаживать за своим телом? 

«Что сначала, что потом?» 

Цель. Уточнять знания детей о правилах пересадки комнатных растений. 

Ход игры: 
Воспитатель показывает детям картинки с изображением этапов 

пересадки комнатных растений и просит разложить их по порядку выполнения 

действий. 

• Опрокинутый горшок, из него вынимают растение. 

• Мытье горшка. 

• Укладывание камушков на дно горшка. 

• Насыпание в горшок песка (высота 1 см). 

• Насыпание в горшок поверх песка немного земли. 

• Отряхивание палочкой старой земли с корней растения. 

• Срезание загнивших корней. 



• Посадка растения в горшок так, чтобы место перехода стебля в корень было 

на поверхности, и засыпание землей. 

• Уплотнение земли. 

• Установка горшка с растением на поддон. 

• Полив растения под корень. 

«Назови профессию» 

Цель. Учить детей правильно называть профессии людей по видам машин, 

управляемых ими. 

Ход игры: 
Воспитатель называет машины, транспортные и прочие технические 

средства, а дети называют профессии людей, которые ими управляют. 

Трактор — тракторист. 

Машина — шофер. 

Экскаватор — экскаваторщик. 

Комбайн — комбайнер. 

Подъемный кран — крановщик. 

Поезд — машинист. 

Корабль — капитан. 

Самолет —летчик (пилот). 

Космический корабль — космонавт. 

Пожарная машина —пожарный. 

Бульдозер — бульдозерист. 

Гоночная машина —гонщик (пилот). 

И т. д. 

«Угадай профессию» 

Цель. Расширять представления детей о профессиях. 

Ход игры: Воспитатель показывает детям предметную картинку. Дети 

называют профессию человека, в труде которого этот предмет используется или 

является результатом его труда. 

Кролик — кроликовод. 

Теленок — телятница. 



Овца — овцевод. 

Олень — оленевод. 

Виноград — виноградарь. 

Чай — чаевод. 

Хлеб — хлебороб. 

Сад — садовод. 

Цветы — цветовод. 

Пчела — пчеловод. 

Поле — полевод. 

Гаечный ключ — слесарь. 

Ведро и швабра—уборщица. 

Билет — кондуктор. 

Касса — кассир. 

Рубанок — столяр. 

Краска и кисть —маляр. 

Мастерок — штукатур. 

Кульман — инженер. 

Молот и наковальня — кузнец. 

Огнетушитель — пожарный. 

Шприц — медсестра. 

Электропила — лесоруб. 

Рыбацкая сеть —рыбак. 

Зубоврачебное кресло — стоматолог. 

Доильный аппарат —доярка. 

И т. д. 

«Кому без них не обойтись?» 

Цель. Закреплять знания детей о материалах, инструментах и 

оборудовании, необходимых людям разных профессий. 



Ход игры: 
Воспитатель называет предмет, а дети — профессию человека, которому 

он необходим.Например: шприц, пульт управления, ножницы, мука, садовый 

опрыскиватель, телефон, доильный аппарат, носилки, рубанок, тачка, 

милицейский жезл, сверло, электрокабель, гвоздь, моток проволоки, кассовый 

аппарат, сумка почтальона, рулон обоев, касса, карандаш, кисть, поднос, звонок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Загадки о профессиях взрослых  

 

Альпинист. 

Кто по круче чуть заметно к туче, 

К туче метр за метром поднимается с трудом – 

На спине несет свой дом? 

Адвокат. 

Защищать в суде всех рад наш умелый. 

Агроном. 

Чтоб амбар наш был с зерном нужен в поле. 

Актёр. 

Царь сегодня, завтра – вор. Роли все сыграл… 

Акробат. 

а) Выступает в цирке брат. Он - воздушный… 

б) Он – артист, он – гимнаст, кувыркаться он горазд 

И ходить вниз головой по арене цирковой. 

Банкир. 

Он – финансовый факир, в банк к себе вас ждёт… 

Бизнесмен. 

В море коварном товаров и цен бизнес-корабль ведёт. 

Бухгалтер. 

Расчёт зарплаты – знать пора – проводят в срок. 

Балерина. 

Пачку, пуанты надела Марина, на сцену впорхнула, она -. 

Водопроводчик. 

Его приходу каждый рад, когда на кухне водопад. 



Водитель. 

а) Ежедневно спозаранку в руки он берёт баранку. 

Крутит, вертит так и сяк, но не съест её никак! 

б) Встаём мы очень рано, ведь наша забота – всех отвозить по утрам на 

работу. 

Водолаз. 

а) Его работа в глубине, на самом дне. 

Его работа – в темноте и в тишине. 

Но кто же он, ответь-ка на вопрос: не космонавт, а ходит среди звёзд? 

б) Погружался сотни раз в глубь морскую. 

Ветеринар. 

У слона иль мышки жар – их спасёт. 

Воспитатель. 

а) Ты учишь буквы складывать, считать, 

Цветы растить и воробьёв кормить, 

На всё смотреть и всё запоминать, 

И всё родное, русское любить. 

б) Слёзо-носо-вытиратель в группе вашей. 

в) Доброты, тепла, души мамочке не жалко. 

Ждут мамулю малыши - Вася, Маша, Галка, Паша, 

Сеня и Марат - ждет ее весь детский сад! 

Вратарь. 

По воротам ты ударь – не пропустит мяч… 

Геолог. 

Путь его тяжёл и долог, ищет залежи. 

 

 



СТИХИ О ТРУДЕ 

Мастерица 

Г.Ладонщиков 

Я не привыкла напрасно хвалиться, 

но все называют меня мастерицей - 

За то, что сама я на куклу свою 

Вяжу, вышиваю и шью и крою. 

Помогать я буду всем 

Л.Дьяконов 

У меня сестренок семь. 

Помогать я буду всем: 

С Пашей сеять, 

С Дашей жать, 

С Леной куклу наряжать, 

С Нюрой стряпать, 

С Шурой шить, 

С Верой сено ворошить, 

Песни петь с Марусенькой, 

Самою малюсенькой. 

Строители 

Г.Люшнин 

Папу знает весь  район, 

Мастер он отличный. 

Со своей бригадой он 

Строит дом крипичный. 

Дом среди других домов 

И стройней и выше. 

Говорят, до облаков 

Дом достанет крышей. 

Мы с сестренкою вдвоем 

На лугу зеленом 

Двухэтажный строим дом 

С окнами, с балконом. 

Папа к нам вчера пришел, 

Осмотрел, как надо, 

И сказал он: «Хорошо. 

Славная бригада!». 

Строители 

Б.Заходер 

Пусть не сердятся родители, 

Что измажутся строители, 

Потому что тот, кто строит, 

Тот чего-нибудь да стоит! 

И неважно, что пока 

Этот домик из песка. 



Наша Аленушка 

М.Агашина 

- Скоро семь часов утра, - 

говорит Алёнка. – 

Ну, теперь уже пора 

разбудить ребёнка! 

Ну-ка, доченька, вставай, 

умываться давай. 

Ну-ка, ручки вытирай, 

ну-ка, ладушки сыграй! 

Дочке чистое бельё 

буду надевать я, 

приготовлю для неё 

розовое платье, 

вот как дочку наряжу – 

красный бантик завяжу, 

причешу ребёнка! 

Где у нас гребёнка? 

2. 

Начала Алёнка 

вышивать цыплёнка. 

Тихо села в уголок, 

завязала узелок. 

Жёлтой ниткой – пушок, 

красной ниткой – гребешок. 

- Смешная ты, Алёнка! 

Да разве у цыплёнка 

бывает гребешок? 

Аленка засмеялась – 

она уж догадалась: 

- А это не цыплёнок, 

а взрослый петушок! 

3. 

Ни одной минутки 

у нас свободной нет: 

это ведь не шутки – 

самой варить обед! 

Хорошенько надо мыть 

мясо и картошку, 

лист лавровый положить, 

посолить немножко, 

надо резать лук – 

не хватает рук! 

Это вот второе, 

оно ещё сырое. 



А на первое лапшу. 

В гости Мишу приглашу! 

До чего же хороша 

у Алёнушки лапша! 

Если хочешь, кушай с нами. 

сколько требует душа! 

Стирка 

Е.Серова 

Не мешайте нам сейчас - 

Стирка срочная у нас: 

Я и мама, мы вдвоем 

Управляемся с бельем. 

Наше правило такое - 

Не давать  белью покоя! 

Так и эдак повернем 

и намылим и натрем. 

Воду чистую в корыто 

Надо чаще подливать… 

Все готово, перемыто - 

Значит, будем отжимать! 

Я развесила белье 

Куклино и мишкино, 

Мама вешает мое 

и еще братишкино. 

Михкина рубаха - 

Белая, как сахар! 

Сохнет куклин наряд… 

Наряжу своих ребят! 

 

Кто он, как его зовут?  

Кто на свете самый главный,  

Самый добрый, самый славный?  

Кто он? Как его зовут?  

Ну, конечно, это труд!  

Кто на свете самый умный,  

Самый старый, самый юный?  

Кто он? Как его зовут?  

Ну, конечно, это труд!  

Кто на все века и годы  

Настоящий  

Царь природы?  

Царь полей, заводов, руд?  

Кто он? Как его зовут?  

Ну, конечно, это труд!  

 



Пчелка и червячок  

Пчёлка: – Здравствуй, здравствуй, Червячок,  

Красно-розовый бочок!  

Червячок: – Здравствуй, Пчёлка, как дела?  

Много мёду принесла?  

Пчёлка: – Я летала целый день,  

Мёд мне собирать не лень.  

Скоро к нам зима придёт –  

Будут детки кушать мёд.  

Ну, а ты чем занимался?  

Червячок: Целый день в земле копался:  

Там я домик строю свой -  

Я зимую под землёй.  

 

 

Дети нашего двора  

Дети нашего двора,  

Крепнут ваши крылья,  

И вчерашняя игра  

Завтра станет былью!  

Тот, кто водит самолёт  

Дома по паркету,  

Завтра в небо проведёт  

Самолёт-ракету!  

Кто вчера по лужам вёл  

Целый флот бумажный,  

Тот на полюс ледокол  

Поведёт отважно!  

Кто построил во дворе  

Мост через канаву,  

Мост на Волге, на Днепре  

Выстроит на славу!  

Кто готовит для скворцов  

Летний дом фанерный,  

Своды башен и дворцов  

Выстроит, наверно!  

Дети нашего двора,  

Крепнут ваши крылья!  

Ваша детская игра  

Завтра станет былью!  

 

Про ленивого Федота  

Нам сказал недавно кто-то  

Про ленивого Федота.  

Целый день он в гамаке  



Дремлет с зонтиком в руке.  

В огород зовут Федота,  

Говорит он: – Неохота...  

Говорит: – Пойду потом,  

И зевает под зонтом.  

У него одна работа –  

Он с утра скорей в гамак.  

Мы узнали про Федота  

И решили так:  

Подлетим к нему вдвоем  

И лентяя заклюем.  

День летим,  

Летим второй,  

Видим –  

Лагерь под горой.  

Звенья заняты прополкой,  

А один мальчишка с челкой  

Тащит воду в огород.  

Все кричат: – Сюда, Федот!  

Это тот или не тот?  

Как за ним ни наблюдай,  

Он не лодырь, не лентяй!  

Улыбается Федот:  

– Это я, но я не тот!  

 

Кем я буду  

Хочу я стать врачом. Зубным.  

И улыбаться всем больным.  

– Не дёргайся, голубчик,  

Вот твой молочный зубчик!  

И продавцом хочу я быть.  

Но за прилавком – не грубить.  

– Пройдите, бабушка, вперёд,  

А этот мальчик подождёт.  

Быть парикмахером хочу:  

Девчонкам косы отхвачу  

И сделаю им стрижку  

Под плюшевого мишку!  

Ещё хочу собакой стать,  

Чтоб забраться под кровать,  

И шлёпанцы искать впотьмах,  

И папе приносить в зубах! 

Труд 

Стол, за которым ты сидишь, 

Кровать, в которой ты уснёшь, 



Тетрадь, ботинки, пара лыж, 

Тарелка, вилка, ложка, нож, 

И каждый гвоздь, 

И каждый дом, 

И каждый ломтик хлеба –  

Всё это создано трудом, 

А не свалилось с неба! 

За всё, что создано для нас, 

Мы благодарны людям, 

Придёт пора, настанет час – 

И мы трудиться будем.  

  

Всё для всех 

 Каменщик строит жилища, 

Платье – работа портного. 

Но ведь портному работать 

Негде без тёплого крова. 

Каменщик был бы раздетым, 

Если б умелые руки 

Вовремя не смастерили 

Фартук, и куртку, и брюки. 

Пекарь сапожнику к сроку 

Сшить сапоги поручает. 

Ну а сапожник без хлеба 

Много ль нашьёт, натачает? 

Стало быть, так и выходит, 

Всё, что мы делаем, нужно. 

Значит, давайте трудиться 

Честно, усердно и дружно. 

  

Трудится Земля 

 Сколько нужного на свете 

Люди делают вокруг: 

Те плетут морские сети, 

Те с рассветом косят луг, 

Варят сталь, штурмуют космос, 

За станком в цеху стоят, 

Миллионы умных взрослых 

Учат грамоте ребят, 

Кто-то нефть в тайге качает 

Из глубин земных пластов, 

А другие листья чая 

Аккуратно рвут с кустов. 

Ежедневно дел в достатке 

Для тебя и для меня. 



Будет все всегда в порядке, 

Если трудится Земля. 

  

Кем хотите стать вы, дети? 

 Кем хотите стать вы, дети? 

Поскорее нам ответьте! 

— Я хочу шофёром быть. 

Грузы разные возить. 

— Я мечтаю о балете.  

Лучше нет его на свете. 

— Я хочу врачом стать классным.  

Буду всех лечить лекарством.  

Очень вкусным, как конфета.  

Съел его - болезней нету! 

— В красках я души не чаю.  

Стать художником мечтаю.  

Закажите мне портрет.  

Справлюсь я, сомнений нет! 

— Вы со мной, друзья, не спорьте,  

Я хочу стать первым в спорте.  

Шайбу мне забить - пустяк, 

Я играю за "Спартак"! 

— Я хочу стать пианисткой.  

Замечательной артисткой.  

Музыка со мною с детства,  

Я люблю её всем сердцем. 

— Я мечтаю стать скорей  

Воспитателем детей. 

С ними петь, гулять, играть.  

Дни рожденья отмечать. 

Все профессии прекрасны. 

Все профессии важны. 

Знаем мы, что наши руки 

Будут Родине нужны! 

  

Портниха 

В.Орлов 

Научилась вышивать я 

Кур, цыплят и петушков. 

А еще для кукол платья 

Сшила я из лоскутков. 

- Молодец, – сказала мама, - 

Ты у нас портниха прямо! 

Водопроводчик 

М.Пожаров 



– Эй, молодчик! 

Ты водопроводчик. 

Загляни в квартиру пять: 

Стало кухню заливать. 

С краном кухонным беда, 

Через край бежит вода. 

- Кран закрутим. все устроим, 

Воду живо успокоим. 

Хорошие профессии 

Мне паяльник нравится, 

Чёрный, будто смоль. 

Ах как быстро плавится 

И пахнет канифоль! 

А Вовке очень нравится, 

Как в пальцах глина давится 

И звери без конца 

Вылепливаются. 

Хорошо на свете 

Что-нибудь уметь! 

Хорошие профессии 

Будем мы иметь! 

И Вовка станет всюду 

Ваять, ваять, ваять. 

А я повсюду буду 

Паять, паять, паять!  

СТИХИ О ПРОФЕССИЯХ 

Воздушная принцесса 

 Нахожусь всегда в полёте 

В белоснежном самолёте. 

Пассажирам помогаю, 

Прессу, кофе предлагаю. 

Я воздушная принцесса 

И зовусь я стюардесса. 

  

Летчик 

Лётчик знает своё дело, 

В небе водит самолёт. 

Над землёй летит он смело, 

Совершая перелёт. 

  

Буду геологом 

 Стать геологом хочу – 

Камни разные учу. 

Вот руда, в ней есть металлы. 



Вот различные кристаллы. 

Камень здесь – морской коралл, 

Рядом жемчуг засверкал. 

Самый крепки, знай, алмаз, 

Я найду его не раз. 

  

Сварщик 

 Он в синей спецовке 

И в синих очках, 

Он синюю молнию 

Держит в руках. 

Она как живая: 

Подвижна, сильна. 

Смотрите, как яростно 

Бьётся она! 

Вот смолкла, 

Затихла, 

Свернулась клубком, 

А сварщик коснулся её 

Проводком, 

И молния брызнула 

Золотом звёзд, 

Как будто жар-птица 

Расправила хвост! 

  

Звёздочка 

Маму видит вся столица. 

Мама строит новый дом, 

Да такой, 

Что поселиться 

Полрайона может в нем. 

Дом заметно вырастает 

Каждый день 

И каждый час, 

Будто небо подпирает  

Металлический каркас. 

И над самой верхней балкой, 

Где подъемный кран стоит, 

Огонек электросварки 

Яркой звездочкой горит. 

Это мама – 

Сварщик смелый – 

Держит звездочку в руках, 

А над нею 



Стайкой белой 

Проплывают облака. 

  

Повар детского сада 

 В небе звёздочка искрится, 

Спит клубком усатый кот, 

Только повару не спится – 

Повар затемно встаёт. 

Каша булькает легонько, 

И яичница шипит, 

И под вкусный шум и гомон 

В спальни входит аппетит. 

Мы в столовой дружно сядем, 

Как огромная семья. 

Буду поваром в столовой – 

Так сама решила я! 

  

Ветеринарный врач 

 Я подумал вот о чём: 

Хорошо бы стать врачом, 

Но не детским, а кошачьим! 

Детям больно – мы заплачем, 

Разревёмся сгоряча, 

Мама вызовет врача. 

А бродячему коту 

Если вдруг невмоготу? 

Кто зовёт к нему врачей? 

Он бродячий – он ничей! 

  

Архитектор 

 Архитектор строит дом, 

Дом многоэтажный. 

Строит дом карандашом 

На листке бумажном. 

Нужно всё нарисовать, 

Вычислить, проверить, 

Все квартиры сосчитать, 

Лестницы и двери. 

Чтоб стоял он много лет, 

Чтобы был в квартире свет, 

Ванны, умывальники 

Для больших и маленьких. 

Песенка точильщика 

 Я точу о камень нож, 

Чтоб в работе был хорош. 



Чтобы резал хлеб и лук, 

Но не резал ваших рук. 

Резал с хрустом твой арбуз, 

Сладкий, сахарный на вкус. 

Добрый нож я наточу, 

Злой точить я не хочу! 

  

Строителям 

Льет осенний дождик, 

Впереди зима. 

Слава тем, кто строит 

Теплые дома! 

Кто свой труд тяжелый 

Отдает стране, 

Кто построил школу 

И тебе, и мне! 

  

 Архитектор 

 Большой красивый новый дом 

Растет в квартале нашем. 

Как много башенок на нем, 

И как он весь украшен! 

Чтоб этот дом построен был, 

Работал архитектор: 

В уме сначала сочинил 

Десятка два проектов. 

Потом один он отобрал 

И на листе бумажном 

В разрезе дом нарисовал – 

Здесь все детали важны. 

Вот здесь – карниз, а здесь – фасад, 

Здесь – арка и балконы, 

Окон высоких строгий ряд, 

Внизу деревьев кроны. 

Ну да, деревьев. И о них 

Подумал архитектор – 

В каштанах новый дом густых 

Быть должен по проекту. 

Но вот уже, смотри, вокруг 

И стройка закипела. 

Здесь тысяча рабочих рук 

Взялись скорей за дело. 

Красуясь, новый дом растет. 

И смотрит архитектор, 

Как здесь строительство идет – 



Согласно ли проекту? 

С рулоном толстым чертежей 

Почти без остановки 

Он башню в десять этажей 

Проходит шагом ловким. 

Вот дом построен, наконец, 

Любуемся с балкона. 

А архитектор – молодец: 

Он дом рисует снова! 

  

Конструктор 

На далёкие планеты 

От земли летят ракеты. 

Их конструктор разработал, 

День и ночь не спал, работал. 

  

Крановщик 

 Парень низенького роста 

И не очень-то силён, 

А смотри – легко и просто 

Управляет краном он. 

Если путь закрыт, он сразу 

Может кран остановить, 

Крановщик всегда обязан 

На работе зорким быть. 

Под руками три штурвала, 

По порядку вертит их. 

Не боится этот малый 

Блоков самых тяжелых. 

  

Кровельщик 

 Чтобы в доме было сухо и тепло, 

Чтобы снег зимою в дом не занесло, 

Чтоб не мокли люди в доме под дождём, 

Кровельщик железом покрывает дом. 

  

Маляр 

 Красить комнату пора, 

Пригласили маляра. 

Но не с кистью и ведром 

Наш маляр приходит в дом. 

Вместо кисти он принёс 

Металлический насос. 

Брызжет краска по стене, 

Солнце светится в окне. 



Стали стены голубыми, 

Словно небо в вышине. 

Новый дом почти готов, 

Примет к празднику жильцов. 

Вот, кто строит этот дом – 

Дом, в котором мы живём. 

  

Маляр 

 Есть у мастера сноровка – 

Водит кистью очень ловко. 

Тянет следом за собой 

Ленту краски голубой. 

 Удивилась птичья стая, 

Мимо дома пролетая: 

«Вот так крыша – чудеса – 

Голубей, чем небеса!» 

  

Маляры 

 Маляры пришли втроём, 

Обновили старый дом: 

Был облезлый, скучный, голый, 

Стал нарядный и весёлый! 

Все ребята со двора 

Малярам кричат: «Ура!» 

  

Весёлый маляр 

 Я маляр, шагаю к вам 

С кистью и ведром. 

Свежей краской буду сам 

Красить новый дом. 

Крашу стены, крашу дверь, 

Пляшет кисть моя… 

У меня и нос теперь 

Белым стал, друзья. 

  

Штукатуры 

 Вы видали штукатура? 

Приходил он к нам во двор 

И, поглядывая хмуро, 

Он размешивал раствор. 

 Что-то сеял через сито, 

Головой качал сердито, 

 Был он чем-то озабочен, 

В ящик воду подливал, 

В пиджаке своем рабочем 



Над раствором колдовал. 

 Наконец повеселел он, 

Подмигнул: - Займемся делом. 

Мы не курим, не халтурим, 

Мы на совесть штукатурим. 

 А потом дошкольник Шура 

Вслед за ним пришел во двор 

И, поглядывая хмуро, 

На скамейке что-то тер. 

  

Что-то сеял через сито, 

В банку воду подливал, 

Головой качал сердито, 

Над раствором колдовал, 

 Был он чем-то озабочен - 

Ведь не просто быть рабочим! 

 Наконец повеселел он, 

Подмигнул: - Займемся делом. 

Мы не курим, не халтурим, 

Мы на совесть штукатурим. 

  

Гончар 

 Гончар сидит за верстаком 

И мнет руками мягкий ком, 

Вертящийся на диске, 

И ком становится горшком, 

Кувшином или миской. 

Чтоб глина сделалась тверда, 

Чтоб из нее ушла вода, 

Стоят горшки и кружки 

На полках для просушки. 

А для того, чтоб стал красив 

Горшок из глины красной, 

Его должны мы, просушив, 

Покрыть глазурью ясной. 

Теперь горшок пора обжечь, - 

И в первый раз идет он в печь. 

Горшок выходит из огня 

Румянее и краше, 

Готовый с завтрашнего дня 

Варить борщи и каши. 

 

Плотник 

 Летят опилки белые, 

Летят из-под пилы. 



Это плотник делает 

Рамы и полы. 

Топором, рубанком 

Выстругивает планки. 

Сделал подоконники 

Без сучка-задоринки. 

Водолаз 

 В глубине солёных вод 

Сделал сотни он работ: 

Груз со дна он поднимал, 

Клад пиратский он искал. 

От акулы лодку спас, 

Проводил по дну он газ. 

Делал снимки он для книжки, 

Что читают все мальчишки. 

И берёг он не на шутку 

Миг, секунду и минутку, 

Ведь замешкался – и вот 

На исходе кислород. 

Водолаз тот – Мишкин дед. 

На стене его портрет. 

Мы готовы сотни раз 

Слушать дедушкин рассказ. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Картотека пословиц и поговорок о труде 

 

 “Без труда не вытащишь и рыбку из пруда” 

 “Что посеешь, то и пожнешь” 

 “Труд земледельца велик и почетен” 

 “Весенний день – год кормит” 

 “Нет хлеба, так нет и обеда” 

 “Труд – всему отец” 

 “Работа трудна, да трудовой хлеб слаще меда” 

 “Кто работает, тот и хлеба поест” 

 “Труд, труд и еще раз труд – вот где огромное 

богатство” 

 “Только труд кормит человека” 

 “Без труда нет и покоя” 

 “Без труда нет жизни на земле” 

 “Друг сделал – телу легче, сам сделал – душе 

легче” 

 “Начало работы терпкое, конец же сладок” 

 “Труд и терпение превращаются в золото” 

 “На дне терпения оседает золото” 

 “Хозяин земли тот, кто ее пашет” 

 “Пока спина взмокнет – поле не вспашешь” 

 “Любишь почет – люби и труд” 

 “Лежа на спине, волк добычи не 

схватит” 



 “Мечтой о меде, не ощутишь сладости во 

рту” 

 

 “Не топор тешет, а плотник” 

 “Терпенье и труд все перетрут” 

 

 “Хочешь, есть калачи, не сиди на печи” 

 “Недаром говориться, что дело мастера боится” 

 “Руки делают, а голова отвечает” 

 “Маленькое дело лучше большого безделья” 

 “Любишь кататься – люби саночки возить” 

 “Делом спеши, да людей не смеши” 

 “Кончил дело – гуляй смело” 

 “Не ошибается тот, кто ничего не делает” 

 “Веселись, играй, да дело знай” 

 “Берись дружно – и не будет грустно” 

 “Дела на вершок, а слов с мешок” 

 “Кто любит трудиться, тому на месте не сидится” 

 “Землю красит солнце, а человека – труд” 

 “Птицу узнают в полете, человека – в работе” 

 “На работу боком, а с работы скоком” 

 “Работай до поту, поешь в охоту” 

 “Яблоню любят плодовитую, а человека деловитого” 

 “Не умеют, есть – худеют, не умеют работать – 

беднеют” 



 

 “Ремесло, есть не просит, а само кормит” 

 “Не поющий на пахоте, зимой воет” 

 “Летом умирай в поле, зимой – дома” 

 

 “Бегство лечит от страха, работа от 

бедности” 

 ”У кого умелые руки, тот и мед ест” 

 “По вещам узнают мастера” 

 

 “У кого на стрижке овец кривые ножницы, у того в весах с 

шерстью и гире легче” 

 “Работаешь, не поев – телу убыток, ешь, не поработав – дому 

убыток” 

 “Лень не родит героя” 

 “Кто весной не сеет, тот осень не жнет” 

 Любишь кататься — люби и саночки возить. 

 Уменье и труд все перетрут. 

 Дело мастера боится. 

 За много дел не берись, а в одном отличись. 

 К чему душа лежит, к тому и руки приложатся. 

 Кто раньше встает, тот грибки соберет, а сонливый да 

ленивый идут после за крапивой. 

 Всякая птица своим клювом сыта. 

 Не боги горшки обжигают. 



 Под лежачий камень и вода не течет. 

 Без работы день годом кажется. 

 Торопливый дважды одно дело делает. 

 

 Думай ввечеру, что делать поутру. 

 Без терпенья нет уменья. 

 Велик телом, да мал делом. 

 

 С охотой можно и в камень гвоздь 

забить. 

 Какие труды, такие и плоды. 

 Малый топор может срубить 

большое дерево. 

 Куй железо, пока горячо. 

 

 Готовь сани летом, а телегу — зимой. 

 Кончил дело — гуляй смело. 

 Терпенье и труд все перетрут. 

 Без труда не выловишь и рыбку из пруда. 

 Мала пчелка, да и та работает. 

 Усердная мышь и доску прогрызет. 

 Семь раз отмерь, один — отрежь. 

 Летом пролежишь, а зимой с сумой побежишь. 

 Летит лето на крыльях. 

 Май холодный — год хлебородный. 



 Как сено косят, так дождей не просят. 

 Грач в воздухе — весна на улице. 

 Март с водой, апрель с травой, а май с цветами. 

 Матушка весна — всем красна. 

 Цыплят по осени считают. 

 Месяц январь – зимы государь. 

 Зимой солнце светит, да не греет. 

 Как зима не злится, а весне покорится. 

 

 Готовь летом сани, а зимой 

телегу. 

 

 Мороз невелик, да стоять не 

велит. 

 Август собирает, а зима поедает. 

 Заковал мороз реки, но не навеки. 

 Не хвались травой, хвались 

сеном. 

 Береги нос в большой мороз 

 Без росы и трава не растет. 

 

 Безделье – мать всех пороков. 

 Белые ручки чужие труды любят. 

 Болтуна видать по слову, а рыбака – по улову. 

 Больше дела, меньше слов. 



 Большой говорун – плохой работник. 

 Была бы охота, заладится любая работа. 

 Было бы терпенье будет и уменье. 

 В лес идут, а на троих один топор берут. 

 Велик телом, да мал делом. 

 Весна красна цветами, а осень снопами. 

 Взялся за гуж, не говори, что не дюж. 

 Всякая птица своим носом сыта. 

 Всякое дело мастера боится. 

 Где хотенье – там и уменье. 

 Глаза страшат, а руки делают. 

 Готовь сани летом, а зимой телегу. 

 Двое пашут, а семеро руками машут. 

 Делаешь, сделаешь. 

 Делали нáспех и сделали нá смех. 

 Дело мастера боится. 

 Дело учит, и мучит, и кормит. 

 Делу время, потехе час. 

 

 Дерево сильно корнями, а человек – 

трудами. 

 

 Длинная нитка – ленивая швея. 

 Доброе дело само себя хвалит. 

 Добыча ловца не ждет. 



 Долог день до вечера, коли делать нечего. 

 Думай медленно, работай быстро. 

 Ешь досыта, работай до поту. 

 За всякое дело берись умело. 

 

 За двумя зайцами погонишься – и одного не поймаешь. 

 Задним умом дела не поправишь. 

 Землю красит солнце, а человека труд. 

 И готово, да бестолково. 

 И Москва не сразу строилась. 

 И швец, и жнец, и в дуду игрец. 

 Играть играй, да дело знай. 

 К чему душа лежит, к тому и руки приложатся. 

 Каков мастер, таково и дело. 

 Какова пряха, такова на ней и рубаха. 

 Клин клином вышибают. 

 Конец – делу венец. 

 Кто ест скоро, тот и работает споро. 

 Кто ленивый, тот и сонливый. 

 Кто любит трудиться, тому без дела не сидится. 

 Кто не работает, тот не ест. 

 Кто не сеет, тот не жнет. 

 Кто рано встает, к тому счастье придет. 

 Кто труда не боится, того и лень сторонится. 

 Куй железо, пока горячо. 



 Лежебоке и солнце не в пору всходит. 

 

 Ленивому всегда праздник. 

 Лиха беда начало. 

 Маленькое дело лучше большого 

безделья. 

 Мало хотеть, надо уметь. 

 

 Мозолистые руки не знают скуки. 

 На ловца и зверь бежит. 

 На словах и так и сяк, а на деле никак. 

 Назвался груздём, полезай в кузов. 

 Намучишься – научишься. 

 Наскоро делать – переделывать. 

 

 Не игла шьет, а руки. 

 Не кует железо молот, кует кузнец. 

 Не надевай хомут с хвоста, не начинай дела с конца. 

 Не пеняй на соседа, когда спишь до обеда. 

 Не поклонясь до земли, и грибка не подымешь. 

 Не работа дорогá, а умение. 

 Не сиди сложа руки, так и не будет скуки. 

 Не спеши языком – спеши делом. 

 Не топор тешет, а плотник. 

 Ноги носят, а руки кормят. 



 Овчинка выделки стоит. 

 Один рубит, семеро в кулаки трубят. 

 Одно дело делаешь – другого не порть. 

 От скуки бери дело в руки. 

 Пашню пашут – руками не машут. 

 Первый блин всегда комом. 

 Плохо жить без забот, худо без доброго слова. 

 Попытка не пытка, а спрос не беда. 

 После дела за советом не ходят. 

 Поспешишь – людей насмешишь. 

 Пролениться -  и хлеба лишиться. 

 

 Пчела далеко за каплей летит. 

 Работа черна, да денежка бела. 

 Работает, как ребенок, а ест как детина. 

 Работе время, а потехе час. 

 Цыплят по осени считают. 

 

 Что посеешь, то и пожнешь. 

 Что сделано наспех, то и сделано на 

смех. 

 Чтобы рыбку съесть, надо в воду лезть. 

 Штопай дыру, пока невелика. 

 

 Рано встала, да мало напряла. 



 Ремесло не коромысло, плеч не оттянет, а само прокормит. 

 Ремесло пить, есть не просит, а само кормит. 

 Речи как мёд, а дела как полынь. 

 Рукам – работа, душе – праздник. 

 Сам молчун, да руки громкие. 

 Своя ноша не тянет. 

 Семь раз примерь, один раз отрежь. 

 Сказано – сделано. 

 Скучен день до вечера, коли делать не чего. 

 Смотри дерево в плодах, а человека в делах. 

 Собирай по ягодке, наберешь кузовок. 

 Сонливого не добудишься, а ленивого не дождёшься. 

 Спишь, спишь, и отдохнуть некогда. 

 Спустя лето по малину в лес не ходят. 

 Судят не, по словам, а по делам. 

 Терпенье и  труд все перетрут. 

 Тише едешь, дальше будешь. 

 Труд кормит, лень портит. 

 Труд человека кормит, а лень портит. 

 У ленивой пряхи и для себя нет рубахи. 

 Умел начать, умей и окончить. 

 

 Умел ошибиться, умей и поправиться. 

 Умелые руки не знают скуки. 

 Упустишь время 



 

 

Опыт работы по теме: «Воспитание дошкольников 

посредством трудовой деятельности» 

 

“ Важность труда и любовь к нему – лучшее наследство, которое может 

оставить своим детям и бедный, и богач " 

К. Д. Ушинский 

 

Вопросы трудового воспитания остро стоят не только перед педагогами и 

родителями, но и перед всем современным обществом. Для родителей, 

имеющих детей дошкольного возраста, проблема воспитания 

положительного отношения к труду сопряжена с возрастными 

особенностями психического и физического развития дошкольников. У 

ребенка еще не сформированы чувства ответственности и понимание 

значимости своего труда. Для него труд – это игра «во взрослого». Поэтому 

от того, какой пример будет видеть малыш в отношениях взрослых к своему 

труду, труду других людей (в том числе и труду детей), зависит, какой 

характер будет носить результат трудового воспитания – социальный или 

асоциальный. 

Трудовое воспитание является одной из важнейших составляющих 

образовательного процесса. В Федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования одно из направлений в 

социально-коммуникативном развитии - это формирование позитивных 

установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе. Для детей дошкольного 

возраста трудовое воспитание осуществляется путём привития навыков 

самообслуживания и элементарного бытового труда (в помещении и на 

улице), конструирования из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и другой материал. 

С помощью трудовой деятельности ребёнок активно получает знания, умения 

и навыки, которые пригодятся ему на протяжении всей его жизни. Трудовая 

деятельность удовлетворяет познавательную активность ребёнка. Труд 

следует рассматривать и как средство умственного воспитания, поскольку он 

способствует развитию мышления, внимания, сообразительности, 

творческого воображения, умения планировать свою работу. 

Современные родители дошкольников огромное внимание уделяют 

умственному воспитанию детей, подготовке их к обучению в школе и не 

всегда придают значение трудовому воспитанию в развитии ребенка. 



Взрослым хочется все сделать самим – быстрее, лучше, аккуратнее. Они не 

задумываются над тем, что если ребенку все время отказывать в желании 

что-то сделать самому (застегнуть пуговицу, завязать шнурки, накрыть на 

стол, полить цветы, помочь), то в скором времени таких желаний у ребенка 

появляться не будет. 

Нередко воспитатели и родители, организуя совместную трудовую 

деятельность детей, сами выполняют большую часть работы. А детям 

достаются лишь отдельные поручения — принеси, подай, помоги, подержи, 

что, естественно, не вызывает у них интереса к трудовому процессу. 

В практике семейного воспитания часто распространена авторитарная модель 

руководства трудовой деятельностью, которая выражается в следующем: 

угроза наказания за плохое отношение к труду, наказание трудом за плохое 

поведение, недовольство неумением ребёнка. 

А в свою очередь, трудовое воспитание - важное средство всестороннего 

развития личности ребёнка. Разумно организованный труд укрепляет 

физические силы, здоровье ребёнка, его движения становятся увереннее и 

точнее, он лучше ориентируется в пространстве. Труд оказывает влияние и 

на умственное развитие детей. Он способствует формированию таких 

качеств, как сообразительность, наблюдательность, тренирует память, 

внимание. Труд способствует развитию мышления - ребёнку приходится 

сравнивать, сопоставлять предметы и явления, с которыми он имеет дело. В 

процессе труда взрослые дают детям полезные знания о предметах, 

материалах и орудиях труда, их назначении и использовании. Опыт 

показывает, что труд формирует такие качества как трудолюбие, 

усидчивость, терпение, дисциплинированность, прилежание, а это 

эффективное средство подготовки ребёнка к обучению в школе. 

Трудовое воспитание должно входить в жизнь ребенка с самого раннего 

возраста и осуществляться последовательно и систематично. 

Цель работы по теме самообразования: объединение усилий педагогов и 

родителей в работе по трудовому воспитанию детей и формирование у 

воспитанников основ трудовой деятельности. 

Задачи: 

- развивать трудовые навыки у детей; желание научиться стать 

самостоятельным, умелым, способным справляться с возникающими 

затруднениями; 

- воспитывать интерес и положительное отношение к труду; 

- способствовать всестороннему развитию детей 

На первом этапе работы (информационно-аналитическом) решалась задача: 

сбор и анализ информации по данной проблеме, работа с методической и 

периодической литературой. 



На втором этапе (проектировочном) мною был составлен план работы по 

самообразованию. На третьем этапе (практическом) велась работа по 

выполнению плана со всеми участниками воспитательно-образовательного 

процесса. 

Трудовое воспитание в условиях ДОУ – это совместная деятельность 

воспитателя и воспитанников, направленная на развитие у последних обще 

трудовых умений и способностей, психологической готовности к труду, 

формирование ответственного отношения к труду и его продуктам, на 

сознательный выбор профессии. 

Рассматривая особенности организации трудового воспитания в детском 

саду, выделяют следующие виды детского труда: 

• навыки культуры быта (самообслуживание) – это труд ребёнка, 

направленный на обслуживание самого себя (одевание, раздевание, приём 

пищи, уборка постели, игрушек, подготовка рабочего места , санитарно-

гигиенические процедуры и т.д.). Воспитательное значение этого вида труда 

заключено, прежде всего, в ее жизненной необходимости. В силу ежедневной 

повторяемости действий навыки самообслуживания прочно усваиваются 

детьми; самообслуживание начинает осознаваться как обязанность. В работе 

использовала разные методы и приёмы: игровые ситуации; чтение худ. 

литературы; показ; напоминание, объяснение; дид. игры, личный пример; 

рассматривание иллюстраций и др. Помогают в формировании умений и 

навыков по самообслуживанию различные алгоритмы выполнения действий. 

• хозяйственно-бытовой труд направлен на обслуживание коллектива, 

поддержание чистоты и порядка в помещении и на участке, помощь 

взрослым в организации режимных моментов. Со второй половины 

прошлого года дети дежурят по столовой, накрывают на столы. В группе 

оформлен «Уголок дежурства», где дети сами следят за сменой дежурства; 

есть фартучки и шапочки для дежурных. Перед занятиями помогают 

готовить рабочее место: раздают необходимые материалы и оборудование, 

после занятий – помогают убирать. 

Дети учатся замечать любое нарушение порядка в групповой комнате или на 

участке и по собственной инициативе устранять его. В течении года с 

ребятами организуется сбор веток и камней на участке, зимой – расчистка 

детских построек и дорожек от снега. 

Ежедневно наводим порядок в группе после игр, перед прогулкой и уходом 

домой. 

По пятницам вместе с ребятами моём игрушки, обтираем строительный 

материал. 

• труд в природе – уход за растениями в уголке природы, цветнике. Дети 

принимают участие в поливе, рыхлении, опрыскивании комнатных растений. 

Обтирают по мере необходимости листочки. 



Ежедневно с наступления холодов мы подкармливаем птиц на участке. 

Весной организуем огород на подоконнике: высаживаем лук и семена на 

рассаду, ухаживаем и наблюдаем за их ростом. Осенью собирали семена 

календулы, бархоток и космеи. 

• ручной труд направлен на удовлетворение эстетических потребностей 

человека. Развивает конструктивные и творческие способности детей и 

полезные практические навыки, формирует интерес к работе, умение оценить 

свои возможности, стремление выполнить работу как можно лучше (прочнее, 

изящнее, аккуратнее). На прогулке ребята учатся катать снежные комы, 

которые используем в совместном строительстве снежных фигур. 

•ознакомление с трудом взрослых 

Знакомим детей с трудом взрослых, включая в воспитательный процесс 

наблюдения, беседы, просмотр фотографий и иллюстраций с изображением 

людей разных профессий, СРИ, д/и, экскурсии, чтение художественных 

произведений. В группе имеются настольные игры и картотека 

дидактических игр по трудовому воспитанию. Благодаря этому расширены 

представления детей о различных профессиях, элементах и средствах труда. 

Трудовое воспитание детей осуществляется успешно при условии 

совместной работы детского сада и семьи. 

Формы работы с родителями: 

* консультации 

* выставки детских и совместных поделок 

* участие в конкурсах 

Считаю, что в процессе работы у детей происходит: 

- накопление практического опыта; 

- формирование навыков и умений; 

- формирование представлений о трудовой деятельности (наличие трудового 

усилия , получение результата) ; 

- формирование различных знаний (например, о росте и развитии растений, о 

пользе труда людей разных профессий); 

Участие в труде позволяет детям демонстрировать свои умения, ощущать 

радость от результата труда, проявлять внимание к партнерам по труду. 
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