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Режим занятий обучающихся на 2022-2023 учебный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022-2023 



 

Модель недели 

 Подготовительная группа   №1 

Понедельник 

 

9.00-9.30.  Развитие речи  

9.45-10.15 Музыка  

10.25-10.55 Художественное творчество. Рисование.  

Вторник 

 

9.00-9.30 Познание. (ФЭМП)  

9.40-10.10 Художественное творчество. Лепка/Аппликация/Ручной труд  

10.20-10.50 Физическая культура  

 

Среда 

 

9.00-9.30 Познание. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением /ознакомление с природой в детском саду. 

9.45-10.15 Музыка  

12.00-12.30 Психолог. 

 

Четверг 

 

9.00-9.30 Развитие речи.  

9.40-10.10 Познание. (ФЭМП)  

10.20-10.50 Физическая культура  

 

Пятница 

 

9.00-9.30  Познание. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением /ознакомление с природой в детском саду  

9.40-10.10 Художественное творчество. Рисование. 

 

Физическая культура на воздухе 

 

 

 

 

 

 



 

Модель недели 

 Подготовительная группа   №9 

 

Понедельник 

 

9.00-9.30.  Развитие речи  

9.40-10.10  Художественное творчество. Рисование.  

10.20-10.55  Музыка 

Вторник 

 

9.00-9.30 Познание. (ФЭМП)  

9.40-10.10 Художественное творчество. Лепка/Аппликация/Ручной труд  

12.00-12.30 Физическая культура  

 

Среда 

 

9.00-9.30 Познание. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением /ознакомление с природой в детском саду. 

9.45-10.15 Художественное творчество. Рисование. 

10.20-10.55  Музыка  

 

Четверг 

 

9.00-9.30 Развитие речи.  

9.40-10.10 Познание. (ФЭМП)  

12.00-12.30 Физическая культура  

 

Пятница 

 

9.00-9.30 Психолог 

9.40-10.10  Познание. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением /ознакомление с природой в детском саду  

 

Физическая культура на воздухе 

 

 

 

 

 



 

Модель недели   

Подготовительная группа   №11 

 

 

Понедельник 

 

9.00-9.30.  Логопедическое  

9.45-10.10  Физическая культура 

12.00-12.30.Психолог 

 

Вторник 

 

9.00-9.30 Логопедическое 

9.40-10.10 Познание. (ФЭМП) 

10.20-10.50 Музыка 

 

Среда 

 

9.00-9.30 Логопедическое  

9.45-10.15 Художественное творчество. Лепка/Аппликация/Ручной труд 

10.20-10.55  Физическая культура 

 

Четверг 

 

9.00-9.30 Логопедическое 

9.40-10.10 Познание. (ФЭМП)  

10.20-10.50 Музыка 

 

Пятница 

 

9.40-10.10  Познание. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением /ознакомление с природой в детском саду  

9.40-10.10  Художественное творчество. Рисование. 

Физическая культура на воздухе 

 

 

 

 

 



 

 

Модель недели   

Старшая группа   №12 

 

Понедельник 

 

9.00-9.30.  Логопедическое  

9.45-10.10  Физическая культура 

 

Вторник 

 

9.00-9.30 Логопедическое 

9.35-10.00 Художественное творчество. Рисование. 

12.00-12.30 Музыка 

 

Среда 

 

9.00-9.30 Познание. (ФЭМП) 

9.45-10.10  Физическая культура 

 

Четверг 

 

9.00-9.30 Логопедическое 

9.35-10.00 Художественное творчество. Лепка/Аппликация/Ручной труд 

12.00-12.30 Музыка 

 

Пятница 

 

9.00-9.30 Логопедическое 

9.35-10.00 Познание. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением /ознакомление с природой в детском саду  

 

Физическая культура на воздухе 

 

 

 

 

 



 

 

Модель недели 

Старшая группа №5 

 

Понедельник 

 

9.00-9.25.  Развитие речи  

9.35-10.00 Художественное творчество. Рисование  

12.00-12.25 Физическая культура   

Вторник 

 

9.00-9.25 Познание. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением /ознакомление с природой в детском саду  

9.45-10.10  Музыка 

 

Среда 

 

9.00-9.25 Познание. (ФЭМП) 

9.35-10.00 Художественное творчество. Лепка/Аппликация/Ручной труд 

12.00-12.25 Физическая культура   

Четверг 

 

9.00-9.25.  Развитие речи  

9.45-10.10  Музыка 

 

Пятница 

 

9.00-9.25.  Познание. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением /ознакомление с природой в детском саду  

9.35-10.00 Художественное творчество. Рисование. 

 

Физическая культура на воздухе 

 

 

 

 

 



 

 

Модель недели 

Старшая группа №2 

 

Понедельник 

 

9.00-9.25.  Развитие речи  

9.35-10.00 Художественное творчество. Рисование  

12.00-12.25 Музыка 

Вторник 

 

9.00-9.25 Познание. (ФЭМП) 

9.45-10.10 Физическая культура   

 

Среда 

 

9.00-9.25 Познание. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением /ознакомление с природой в детском саду 

9.35-10.00 Художественное творчество. Лепка/Аппликация/Ручной труд 

12.00-12.25 Музыка 

Четверг 

 

9.00-9.25.  Развитие речи  

9.45-10.10 Физическая культура   

 

Пятница 

 

9.00-9.25.  Познание. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением /ознакомление с природой в детском саду  

9.35-10.00 Художественное творчество. Рисование. 

 

Физическая культура на воздухе 
 

 

 

 

 



 

 

Модель недели 

Средняя группа №3 

 

Понедельник 

 

9.00-9.20.  Физическая культура 

9.30-9.50 Развитие речи 

 

Вторник 

 

9.00-9.20.  Музыка 

9.30-9.50 Художественное творчество. Лепка/Аппликация/Ручной труд 

 

Среда 

 

9.00-9.20.  Физическая культура 

9.30-9.50 Познание. (ФЭМП) 

 

Четверг 

 

9.00-9.20.  Музыка 

9.30-9.50 Художественное творчество. Рисование 

Пятница 

 

9.00-9.20.  Познание. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением /ознакомление с природой в детском саду  

 

Физическая культура на воздухе 
 

 

 

 

 

 



 

 

Модель недели 

Средняя группа №8 

 

Понедельник 

 

9.00-9.20.  Музыка 

9.30-9.50 Развитие речи 

 

Вторник 

 

9.00-9.20. Физическая культура 

9.30-9.50 Художественное творчество. Лепка/Аппликация/Ручной труд 

 

Среда 

 

9.00-9.20.  Музыка 

9.30-9.50 Познание. (ФЭМП) 

 

Четверг 

 

9.00-9.20.  Физическая культура 

9.30-9.50 Художественное творчество. Рисование 

Пятница 

 

9.00-9.20.  Познание. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением /ознакомление с природой в детском саду  

 

Физическая культура на воздухе 
 

 

 

 

 

 



 

 

Модель недели 

2-ая младшая группа №6 

 

Понедельник 

 

9.00-9.15.  Развитие речи 

9.25-9.40 Физическая культура 

Вторник 

 

9.00-9.15 Художественное творчество. Рисование 

9.25-9.40 Музыка 

Среда 

 

9.00-9.15.  Познание. (ФЭМП) 

9.25-9.40 Физическая культура  

Четверг 

 

9.00-9.15.  Познание. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением /ознакомление с природой в детском саду 

9.25-9.40 Музыка 

 

Пятница 

 

9.00-9.15. Художественное творчество. Лепка/Аппликация/Ручной труд 

 

Физическая культура на воздухе 

 

 

 

 

 

 



 

 

Модель недели 

2-ая младшая группа №4 

 

Понедельник 

 

9.00-9.15.  Развитие речи 

9.25-9.40 Музыка  

Вторник 

 

9.00-9.15 Художественное творчество. Рисование 

9.25-9.40 Физическая культура 

Среда 

 

9.00-9.15.  Познание. (ФЭМП) 

9.25-9.40 Музыка 

Четверг 

 

9.00-9.15.  Познание. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением /ознакомление с природой в детском саду 

9.25-9.40 Физическая культура 

 

Пятница 

 

9.00-9.15. Художественное творчество. Лепка/Аппликация/Ручной труд 

 

Физическая культура на воздухе 

 

 

 

 

 

 



 

 

Модель недели 

1-ая младшая группа №10 

 

Понедельник 

 

9.00-9.10 Развитие речи  

9.20.9.30 Музыка 

Вторник 

 

9.00-9.10 Познание. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением /ознакомление с природой в детском саду  

9.20.9.30 Физическая культура 

 

Среда 

 

9.00-9.10 Развитие речи  

9.20.9.30 Музыка 

Четверг 

 

9.00-9.10.  Художественное творчество. Лепка/ Конструирование 

9.25-9.40 Физическая культура 

 

Пятница 

 

9.00-9.10. Художественное творчество. Рисование 

 

Физическая культура на воздухе 

 

 

 

 

 

 



 

 

Модель недели 

1-ая младшая группа №7 

 

Понедельник 

 

9.00-9.10 Развитие речи  

9.20.9.30 Физическая культура 

Вторник 

 

9.00-9.10 Познание. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением /ознакомление с природой в детском саду  

9.20.9.30 Музыка  

 

Среда 

 

9.00-9.10 Развитие речи  

9.20.9.30 Физическая культура 

Четверг 

 

9.00-9.10. Художественное творчество. Лепка /Конструирование 

9.25-9.40 Музыка 

 

Пятница 

 

9.00-9.10. Художественное творчество. Рисование 

 

Физическая культура на воздухе 
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