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Добрый день, дорогие коллеги. Я более 30 лет являюсь инструктором по ФК в детском. 
Реализуя ФГОС ДО, одной из задач которого является охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, я как инструктор по физической культуре совместно с воспитателями знакомлю малышей с бесконечным миром спорта. Но помимо всего этого у меня стоит еще одна  задача, как же во всё  это вовлечь родительскую общественность. Быть единым целым для достижения поставленной цели. Чтобы моя работа была более плодотворной я в своей деятельности активно применяю различные формы  взаимодействия с родителями: 
-Мастер –классы, 
-Открытые просмотры занятий.
-Консультации
Но моя   многолетняя практика показала, что наиболее эффективной  формой взаимодействия  с родителями является досуговая. На ней я и остановлю своё внимание.
Досуговые формы организации общения призваны устанавливать теплые неформальные отношения между педагогами и родителями, а также более доверительные отношения между родителями и детьми.
Задачи, решаемые с помощью совместных детско- родительских досугов:
-Формировать у родителей уверенность в собственных педагогических возможностях, умение знать и понимать своих детей.
-Развивать у детей и родителей интерес к совместному   времяпровождению.
-Сплотить родителей и детей.
-Стимулировать родителей к активному сотрудничеству с педагогами
Спортивные праздники, развлечения, турпоходы -наиболее активная форма для совместной деятельности ребенка и взрослого. Ребенок имеет возможность реализовать свой двигательный потенциал комфортно, так как его родители рядом. А родители накапливают позитивный воспитательный опыт. 

Совместно с  педагогами мы организовываем разные мероприятия с участием родителей. Интересно проходят «Дни здоровья» «Зимние забавы», «В гостях у казака», «Шашечные турниры», «Папа и  я -спортивные друзья», «Спартакиады» и другие. (Слайд с фото) (видео  с папами) 
Часто стоит вопрос, как заинтересовать и привлечь родителей к совместной деятельности, потому что не всегда наши родители из-за занятости могут присутствовать на всех мероприятиях. И тут на помощь приходят интернет ресурсы. Я активно снимаю видеоролики «комплексов утренней гимнастики», «создание нетрадиционных пособий для игр» др. Видеоролики родители могут просмотреть на официальном сайте ДОУ, а также в групповых родительских чатах. 

Каждый раз я стараюсь найти новые формы работы с родителями и одну из них хочу предложить вашему вниманию. 
В летний оздоровительный период я планирую реализовать новую форму взаимодействия с родителя, как ТЕРРЕНКУР.
Образовательные терренкуры для родителей – это новая форма взаимодействия с семьями воспитанников, которая поможет педагогам вовлечь их в образовательную деятельность.
Образовательные терренкуры для родителей – это маршруты по территории детского сада по фиксированным или передвижным станциям. Во время маршрута родители проводят время с ребенком, видят особенности его поведения. 
Кроме того, образовательные терренкуры приобщают всех участников к здоровому образу жизни. Свежий воздух и двигательная активность снимают усталость, напряжение, агрессию, благоприятно действуют на организм и настроение.
В ДОУ  можно организовать  два вида терренкуров  – в одном родители выступают в роли ведущего, в другом – в роли участника. Отдельная разновидность – праздничные терренкуры для воспитанников и их семей.
Терренкуры, которые ведут родители
Пример:
Образовательный терренкур родителя-врача
Родитель работает врачом и организует терренкур по теме «Как интересно быть врачом». На станциях он может предложить воспитанникам:
-Пройти эстафету, в которой дети будут «доставлять витамины» воспитателю.
-Построить из конструктора больницу будущего.
-Провести дыхательную гимнастику на знакомом: «Дышите – не дышите».
-Рассказать простыми словами, как врач проводит прием, как вести себя на приеме у доктора.
Терренкуры, в которых родители участвуют вместе с детьми
Родители могут поучаствовать в образовательных терренкурах, которые проводит педагог. Во время таких встреч педагоги покажут родителям , как организовать детскую активность, как реагировать, если дети отвлекаются или не слушаются, в каком тоне общаться с детьми в целом.
Праздничные образовательные терренкуры
На праздничном терренкуре родители  совместно с ребенком могут выбрать себе маршрут  самостоятельно: решить, на какие станции пойти, чем заняться. Но главное, что родитель с ребенком пройдут маршрут терренкура вместе, за руки, что поможет укрепить детско-родительские отношения.
В перспективе взаимодействия с родителями планирую создать детско-родительский клуб с семьями воспитанников. Занятия в клубе планирую
проводить не менее 1 раза в месяц, в вечернее время.

А сегодня я хочу предложить поиграть  в игру , которую я применяю на праздниках  как с родителями,  так и с детьми. Данное пособие родители смогут сделать самостоятельно. Его можно использовать на любых домашних праздниках. «Дружный парашют».
