PexomeHnganum poauTeasm
Tema mecsua: «3apaBCTBYH J1€TO! 31paBCTBYM COJIHIIE.»
Tema Henenu «/lercTBo —310 THI U 1»
K nH1o 3amuThl gereit

01.06.2020-5.06.2020

VYBaxaeMble poauTeiii, Mbl C BaMU MPOAOJIZKACM HAXOAUTHCA HA CAMOU3OJIALINU.
HpemlaraeM BallicMy BHHUMAHHIO HOBBIN marcepuall O TOM, UYEM MOKHO
3dUHTCPCCOBATH I[eTefI J0Ma. HaHOMI/IHaeM, qTo KaXJg0¢ YyTpoO H€O6XOI[I/IMO
IpoBOAUTH YTPCHHIOKO THMHACTUKY B TCUCHUHA 5-6 MHUH.

KoMmekc yrpeHHer THMHACTUKH
https://thelib.ru/books/l_i_penzulaeva/ozdorovitelnaya gimnastika dlya detey 3
7_let_kompleksy ozdorovitelnoy gimnastiki-read.html

I[.]'Iﬂ TOTO ,4TO ObI JAHHadA TeMa ObL1a HHTEPECHO A€TAM, BaM IOMOIYT

MOHMH PEKOMCHAAIIMAMMU

@®opMHUpOBaAHHE HEJOCTHON KAPTUHBI MUPA
becena
[To6ecenyiite ¢ pedberkom «IIpazauuk JleHb 3aIUTHI eTeH), TOYEMY OH TaK
Ha3bIBAETCS ?

[ToGecenyiiTe 0 IETHEM BPEMEHHU rojia, O MECsIe HIOHE

JleToM 04eHB SIPKO CBETUT COJHIE. JIeTOM cTaHOBUTCS kKapKo. Jlronu HageBaroT
JETKYI0 OAeKAY. JIETOM MOSBIISIETCS MHOTO IBETOB. JIETOM MOSABISETCS MHOTO
HAaceKOMBIX. JIeTOM creroT PpyKThI, STOJBI, MOSBISAIOTCS TPUOBL. JleTom roau
KYIaTCA U 3aroparoT. Xopouio JieToM Ha peuke! COJHBIIIKO IpeeT, nNpurneKaer!
A peudxa Teu€T u neceHky noet: «C-c-c-c». [lokaxu, kak mo€t Bognuka: «C-c-c-
o».

Oi1, a KTO 3TO HaJ YXOM NUIIHT: «3-3-3-3». [{a 310 komap nerut! [lenas cras
komapoB! [Torpocute pebeHka nmokasarb, Kak numaT koMapsl. I e komap? JloBu

ero!



B3pocnblii 1 pebeHOK XJIONAIOT B JaJ01u nepen coooit. [oitmanu?

YreHue Xy105KeCTBEHHOM JIUTEPATYPhI
JL.Mypp «Kpomika EHOT 1 TOT , KTO CHAUT B IPYyAY»
K.M. YykoBckuii «ExXUKHN CMEIOTCSI»
C. Muxankos «Ilecenka npyseii»
Y.Snuapckuit «Mrpe», «Camokar»

HCCGHKI/I, IIOTCIIKHU, 3aKJIIMYKU: «boxbs KOPOBKa», «Paz[yra—z[yra»

Ynpaxnenue ¢ MauoM «Tak ObIBaeT UM HET»
Junaktrdeckas 3aja4a. AKTUBU3AIMS cioBaps jAeTel 1o teme. Pazsurue nx
JIOTUYECKOTO MBIIICHHUS.
Marepuan. Msu.
Xoa urpsl.
B3spocablit Opocaet pe6EHKY M4 1 3a1a€T BOIIPOC, peOEHOK OTBEUaET
U Opocaet Ms9 00paTHO B3POCIIOMY.
Jletom unér cuer? (Her, ieTom He UAET CHET.)
JletoMm comHue cuiabHO neu€t? ([a, JeTom cosHIle CUIIBHO MEYET.)
Jletom Op1BaeT nuctonan? (Her, merom He ObiBaeT mucTomanma. )(

Jletom Tarot cocynbku? (HeT, 1€ToM HET cocyJiek.)

DOOMII. Munaktudeckas urpa «lloBropu kapTHHKY»
(KonctpyupoBanue u3 INIOCKHX TEOMETPUIECKUX PUTYD)
Lens: YnpakHATH NeTell B 3HAHUH reoMeTpudeckux puryp.Pa3BuBaTh I0OTHKY,

namMsaTb, BHUMATCJIbHOCTD, HaFJ'IHI[HO-O6paSHOG MBIIIIJICHUC.



Xo/a urpsbi:
BriknaapiBaiiTe nepea peOEHKOM KapTUHKU U3 TEOMETPUUECKUX UTYp,
KOMMEHTHUPYS CBOU JEHCTBUSA. MaJblill JOJKEH MOBTOPUTH KAPTUHKY MO BallleMy
oOpasiy. Korna peGeHOK HayduTCs BBIKJIAIBIBATh KAPTUHKHU 10 BalieMy o0pasily,
NPEIJIOKUTE EMY CaMOMY IIPUIYMaTh U BBUIOKUTH KAPTUHKY, a BbI 32 HUM
OBTOPUTE.

JAunakTudyeckas urpa «Pa3, 1Ba — cTOMT pakeTa)
[ens: Pa3BuBaTh yMEHUE OPUEHTUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE, PA3BUBATH CIIYXOBYIO
BHHUMATEJIbHOCTD.
Pa3, nBa — ctour pakera. (IIpsiMble pyku MOJHITH BBEPX)
Tpu, uetbipe — camon€T. (IIpsimble pyku pa3BecTu B CTOPOHBI)
Pa3, nBa — xs10m0K B Jiagomiu. (XJIOMKH B JaO0IIIH)
A moToM Ha KaxsIii cuét. (Xoap0a Ha MecTe)
Pa3, aBa, Tpu, yetbipe. (XIIONKHU B JaA0IIN)
Pyku Boiiie, miieun mupe. (Ilpsimbie pyku mogHMMaeM BBEPX, OIyCKaeM 4Yepe3
CTOPOHBI BHU3)
Pa3, aBa, Tpu, yetbipe, (XIOMKHU B JTAOIIIH)

N na mecte noxoaunu. (Xoap0a HA MECTE)



Xyno0xecTBEeHHOE TBOPYECTBO
PucoBanmne «Jletnee He00»

(PucoBanue BOCKOBBIMHM MEJIKaMU, KapaHJallaMHi, KpackaMu, MEJIKaMH Ha
acainpre.)
[{esnb. YuuTh nereil pucoBaTh COJHBIIIKO, COCTOSALIEE U3 Kpyra U KOPOTKUX JIUHUM.
Xon 3aHATUSA
Crnpocure y pedenka: «Kakoe ceituac Bpems roga?» (JIero.) Ilouemy
netom Tero?" (CoMHBIIIKO CUITbHEE TPEET 3EMITIO. )
[Ipennoxxkute HapuCOBAThH COJIHBIIIKO BOCKOBBIMH Mesikamu. [lokaxure, kak
HY>KHO JIep»aTh MeJOK TpeMs nansiamu. CHavana peOeHOK JOJKEeH HapuCcOBaTh
KEJTBIN KPYT, 3aKPACUTh €r0 U HAPUCOBATH JTYYUKU. 3aT€M B3ATh KUCTh, OITYCTUTh
B BO/LY, HA0paTh rojyOyro UM CUHIOIO aKBapeb U TOHUPOBATH (3aKpaIIBaTh)
anbOoMHBIHN ucT. ConHIle ocTaeTcsl He 3akpaiieHHbIM. OOpaTuTe BHUMaHUe

p€6€HKa Ha TO, KaKOC€ KpaCUBOC COJIHBIIIKO Y BAC IOJYYHUJIOCH,KAKOC APKOC He0o.

®uzmuHyTKa «COTHBIIIKO»

CouHile paHo BCTAET ( pyKH MOJHSTH BBEPX)

N nyyu Ham noAa€t ( pyKu BBITSHYTH BIEPEN).

Kpenko nepxum Mbl 1yud ( JIaIOMIKH MPUKATH APYT K APYTY)
OueHb, 0OUeHB TOpsY ( TPEM JIAIOIIKY O JIAJIOUIKY).

Jlyunku ropsiune

CkauyT 1o gyxaiike ( KUCTH PYK OIyCKaTh U MOJHUMATB).
[TonpITaemcs nomarhb

MpbI ux Ha NoJsHKE ( XJIONKH B JIAI0LIN).

PucoBanue
«BoJmeoHbIE J1aA0IIKA»

[lenn: YuuTh nereid pucoBaTh ¢ TOMOIIBIO JaJO0IIKH, TOKA3aTh JETIM
BO3MOYKHOCTbH MOJTYUYECHHS U300PaKEHHUS C TIOMOIII0 OTIEYATKOB JIAIOMIECK.



Matepuansl: HabOp ryaleBbIX KPacoK, CTAKaHYHK C BOJOW, KUCTh, JINCT Oymaru
0eJioro uBera, Cal(eTKu.

IIpouecc BbINOJHEHUSA PA0OTHI:
PackpammBaem s1aloHb Kpackoin

[IpuknaasiBaeM K JMCTy OyMaru, a 3aTeM akKypaTHO IMOJHUMAEM PYKY,
MPUAEPAKUBAs JTUCT OyMaru, Tak Mbl MOKEM IMOJIYYUTh Pa3HOOOpa3HbIE

M300paKeHus.




Jlenka

«3apaBcTBYi, JeTo!»
3agauu:
Cnoco0cTBOBATH Pa3BUTHUIO OOIIEN U MEJTKOH MOTOPHUKHU PYK.
Cnoco0cTBOBATH PAa3BUTHIO BOOOPAXKEHUS U TBOPUECKHUX CIIOCOOHOCTEH Yy AeTeil.
[Tponomxath popMUpPOBATH HABBIKU Pa0OTHI C TUIACTHIIMHOM (pacKaThIBaHUE
K0J10aCOK, CKpy4YHBaHUE KOJI0ACOK B KPYKOK U CO37aBaTh KOMITO3UIIUIO U3
MOJTYYEHHBIX JIeTaJiei ).
3akperisiTh 3HAHUS JI€TeH 00 OCHOBHBIX IIBETAX

BocnuTeiBaTh akKypaTHOCTB M OepexHOe OTHOLIIEHUE K CBOel padoTe.

MarepuaJbl 1 000pyI0BaHUE: KAPTOH CUHETO I[BETa, oJIoBUHA (hopmaTa A4,
TUIACTHIIMH, A0CKa, callpeTKH, MILTIOCTpAIUs Ha TEMY «IeTOo», 0abouka U3

IUIACTHIIMHA, KapTHUHA U3 TNIACTUJIIMHA — o6pa3eu.

Pacckaxute pe6eHI<y O TOM, 4YTO Ha yJIHUIC CTAJIO COBCEM TCILJIO, YKC HACTYIIUIIO
JOJITOXKIaHHOC JICTO. HOCMOTpH, Ha OTY KapTHHY.

Kax b1 AyMacilb, KaKOC BpCM:A Ioaa 1/1306pa>KeH0 Ha dTOH KapTI/IHe?

( JIero) ITpaBunbrao! Ha 3T0# KapTHHE H300pakeHO JICTO.



Ckaxurte peOeHKY ,uTO K BaM IIPWJIETEN TOCTh U 3arafaiiTe 3arajky Yraaai KTo?
Cnan uBeTOK M BAPYT MPOCHYJICH,

bosbiie cnath HE 3aX0OTeEl.

[lleBenbHyIICS, BCTPENICHYIICH,

B3Buics BBepx, u yneren. ( babouka)

K nam B roctu 3anerena 6abouka. Eif oueHb monpaBuiiach Haiia kaptTuHa. Ha Heit
TaK MHOTO I[BETOB, TaK SIPKO CBETHUT COJIHBIIIKO, JeTatoT 6abouku. Eit naxe
3aX0TEJI0Ch MOMACTh B 3TY KAPTUHY, HO OHA HE MOXET, TOTOMY, YTO 9Ta KapTHUHA
HapUCOBaHHasl, a Haia 6abouyka — U3 TwiacTwiInHA. J[aBail Mbl BMECTE TTOMOYKEM
6abouKe U cienuM JJisl He€ CBOIO KapTUHY JieTa U3 MJIaCTHIIMHA U Torja, 6abouka
CMOXET 3aJIeTaTh B HAIly KapTUHY.

Ho npexie uem MbI MpUCTYIIUM K paboTe, 1aBail HEMHOTO TIOUTPaeM.
OU3KYJIbTMUHYTKA:

YTpom 6abouka MpoCHYIaCh,

[loTstHynack, ynplOHYIaCh.

Pa3 — pocoit ymbuiace,

JIBa — M3AIIHO TOKPYKUJIACH.

Tpu — HarHynach M MpuUcena.

Ha geteipe — nonerena.

VY pexu 0CTaHOBUJIACH,

Han Booro mokpyxuiiache.

PeGeHoK BHITIONHAET IBUKEHUS COTIIACHO TEKCTY.

B3poc:biii roBOpUTH U TTOKA3bIBAET CIIOCOOBI JIETIKK I[BETKA, COTHIIA.

MBI OTHIMIIBIBAEM KYCOYEK TUIACTUIIMHA, TOTO IIBETa M3 KOTOPOTO MBI Oynem
JIENUTh. 3aTeM pacKaThIBaeM KOJI0ACKY, MOCIIE CKPYIHBAEM KOI0ACKY B KPYIKOK.
PackaTpiBaem emi€ HECKOJIBKO KOJIOACOK, MPUKJICWBAEM Ha KapTOH KPYXKOK, a
BOKPYT HETO HECKOJIBKO KOJ0ACOK (JIyYMKH) — MOJYYHIIOCHh COJMHBIMKO. TakuM xe
crtocoOOM MOKHO CJEMUTh BETOK (CKpy4YMBaeM KOJIOACKY B KPYXKOK, U3 APYTron

KojOacku nenaem ctedenék). [Ipukiens, BHU3Y KapTOHA HECKOIBKO KOJIOACOK



3e7EHOTO 1IBETa Y HAC MOTyYUTCs TPaBKa.
PaccmoTtpu ¢ peGeHKOM MOTyUMBIITYIOCS KapTUHY. Pacckakute, 4To BBl XOPOIIO
NOTPYAWIINCh, y Bac NMOJY4YWJIAch KpacuBass KapThHA. Temepb 0a0ouka CMOXKET

OCTaThCA C HAMH .
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