
Рекомендации  музыкального руководителя родителям в условиях самоизоляции  во время 

карантина. 

Неожиданная эпидемия коронавируса во всём мире изменила жизнь людей. Родители с 

детками оказались в замкнутом пространстве на долгое время. Чтобы заинтересованно 

проводить это время с детьми , можно с ними  читать, рисовать, лепить и , конечно, 

играть.  Для ребёнка важно движение. А в ситуации с карантином – это очень сложно для 

родителей. 

Я как музыкальный руководитель предлагаю нашим родителям с детьми облегчить 

нахождение в условиях карантина и веселее провести время в совместной деятельности. 

Вот несколько рекомендаций, которые  можно осуществить дома: 

1. Создаём домашний шумовой оркестр.  

 

Дорогие мамы, вам понадобятся различные  баночки из под кремов, 

бутылочки, коробочки, старые бусинки, монетки, крупа. Разложите все предметы по 

разным тарелочкам, и предложите всем членам семьи сделать для себя шумовой 

инструмент. Коробочки, баночки, бутылочки нужно наполнить мелкими предметами, 

закрыть крепко крышками, чтобы не высыпалось, и чтоб детки не проглотили 

наполнитель.  А теперь можно включить музыку, которую любят все члены вашей семьи,  

и сыграть на этих весёлых шумовых инструментах . Желательно сыграть в разных 

вариантах :  вместе, по очереди, по старшинству, группками.  Можно добавить 

танцевальные движения.   Вот так домашний оркестр уже готов! Дорогие родители, в 

ваших силах организовать этот процесс, сделать его занимательным и доступным, а самое 

главное, вы сможете заинтересовать и привлечь к работе всех членов семьи. 

В наше время очень много сайтов, где можно получить видео уроки по изготовлению 

своими руками таких музыкальных инструментов. 

Рекомендую некоторые из них :  https://youtu.be/75xSfbXOJmM 

https://yutu.be/BPO5UHvaA2k 

 

2. Осваиваем хлопки, щелчки, шлепки, притопывания. Такие весёлые жесты помогают 

развитию чувства слуха и ритма, развитию голосового аппарата. Сопровождать весёлыми 

звучащими жестами можно любое стихотворение, песенку или просто звучащую музыку. 

 

3. Устройте дома «Караоке»  и пойте всей семьёй, оценивайте выступления каждого 

исполнителя, поощряйте любое проявление творческих способностей всех членов семьи. 

Придумайте приз для победителя караоке конкурса. Такая игра будет интересна детям 

старшего дошкольного возраста.  

 

4. Организуйте Домашний театр. Можно разыграть любую сказку со всей семьёй. 

Подготовить костюмы, маски или сделать театр своими руками (конусный, пальчиковый, 

перчаточный, теневой, кукольный).В такой игре детки любят подражать голосам зверей, 

тембрально передают окраску звуков.  

 

5. Разучите  всей семьёй любую детскую песню из известного мультфильма. Это будет 

интересно не только детям, но и взрослым. Можно разучить песню «Улыбка». Она из 

мультфильма «Крошка Енот». Музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского.  

https://x-minus.me/track/122116 

https://youtu.be/75xSfbXOJmM
https://yutu.be/BPO5UHvaA2k
https://x-minus.me/track/122116


Пройдя по этой ссылке, вы сможете разучить слова песни и исполнить её под 

фонограмму. На этом сайте вы сможете найти много детских минусовых фонограмм и 

текстов к этим песням.  

Дорогие родители, я желаю всем вам и вашим деткам  здоровья, терпения, пусть ваши 

семьи сплотятся, окрепнуть связи между поколениями, проведите с пользой для развития 

творческих способностей всех членов семьи это не простое время. 

 

С уважением, музыкальный руководитель МБДОУ Д/С 35 Берзегова Е.Г. 
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