Pexomenganuu 1Jis poauresaeit
Tewma: «/leTcTBO — 3TO THI U A»

K naro 3amurel aereu

01.06.2020 no 05.06.2020

HCHB: I[aTB ACTAM AOMIKOJIbBHOTO BO3pacCTa 3JICMCHTAPHLIC 3HAHUA U IPCACTABIICHHUA O
MCKAYHAPOIAHOM IIPA3THUKC «I[He 3allIUThI I[GTGﬁ», Pa3BUTHUC TBOPYCCKOTO
XYOOXKCCTBCHHO — PCUYCBOTO IMOTCHIIUAJIA ceMen BOCIIMTAaHHUKOB, BBEISIBJIICHUC
MOJIOKUTEILHOTO OMNBITA CEMEUHOTO BOCIIUTAHUA, PA3BUTUC ITAPTHCPCKUX OTHOIIICHUH C
poauTeiIAiMU B BOCIIMTAHWN JOIIKOJIBHUKOB.

I[.]'lﬂ TOT0, YTO ObI JAaHHadA TeMa ObLiIa HHTEpECHA I€THAM, BaM IIOMOI'YT MOH

PEKOMEHIAUSAMMU.

becena
[To6ecenyiite ¢ pedberkom «lIpa3zauuk JleHb 3amuThl JeTel», ToYeMy OH Tak
Ha3bIBAETCS ?
[ToGecenyiiTe 0 IETHEM BPEMEHHU rojia, O MECsIe HIOHE

[TycTp Kak IBETHI B KPar0 pOJTHOM
PactyT pebsTa Hamwy,

[TycTh OyayT Kpermue ¢ KaXkIbIM THEM,
U ¢ xaxxapiM rogom kpartie!

JleTo — nmopa KaHUKYJ, OTJbIXa, HOBBIX IPUKIIOUCHUI U yTemecTBuii! Hac
MHOTO, MBI pa3Hble, HCOOBIKHOBEHHBIE M HETIOXOXKHE JAPYT Ha IPyra, HO BCEM XOUeTCS
JIETOM OTJIOXHYTb BeCeo!

JIeHb 3aluThI IE€TEW — 3TO CBETJIBIN, COJIHEYHBIN Npa3aHuK. Hegapom oH
OTMEYaeTCsl B CaMblil IEPBBIN JI€Hb JIETa, B IEPBHII AeHb KaHuKy! 1 oT 3TOro Ha nymie
TaK pagoCTHO, YTO MPOCTO HE TEPIUTCS NPBITaTh OT CYACThS UTpaTh U TaHLeBaTh! Kak
MHOT'0 HHTepecHoro ObiBaeT B aerctBe! Kak mHoro apyseit Bokpyr! M kak MHOTO
CBOOOTHOTO BpeMeHM !

3aragaiTe I€TSAM 3arajku, €Ciu peOeHOK 3aTPYIHSICTCS, TOMOTHUTE EMY.

1. 5 coTkaHo U3 3HO4,

Hecy Temo ¢ co6oro.



41 pexu corpesato,
Kynarscs npuriamarto.
JIro6sT BCe MeHs 3a 3TO.

41 30ByCh, KOHEUHO (JIETO)

JlonroxxnanHas rmopa!
JleTBopa kpuuut: Ypa!
UTto X 3a paiocTh 3TO?

Hacrynumno (sero)

IHoremiku

CONHBIIITKO-BEAPHIIIKO,
[Ipormnstau, npocsetu!
Ha 516:10HBKY BBICOKYIO,
Ha Berouky 3enenyto,
Ha rpymuny xyapssyto,
bepesky kyuepsiByio!

ITexn, mexu, COHBIIIKO,
KpacHoe Beapsimiko!
Pano-paHo urpai,
CBoux aeTok corpenaii!
TBOM NETKU MIIAYYT,
ITo kamymikamM ckauyT!

CseTH, CBETH, COJIHBIIIKO,
Ha 3enenoe nmomaroniko,
Ha Genyto nmeHuiry,
Ha yuctyto Boauity,
Ha namr cagouek,

Ha ajnenbpkuil IBETOYEK.

« IHokaxu pyyxmw»

Bot y Hac kakue pyku

Y MeHs u y apy3en
Hamm pyku He st cKkyku
XJIOMHUA UMHU TOCKOPEH.

DusnvecKoe pa3BuTHE

YTpeHHsIA THMHACTHKA:

Jletn cToST mapaMu 1o Kpyry JIMIIOM APYT K APYTY.
B nepBoMm ymnpa>kHEeHUU JAETH BBIOJIHSIIOT «(OHAPUKUY,

Ha IMOCICAHUX CJIOBAX XJIOIIAKOT B JJaAO0IIH




«OOHUM ALK

Pa3 napgomika, qBa nagoiika

[IIupe pyku pa3Beneém

Mg1 00HUMEMCS HEMHOKKO

N BOBOEM rynsaTh nonaéM

N. n.: 0. c., pyku 3a CIUHOMU

1- npaB. pyky Brepén

2- JIEB. PYKY BIIEPEN

3- pa3BeCTH PyKU B CTOPOHBI

4- OOHATHCS; 5- B3AThCS 32 PYKH, TOIIAraTh

«Ilpucenanus»

[To TponuHKe 10ATO 1UTH,

Jlo meHn€uka o1,

Cenu — mocujieny,

O1sTh NOILIH

. m.: cTost muIiom Apyr K Ipyry
1-4- maraTes Ha MecTe

1-2 — npucenanus

1-2- maratp Ha MeCT

JlpIxaTenbHas ynpaKkHEHUE
«Tapukn» (MooyepéaHoe HATYBaHHUE HIEK)

Llenv: yKpemisiTh MyCKYJIaTypy LIEK. Pa3BUBaTh KOOPAWHALUIO IBUKCHUN U YMEHUE
MEPEKITI0YaThCH.

Onucanue: PeOEHOK B CTIOKOWHOM TEMIIE TTOOUEPENHO HATYBACT MPABYIO U JIEBYIO
IEKH, KaK Obl MIeperoHsisi BO3AyX U3 OHOM MEKU B 1pyryro. [loBTroputs 4 pasa,

yAepKUBasi ¢ KaXKJI0M CTOPOHBI 1O 2 CEK..
S ——

ﬂleﬂTeJI bHad TMMHaCTHKaA



«Kyk»
IJens: TpeHUpPOBATH CUILY BAOXA U BBIAOXA.
Maupli CTOUT WM CUINT, CKPECTUB PYKHU Ha IpyAu. PasBOAUT pyKHu B CTOPOHBI,
IIOAHUMAET T'OJIOBY — BJIOX, CKPEIMBAET PYKU HA TPYJIH, OIIYCKAET rOJIOBY — BBIIOX:
«OKY-y-y - CKa3aJl KpbUIATBINA )KYK, [IOCHKY U MOKYKKY».

IHanpuukoBasgs rTIMMHACTHKA

«Kak xxkuBemin?»

- Kak xwuBenip?

- Bot Tak! (6ombive nanblibl Bepe)

- Kak nbiBenb?

- Bot Tak! (uMuTanms rmiaBaHus)

- Kak 6exwuiib?

- Bot Tak! (ykazatenbHbIC M CPEIHHUE MANIBIBI «OETyT))
- Bpanae riosaums?

- Bot Tak! («OMHOKIIBY)

- Knewmrs o0ex?

- Bot tax! (IToanepeTs meky KyJauakoM)

- Marmens Bcien?

- Bot Tak! (momaxaTh KHCTBIO PYKH)

- YTpOM CHuIlIb?

- Bot Tak! (06e pyku noj 1mexy)

- A manume?

- BoT Tak! (XJIONHYTh IO HAJYTHIM IIEKaAM )

My3bIKaJIbHBIA TaHEl ¢ MAMAMMU.
«Tanen yram»!

CeropHs Bamr npa3aHuK, pedsra!
Bce netu orpomHoi 3emin
Jpyr K Apyry cremar ¢ Mo3ApaBiIeHbEM,
XKenas 3mopoBbs, M00BHU!

N MBI Bam, poaHbIE, KETAEM,
Pactute u panyiite Hac,
ITycTh cOyayTCs Baly KenaHbs
N mup Oyner nobpeiM st Bac!
Mp1 B3pociibie BaM o0emiaeM,
Bo BcéMm nomorarts, 3al{UaTh,
U B cepane, HagesaCch, MeYTaeM
CyacTIuBBEIMHU Bac BOCIUTATH!



IHoaBukHas urpa
«HanyBaiicsi my3pIpb»

et u poautenu 6epyTcs 3a pyKH U BCTAIOT B KPYT.

B3pocaeiii paccka3plBalOT CTUILIOK M HE CIIEIIa OTCTYIIAeT Ha3ak. JleTu OBTOPAIOT 3a
HUM.

Hanysaiics nmyssips,

PaznyBaiicst 0onbioit!

Ocragaiics Takoii!

Jla He nmomaiics!

Kpyr pacumpsiercs, noka Benymas He ckaxer: «JlonHyn my3sips!». Toraa Bce xjonaroT
B JIAJIONIN U XOpOM TOBOPAT: «Xyomn!». [ToToM cOeratorcss B MaieHbKHI KPYT M CHOBa
Oepytcs 3a pyku. Urpa nosropsiercs 2-3 pasa.

Ipennoxuth pebeHKY pacKpackm: 1o Teme « J[eTCTBO s U ThI».
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Loaa Laan Il 1

PucoBanue Ha TCMY: «Pa,I[OCTHOC HAaCTPOCHUE»

Lenb: npemsioxkuTh peOCHKY HApPHCOBATh C MaMoOW JIMIIO Ha BO3AYIIHOM IIapHUKe,
pa3BUBaTh HABBIKM TOJB30BaHMs  (promactepamu. [ns storo Bam HeoOxomumo
HAapHUCOBAaTh KOHTYp JIMIA, PACCMOTPETh KAPTUHKU C H300paKEHHEM YIbIOAIOUTUXCS
cMainkoB. M 00BbACHUTH peOCHKY, YTO HYXKHO CJIeNaTh, a Jy4llle OPUCOBATH BMECTE C
pebeHKOM, Ha OTAENbHBIX JIUCTAaX OyMar.

CamocrosiTenbHas AeSITeIbHOCTh peOCHKa C POJUTENISIMH: PA3HOLIBETHBIC JIAOUIKH.
[enn: coBepiieHCTBOBATh YMEHHUE MTPAaBUIIBLHO JIepKaTh KapaHaail, ¢paomactep, He
Hampsras MBI U HE CKUMash CUJIBHO Maibllbl. PaboTy ¢ HOXHUIIAMU BBITOJIHSIOT
POJIUTEIIN.

Urpa-3a6aBa « MbUIbHBIE TTY3BIPH»
Lens: comelicTBOBATh CO3/IAHUIO OOCTAHOBKH XOPOIIIETO HACTPOCHUSI.

doTooTuéT
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KpaBuenko Codust
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Shot on realme C2

Shot on realme C2
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KynanoBa Kapuna

Kunox Maprapura
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