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Уменьшилось ли у вас желание курить? 







Алкоголь поступает из желудка в кровь в течение 

первых двух минут. Кровь разносит его по всем 

всему организму. Наибольшему воздействию 

подвергаются клетки головного мозга, в первую 

очередь больших полушарий головного мозга. 

 



После первой дозы алкоголя мозг дает 

незамедлительную реакцию в виде ухудшения 

условно-рефлекторной деятельности, замедленного 

формировании сложных движений, нарушения 

координации, происходит изменение соотношения 

процессов возбуждения и торможения ЦНС. 

 



Однажды ты вспоминаешь, что раньше соображал 

быстрее, а теперь уже не в состоянии победить 

приятеля в шахматы, стал более рассеянным – 

часто теряешь вещи, проезжаешь свою остановку и 

забываешь день рождение друга. 



Если вы решили серьёзно бросить курить или пить – 

найдите те потребности, которые вы удовлетворяли 

посредством сигареты и рюмки. 


