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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Предлагаемый курс следует рассматривать как важный практический элемент системы воспитательной работы в общеобразовательной организации. Представляется, что практическая ценность курса заключается в том, что он позволяет проектировать социальные инициативы детей с учётом особенностей региона и конкретной образовательной организации. Вспомним слова широко известной песни «С чего начинается Родина?», ко
торые сохраняют свою значимость и актуальность по нынешний день, являясь своеобразным поэтическим выражением любви к своему Отечеству, особенно когда мы говорим о добровольчестве (волонтёрстве). Именно в детстве, среди «хороших и верных товарищей, живущих в соседнем дворе», у развивающей
ся личности формируется потребность в созидательной активности, реализа
ции своего потенциала, определении смысла и ценности собственных поступ
ков и заслуженном признании со стороны друзей и окружающих. Тимуровцами нашего времени называют сегодня школьников-волонтёров, для которых потребность в улучшении окружающего мира, стремление забо
титься о тех, кто меньше и слабее, оказывать помощь тем, кто остро в ней нуждается, становится осознанной необходимостью. Они готовы помогать лю
дям и при этом не требовать вознаграждения за свой, порой нелёгкий, труд. Развитие добровольческого движения в общеобразовательной школе, вовле
чение обучающихся в проекты социальной направленности (экологические, гражданско-патриотические, краеведческие, культурные, а также нацеленные на здоровьесбережение, помощь малообеспеченным слоям населения и т. д.) формируют такие качества личности, как любовь к Родине, трудолюбие, чувство долга, целеустремлённость, стремление к самосовершенствованию. В условиях ХХI в. именно различные формы добровольчества формируют систему ценно
стей человека с её специфическим содержанием и иерархической структурой. В современной школе развитие добровольчества (волонтёрства) является показателем социально-педагогической работы школы, готовности педагогов, учащихся и родителей к сотрудничеству и непосредственному участию в жизни местного сообщества, а волонтёрские практики становятся важнейшим инстру
ментом формирования у школьников активной гражданской позиции и ответ
ственности. Коллектив авторов рассматривает данный учебный курс как результат серьёз
ной аналитической работы по обобщению накопленного опыта реализации до
бровольческих инициатив в современной российской школе. Хотелось бы от
метить, что это опыт работы практически всех субъектов Российской Федерации.
Основные направления деятельности:

Развитие гражданской активности школьников происходит в результате их практической деятельности, посвящённой: в 5–7 классах:
 • знакомству с волонтёрством и его направлениями;
 • обучению преодолевать типичные для волонтёров трудности;
 • обучению работать в волонтёрском объединении; в 8–9 классах: • ориентации на выбор профессии посредством волонтёрской деятельности; 
• обучению социальному проектированию. 
На протяжении всего обучения обязательны: 
• практика участия школьников в волонтёрской деятельности; 
• развитие у школьников способностей и качеств в соответствии с зоной ближайшего развития; 
• помощь педагога школьникам, его гибкий/вариативный подход к выбору тем и заданий.
Возрастная группа учащихся, на которую ориентированы занятия

Программа предназначена для учащихся 5-9 классов (11-15 лет) и рассчитана на 1 год обучения.

Количество часов в год: 68 часов в год (2 часа в неделю)
1. Цели и задачи программы

ЦЕЛЬ КУРСА:
 формирование активной гражданской позиции школьников путём включения в добровольческую (волонтёрскую) деятельность, формирование коммуникативных, социальных, профессиональных компетенций. 
ЗАДАЧИ КУРСА: 
• сформировать у школьников базовые представления об основах россий
ского добровольчества (волонтёрства) и особенностях его развития; 
• познакомить учащихся (в соответствии с их возрастными особенностями) с историей благотворительности, добровольчества; 
• изложить на основе системного подхода идейные принципы добровольчества и показать связь с различными формами патриотического воспитания;
 • рассказать об организационных формах волонтёрского движения на основе большого эмпирического материала; 
• выделить главные направления в школьном добровольчестве, используя мотивирующие поведение школьников примеры; 
• подчеркнуть социальную значимость добровольчества и важность лично
го участия школьника в волонтёрских проектах для успешного выбора про
фессии и построения профессиональной карьеры; 
• обучить школьников основам социального проектирования на примере создания и реализации добровольческих проектов в школе; 
• достичь планируемых личностных, метапредметных и предметных результатов
2.  Планируемые результаты

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения курса. К личностным результатам относят: 
• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа Рос
сии; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; • формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительно
го отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; • формирование целостного мировоззрения, соответствующего современно
му уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 
• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 
• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные со
общества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 1 Технологии развития гражданской активности и создания социальных проектов : практическое пособие / под ред. Т. Н. Арсеньевой, А. В. Коршунова. – М.: Полиграфическая компания «Печатня», 2017. – С. 13. 9 
• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослы
ми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 
• формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 
• формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; • осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 
• развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности универсальных способностей учащихся, проявляющихся в познавательной и практической творческой деятельности, таких как: 
• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятель
ности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 
• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
 • умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
 • умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;
 • владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

 • умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, мо
дели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 
• смысловое чтение; • умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в группе: на
ходить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
 • умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с за
дачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 
• формирование и развитие компетентности в области использования ин
формационно-коммуникационных технологий; развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами;
 • формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 
Достижение предметных результатов образовательной программы обще
ественно-научных предметов даст учащимся возможность:
 • выполнять несложные познавательные и практические задания, осно
ванные на ситуациях жизнедеятельности человека в разных сферах общества; 
• раскрывать влияние современных средств массовой коммуникации на общество и личность; 
• наблюдать и характеризовать явления и события, происходящие в раз
личных сферах общественной жизни; 
• выявлять причинно-следственные связи между общественными явления
ми и характеризовать основные направления общественного развития;
 • осознанно содействовать защите природы; 
• раскрывать роль социальных норм как регуляторов общественной жизни и поведения человека; 
• различать отдельные виды социальных норм; • характеризовать основные нормы морали; 
• раскрывать сущность патриотизма, гражданственности; приводить при
меры проявления этих качеств из истории и жизни современного общества; 
• раскрывать сущность процесса социализации личности; 
• оценивать социальную значимость здорового образа жизни; 
• учитывать общественные потребности при выборе направления своей будущей профессиональной деятельности; 

 • критически воспринимать сообщения и рекламу в СМИ и Интернете о таких направлениях массовой культуры, как шоу-бизнес и мода;
 • объяснять взаимодействие социальных общностей и групп; 
• описывать основные социальные роли подростка; • характеризовать основные слагаемые здорового образа жизни; осознан
но выбирать верные критерии для оценки безопасных условий жизни; 
• выражать и обосновывать собственную позицию по актуальным пробле
мам молодёжи; 
• формировать положительное отношение к необходимости соблюдать здоровый образ жизни; корректировать собственное поведение в соответствии с требованиями безопасности жизнедеятельности; 
• осознавать значение гражданской активности и патриотической позиции в укреплении нашего государства; 
• раскрывать достижения российского народа; 
• использовать знания и умения для формирования способности уважительно относиться к правам других людей, выполнять свои обязанности гражданина РФ
Формы и методы работы

Основными принципами работы являются: учёт возрастных особенностей, доступность, последовательность, системность, эффективность, личностно-ориентированный подход, сочетание индивидуальной и коллективной форм работы.

Основной формой организации учебного процесса является учебное занятие, а также индивидуальная, групповая и коллективная работы, работа в парах, конкурсы, игры на внимание, викторины,  массовые мероприятия, исследовательская работа в  библиотеке, Интернете;  психологический практикум-тренинг; ролевые ситуационные игры; просветительские проекты, оформление информационного уголка класса.
-экскурсии

-целевые прогулки

-практическая деятельность

-викторины

-заочное путешествие

-праздники

-беседа

-иллюстрирование, информирование

-посещение библиотеки

3. Содержание программы
1. Вводное занятие. Инструктажи. (2 ч) 
Понятия: «волонтер», «добровольчество». Знакомство с задачами. Значение волонтерского движения. Правовые основы социального волонтерства. Качества необходимые волонтёру. Вводный инструктаж по технике безопасности. 

Знакомство в группе. Узнаём друг друга». Диагностика «Приоритет жизненных ценностей» (анкета). Игры: «Расскажи мне о себе», «Кто мой друг». Заповеди волонтеров. Подведение итогов
2. Возникновение и развитие волонтерского движения (2 ч) 
Понятие о добровольческой (волонтёрской) деятельности для каждого. Добровольчество в современной России. Цели и задачи, планирование. Социальный возраст людей пожилого возраста и отношение к ним в обществе.

Распределение поручений. Совместное составление плана работы на год. Изготовление цветов и открыток своими руками для пожилых людей. Организация и проведение «Дня пожилого человека».Детям предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после показа или объяснения педагога 
3. Я – волонтер (3ч) 
Качества волонтера, развитие личностных качеств, внешний вид, ораторское искусство, коммуникации. 
Тренинги на развитие личностных качеств, тренинги по ораторскому искусству, искусство публично выступления. Детям предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после показа или объяснения педагога. 

4. Культура общения(3ч)
Современный человек – грамотный человек. Что значит «Культура общения». Современный мир и книга. Ораторское искусство.
Викторина «Грамотей». Конкурс эссе «Кто такой доброволец». Тренинг коммуникативных навыков. Вербальная и невербальная информация. Эффективные приемы общения. Взаимопомощь. Бесконфликтное общение, приемы выхода из конфликта. Ролевые игры «Воздушный шар», «Необитаемый остров». 
5. Психологическая подготовка волонтеров (3ч)
Особенности работы с людьми разного возраста. Психологические особенности. Детей, школьников, молодых, людей пожилого возраста. Психологический, биологический, социальный возраст. Отношение к разным возрастным группам в обществе. Что такое ксенофобия, геноцид, этноцентризм, экстремизм. Социальные стереотипы поведения. Неформальные молодежные объединения. Развитие навыков эмпатии, понимания друг друга. Развитие навыков сотрудничества и взаимодействия.Критическое мышление: что это и необходимо ли оно.

Просмотр и обсуждение видеороликов. Тренинг личностного роста: «Каков я на самом деле». «Мои сильные и слабые стороны». «Моя индивидуальность». «Уверенное и неуверенное поведение». «Эмоции и чувства». «Проблемы можно решать». Тренинг толерантности. Критерии толерантного и интолерантного поведения. Ролевая игра «Свои и чужие». 

6. Лидерство в волонтерском объединении (2 ч)
Доброволец – это лидер. Что значит быть лидером.Типы лидеров: деловой и социоэмоциональный лидер. Стили лидерства. Лидерские способности. Диагностика лидерских способностей. Неформальное и формальное лидерство. 
Анкетирование. Тренинг лидерских навыков. Эссе «Кто такой Лидер».Подготовка к участию в конкурсе «Доброволец года». Детям предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после показа или объяснения педагога. 
7. Игровые технологии в работе волонтера (2  ч) 
Роль и сфера применения игр на знакомство и сплочение (детский лагерь, сплочение персонала организации) Игры с эстрады. Игры-кричалки. Игровая программа. Понятие. Принципы отбора игроков. Алгоритм построения игровых заданий. Основные требования к ведущему. 
Разучивание и проведение игр-адаптаций для людей различного возраста. Разработка и проведение игровых программ. Этапы КТД. Условия проведения КТД. Организация игровых переменок, детских праздников. Детям предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после показа или объяснения педагога. 
8. Информационные технологии в работе волонтера (2 ч)


Информационные технологии в работе волонтера. Информационный буклет. Листовка. Принципы создания и оформления информационных буклетов. Цели, задачи, назначение, стиль, форма, логическая схема буклета. Технические и дизайнерские рекомендации. Критерии и оценки качества.Новостная статья. Структура новостной статьи. Пресс-релиз. Взаимодействие с объектами внешней среды. Объекты внешней среды: государственные организации, коммерческие организации, общественность. Деловое письмо. Структура делового письма. Понятие социальной рекламы. Социальный плакат. Как придумать хороший слоган. Технология социальной рекламы. Ошибки в социальной рекламе. Социальный видеоролик. Технология создания видеоролика. 
Показ видеороликов. Написание новостных заметок. Детям предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после показа или объяснения педагога. Практикум: Анализ новостных статей. Написание новостной статьи о недавно прошедшем мероприятии. Практикум: написание делового письма. Практикум: работа над созданием видеоролика

9. Основы проведения социальных дел (2ч) 
Психологические особенности работы с людьми пожилого возраста. Основные проблемы в жизни пожилого человека «Свои –чужие». Понятия «социальная акция», «социальный проект». Основы социального проектирования. Социальный проект. Этапы социального проектирования. Характеристика основных компонентов социального проекта: цель, задачи, актуальность, содержание, ресурсы, бюджет. 
Разработка и проведение социальных акций. Разработка социального проекта. Социальная акция. Проведение благотворительных, экологических социальных акций. Разработка и реализация социальных проектов. Социальная акция. Разработка и проведение социальных акций. Основы социального проектирования. Мастерство защиты проекта. Детям предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после показа или объяснения педагога. 
10. Работа волонтеров по пропаганде ЗОЖ (2 ч)
Вредные привычки, что это такое. Психологические особенности работы с людьми, имеющими зависимость. 
тренинги на сопротивление групповому давлению. Детям предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после показа или объяснения педагога.

11. Событийное волонтерство (2 ч) 
Знакомство с движением, особенности направления, знакомство с коллективами, работающими в данном направлениями.
Помощь в проведении мероприятий учреждения и поселка. Детям предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после показа или объяснения педагога. 
12. Эко-волонтеры (2 ) 
Знакомство с движением, особенности направления, знакомство с основными экологическими понятиями и терминами, знакомство с экологическими акциями поселка 
Помощь эко волонтерам, участие в экологических акциях и проектах, написание исследовательских работ на тему экологии. Детям предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после показа или объяснения педагога. 
13. Семейное добровольчество. Социальное волонтерство (2 ч)
Понятие «Семейное добровольчество», особенности данного вида добровольчества. Моя семья – мое богатство. Мои родители – моя поддержка. Мы вместе делаем добро. Знакомство с движением, особенности направления, встреча с представителями направления, специфика общения с пожилыми людьми, специфика общения с детьми.
Открытое занятие совместно с родителями; творческие задания для семей и их презентация; проведение совместной, семейной акции. Помощь социальным волонтерам, разработка и реализация социальных проектов, проведение акций для детей. Детям предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после показа или объяснения педагога.
14. Волонтеры Победы (2ч) 
Знакомство с движением, особенности направления, специфика общения с пожилыми людьми, история ВОВ. 
Помощь «Волонтерам Победы»,помощь ветеранам и детям войны, участие в патриотических акциях: «Георгиевская лента», «Спасибо деду за Победу» и других. Помощь в проведении муниципальных мероприятий. Экскурсия в музейную комнату. Подготовка классных часов. Просмотр видеороликов «Перерыв на войну». Обсуждение. Детямпредлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после показа или объяснения педагога.
15. Впереди лето (2ч) 
Подведение итогов за год, обсуждение планов на лето. Правила безопасности в летний период.

Тестирование. Составление плана на лето. Встреча с волонтерами других добровольческих объединений. Итоговая программа подведения итогов учебного года.
4. Календарно-тематическое планирование

	№
п/п
	Раздел, тема
	Количество часов
	Даты проведения



	
	
	
	План
	Факт

	1
	Вводное занятие. Знакомство. Инструктаж. 

	4
	
	

	2
	Возникновение и развитие добровольческого движения
	5
	
	

	3
	«Я – волонтер»

	4
	
	

	4
	Культура общения 
	4
	
	

	5
	Психологическая подготовка волонтеров
	5
	
	

	6
	Лидерство в волонтерском объединении
	4
	
	

	7
	Игровые технологии в работе волонтера
	4
	
	

	8
	Информационные технологии в работе волонтера 
	5
	
	

	9
	Основы проведения социальных дел 
	5
	
	

	10
	Работа волонтеров по пропаганде ЗОЖ
	5
	
	

	11
	Событийное волонтерство
	5
	
	

	12
	Эко-волонтеры 
	4
	
	

	13
	Семейное добровольчество. Социальное волонтерство
	5
	
	

	14
	Волонтеры Победы


	5
	
	

	15
	Впереди лето
	4
	
	

	
	Итого:
	68 часов
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3. Арсеньева Т.Н., Виноградова Н.В., Пелевина И.М., Соколов А.А.Практико-ориентированные методы психологической подготовки добровольцев. Учебно-методическое пособие. – СПб. - Тверь, 2009

4. Базаркина Е.В. Беседы о нравственности для старшеклассников. –Волгоград, 2006 

5. Белогуров С.Б., Климович В.Ю. Профилактика подростковой наркомании. Навыки противостояния и сопротивления подростковой наркомании. – М., 2004 

6. Беспалова Г.М., Виноградова Н.М., Сидорова Т.Д., Рыженкова И.Г. Мое действие – мой выбор. Методическое пособие.- М., 2005

7. Бородатая М.Н., Лыскова В.И., Рязанцева С.В. Дневник Добровольца. Вятка – территория добровольчества.- Киров, 2012 

8. Вачков И.В. Основы технологии группового тренинга. Психотехники. – М., 2005

9. Вислова А. Нетерпимость в молодежной среде и способы ее преодоления /  воспитание школьников – 2008 - № 3
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