
УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

Руководитель ООО "Вита Лайн" Директор МБОУ (МАОУ) СОШ (ООШ) № ___

Бочаров С.А.

Дата_____________________

ДЕНЬ: третий

НЕДЕЛЯ: вторая

на 24 декабря 2025 г.

Белки Жиры Углеводы

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ (2-ОЙ ВАРИАНТ) 100 17,00 1,69 5,11 5,44 75,22

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 20,50 3,83 5,87 14,76 177,34

КОТЛЕТЫ  КУРИНЫЕ "КАЗАЧОК" 100 38,40 8,19 10,00 13,33 134,24

СОК ФРУКТОВЫЙ /ЯБЛОЧНЫЙ 180 15,00 0,52 0,35 28,46 122,22

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 3,00 2,29 0,19 15,05 71,05

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 3,00 1,99 0,26 12,72 61,19

Стоимость продуктового набора 96,90

Стоимость услуги по приготовлению блюд и 

кулинарных изделий
18,98

Итого за прием пищи: 620 115,88 18,51 21,78 89,76 641,26

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ПО СЕЗОНУ/ ТОМАТЫ 

СОЛЕНЫЕ/
100 17,00 1,10 0,20 3,80 24,00

БОРЩ ПО-КУБАНСКИ 250 21,00 4,61 4,44 15,80 117,14

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С МЯСОМ 280 34,70 13,48 21,99 51,12 400,02

КАКАО НА МОЛОКЕ 200 15,00 5,71 4,75 18,26 140,24

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 4,00 3,05 0,25 20,07 94,73

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 4,00 2,65 0,35 16,96 81,58

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ  /ЯБЛОКО/ 100 15,00 0,90  0,20  8,00  47,00  

Стоимость продуктового набора 110,70

Стоимость услуги по приготовлению блюд и 

кулинарных изделий
43,30

Итого за прием пищи: 1010 154,00 31,50 32,18 134,01 904,71

Возрастная категория от 12 до 18 лет

ЗАВТРАК

ОБЕД

________________________________Ф.И.О.

Дата____________________________

МЕНЮ

Наименование блюда
Масса 

порции
Цена руб.

Пищевые вещества, Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал
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