


Нормативная база реализации ППССЗ 

Настоящий учебный план государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения «Кущѐвский 

медицинский колледж» министерства здравоохранения Краснодарского края разработан на основе:  

- Закона Российской Федерации от 29 сентября 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело, приказа Министерства просвещения РФ от 4 июля 2022 г. № 527 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 

34.02.01 Сестринское дело»; 

- приказа Министерства просвещения РФ от 24 августа 2022 г. № 762 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования»; 

-  приказа Минздрава России от 03 сентября 2013 г. № 620н «Об утверждении Порядка организации и проведения 

практической подготовки обучающихся по профессиональным образовательным программам медицинского образования, 

фармацевтического образования»; 

- приказа Минпросвещения России (Министерства просвещения РФ) от 08 ноября 2021 г. № 800 «Об утверждении 

Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального 

образования»; 

-Устава государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения «Кущѐвский медицинский 

колледж» министерства здравоохранения Краснодарского края 

Организация учебного процесса и режим занятий. 

Нормативный срок освоения ОПОП СПО ПССЗ по специальности 34.02.01 Сестринское дело при очно-заочной  форме 

получения образования на базе среднего общего образования составляет 147 недель, в том числе: 

обучение по учебным циклам – 101 неделя, учебная практика - 4 недели, производственная практика - 8 недель, 

производственная практика по профилю специальности - 3 недели, государственная итоговая аттестация (государственный 

экзамен) - 3 недели, каникулярное время - 22 недели. В учебные циклы включена промежуточная аттестация обучающихся (6 

недель), которая осуществляется в рамках освоения указанных циклов в соответствии с формой, определяемой «Кущѐвским 

медицинским колледжем» и оценочными материалами, позволяющими оценить достижение запланированных по отдельным 

дисциплинам (модулям) и практикам результатов обучения. Также в учебные циклы включены консультативные часы и часы 

самостоятельной работы. 



- общий объем каникулярного времени в учебном году составляет: 1курс - 10 недель, 2 курс – 10 недель, 3 курс – 2 

недели в зимний период. 

- всего по циклам максимальная нагрузка обучающегося – 2952 часа, из которых 1824 часов – аудиторной нагрузки и 828 

часов   - самостоятельной работы, что составило 28%.  

-общее количество изучаемых дисциплин 12 (Социально-гуманитарный, общепрофессиональный цикл), 

профессиональных модулей - 5; 

- объем учебной нагрузки обучающихся составляет 16 академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и 

самостоятельной учебной работ; 

-учебные занятия ежегодно начинаются с 01 сентября; 

-продолжительность учебной недели - четырехдневная; 

-установлены следующие виды учебных занятий: лекция, практическое занятие, учебная практика, производственная 

практика; 

-продолжительность занятий - предусмотрена группировка парами (теоретические занятия-90 минут, лабораторные и 

практические занятия - 90, 180 минут); 

- продолжительность академического часа 45 минут. 

- самостоятельная работа является одним из видов учебных занятий обучающихся. Внеаудиторная самостоятельная 

работа выполняется обучающимся по заданию преподавателя, но без его непосредственного участия. Объѐм времени, 

отведѐнный на внеаудиторную самостоятельную работу, находит отражение в учебном плане: в целом по теоретическому 

обучению, по каждому из циклов. 

По дисциплинам социально-гуманитарного, общепрофессионального, а также по междисциплинарным курсам, учебным 

практикам профессионального цикла лабораторные и практические занятия проводятся в подгруппах (деление на две): 

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

СГ.03  Безопасность жизнедеятельности 

ОП.01 Анатомия и физиология человека  

ОП.02 Основы патологии  

ОП.03 Основы латинского языка с медицинской терминологией 

ОП.04 Генетика с основами медицинской генетики 

ОП.05 Основы микробиологии и иммунологии 



ОП.06 Фармакология 

МДК.01.01 Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации 

УП.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 

МДК.02.01 Документирование и контроль в профессиональной деятельности медицинской сестры 

УП.02 Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

МДК.03.01 Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные периоды 

МДК.03.02 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 

МДК.04.01 Общий уход за пациентами 

МДК.04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп 

МДК.04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 

УП.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 

МДК.05.01 Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме 

Практическая подготовка 

Практическая подготовка обучающихся средних медицинских образовательных учреждений является составной частью 

программы подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ СПО). 

Практическая подготовка обучающихся реализуется в соответствии с действующим Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего профессионального образования (далее ФГОС СПО) по специальности подготовки. 

Практика входит в профессиональный цикл и имеет следующие виды - учебная практика и производственная практика, 

которые реализуются в форме практической подготовки. Учебная и производственная практики могут реализовываться как в 

несколько периодов, так и рассредоточенно, чередуясь с учебными занятиями. Типы практики устанавливаются 

образовательной организацией самостоятельно с учетом ПООП.  

Программы практики обучающихся являются составной частью ППССЗ СПО, обеспечивающей реализацию ФГОС СПО. 

Практика имеет целью комплексное освоение обучающимися всех видов профессиональной деятельности по 

специальности СПО, развитие общих и формирование профессиональных компетенций, а также приобретение студентами 

необходимых умений и опыта практической работы по специальности в условиях модернизации здравоохранения. 



Учредитель содействует образовательному учреждению в предоставлении баз практического обучения, соответствующих 

условиям реализации ФГОС СПО для проведения всех видов практики в организациях здравоохранения и других профильных 

организаций независимо от их организационно-правовых форм принадлежности и собственности (далее – организации). 

В организации и проведении практики участвуют образовательное учреждение и медицинская организация. Практические 

занятия профессионального цикла проводятся в виде доклинического, фантомного курса в специально оборудованных 

кабинетах, учебная практика – в специализированных учебных кабинетах и лабораториях образовательного учреждения и/или 

подразделениях медицинских организаций; продолжительность составляет 2-4 академических часов в день.  

Производственная практика  и  производственная практика  по профилю специальности проводятся в медицинских 

организациях, соответствующих профилю подготовки студентов. Аттестация по итогам производственной практики 

проводится в форме дифференцированного зачета с учетом результатов, подтвержденных документами этих учреждений.  

 

Распределение учебной и производственной практики 

по специальности  34.02.01 Сестринское дело (очно-заочная форма обучения на базе среднего общего образования) 

 

Курс Семестр Профессиональный модуль Название практик 

Виды практики 

количество часов, недель 

УП ПП ПППс 

1 2 

ПМ.01 Проведение мероприятий по 

профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи 

Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи 
16ч 16ч  

1 2 

ПМ.02 Ведение медицинской 

документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала 

16ч 16ч  

2 3 

ПМ.04 Оказание медицинской 

помощи, осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за пациентами 

при заболеваниях и (или) состояниях 

Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях  

(МДК.04.01 Общий уход за пациентами) 

16ч 16ч  

2 4 

ПМ.03  Проведение мероприятий по 

профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа 

жизни  

Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни  

 

- 16ч  



2 4 

ПМ.04 Оказание медицинской 

помощи, осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за пациентами 

при заболеваниях и (или) состояниях 

Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях  

(МДК.04.02 Сестринский уход и реабилитация 

пациентов терапевтического профиля разных 

возрастных групп) 

16 ч -  

3 5 

ПМ.04 Оказание медицинской 

помощи, осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за пациентами 

при заболеваниях и (или) состояниях 

Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях  

(МДК.04.02 Сестринский уход и реабилитация 

пациентов терапевтического профиля разных 

возрастных групп) 

- 32ч  

3 6 

ПМ.04  Оказание медицинской 

помощи, осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за пациентами 

при заболеваниях и (или) состояниях 

Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях  

(МДК.04.03 Сестринский уход за пациентами 

хирургического профиля) 

- 16ч  

3 6 
ПМ.05 Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме 
Оказание медицинской помощи в экстренной форме - 16ч  

3 6 Производственная практика по профилю специальности   108 ч 

Всего 64ч 128 108 ч 

ИТОГО : 192+ 108 = 300ч    
 

Формы проведения промежуточной аттестации  

Оценка качества освоения ППССЗ включает текущий контроль знаний, промежуточную и государственную итоговую 

аттестацию обучающихся. Текущий контроль знаний и промежуточная аттестация обучающихся включены в учебные циклы и 

осуществляются в рамках освоения указанных циклов в соответствии с формой, определяемой ГБПОУ «Кущѐвский 

медицинский колледж» и оценочными материалами, позволяющими оценить достижение запланированных по отдельным 

дисциплинам (модулям) и практикам результатов обучения. Также в учебные циклы включены консультативные часы и часы 

самостоятельной работы.  

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета, дифференцированного зачета, экзамена. Количество зачетов и 

дифференцированных зачетов не превышает 10 в каждом учебном году. Количество экзаменов в каждом учебном году не 

превышает 8. Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений поэтапным требованиям 

соответствующей ППССЗ (текущая и промежуточная аттестация) создаются фонды оценочных средств, позволяющих оценить 



знания, умения и освоенные компетенции. Задания для текущей и промежуточной аттестации студентов максимально 

приближены к их будущей профессиональной деятельности. 

Формы промежуточной аттестации на базе среднего общего образования 

№ Индекс Наименование дисциплины, МДК, ПМ 

1курс 1 семестр Дифференцированные зачѐты 

1 СГ.01 История России 

2 ОП.04 Генетика с основами медицинской генетики 

3 ОП.05 Основы микробиологии и иммунологии 

1 курс 1 семестр Экзамены 

1 ОП.03 Основы латинского языка с медицинской терминологией 

1 курс 2 семестр Дифференцированные зачѐты 

1 СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

2 ОП.06 Фармакология 

3 УП.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 

4 ПП.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 

5 МДК.02.01 Документирование и контроль в профессиональной деятельности медицинской сестры 

6 УП.02 
Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала 

7 ПП.02 
Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала 

1 курс 2 семестр Экзамены 

1 ОП.01 Анатомия и физиология человека  

2 МДК.01.01 Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации 

3 ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 

4 
ПМ.02 

Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала 

2 курс 3 семестр Дифференцированные зачеты 

1 ОП.02 Основы патологии  

2 
УП.04 

Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях 

и (или) состояниях 

3 
ПП.04 

Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях 

и (или) состояниях 

2 курс 3 семестр Экзамены 

1 МДК.03.01 Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные периоды 

2 МДК.04.01 Общий уход за пациентами 



2 курс 4 семестр Дифференцированные зачеты 

1 СГ.06 Основы финансовой грамотности  

2 
ПП.03 

Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию 

здорового образа жизни 

3 
УП.04 

Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях 

и (или) состояниях 

2 курс 4 семестр Экзамены 

1 МДК.03.02 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 

2 
ПМ.03 

Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию 

здорового образа жизни 

3 курс 5 семестр Дифференцированные зачеты 

1 СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

2 СГ.04 Физическая культура 

3 
ПП.04 

Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях 

и (или) состояниях 

3 курс 5 семестр Экзамены 

1 МДК.04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп 

3 курс 6 семестр Дифференцированные зачеты 

1 СГ.05  Основы бережливого производства 

2 МДК.04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 

3 
ПП.04 

Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях 

и (или) состояниях 

4 МДК.05.01 Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме 

5 ПП.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

3 курс 6 семестр Экзамены 

1 ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях 

и (или) состояниях 

2 ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

 

ОБОСНОВАНИЕ ВАРИАТИВНОЙ ЧАСТИ  ППССЗ 

Вариативная часть образовательной программы объемом не менее 25 процентов от общего объема времени, отведенного 

на освоение образовательной программы по очно-заочной форме обучения, дает возможность дальнейшего развития общих и 

профессиональных компетенций, в том числе за счет расширения видов деятельности, необходимых для обеспечения 

конкурентоспособности выпускника в соответствии с потребностями регионального рынка труда, а также с учетом требований 



цифровой экономики. С учетом реализации Федерального закона «Основы законодательства Российской Федерации об охране 

здоровья граждан», Национального проекта «Здоровье», приоритетного направления государственной политики в области 

охраны материнства и детства, а также требований работодателя  из учреждения здравоохранения дополнительно отведено 828 

часов вариативной части на социально-гуманитарные, общепрофессиональные дисциплины и междисциплинарные курсы (для 

очно-заочной формы обучения). 

Увеличение объема времени дисциплин социально-гуманитарного цикла: 

СГ.01 История России – 4 часа. Дисциплина расширена с целью формирования уважения к профессии через примеры 

известных в истории людей, преданных медицине, пациентам, расширения кругозора. 

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности – 56 часов. Дисциплина расширена  с учетом современных 

требований к знанию иностранного языка, для закрепления навыков разговорной речи. 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности – 4 часа. Дисциплина расширена с учетом значимости изучения вопросов 

безопасности в социальной среде (безопасность при террористических актах, безопасность при возникновении региональных и локальных 

вооруженных конфликтов, и массовых беспорядков). 

СГ.04 Физическая культура – 64 часа. Дисциплина расширена с учетом необходимости реализации регионального 

компонента. 

СГ.05 Основы бережливого производства – 4 часа. Дисциплина расширена с учетом необходимости применения умений  

коммуникативных способностей и навыков. 

СГ.06 Основы финансовой грамотности – 4 часа. Дисциплина расширена с учетом необходимости применения умений  

коммуникативных способностей и навыков. 

Вариативные часы добавлены для проведения самостоятельной работы обучающихся в кабинетах, оснащенных 

необходимым оборудованием, наглядными пособиями. 

Увеличение объема времени общепрофессиональных дисциплин: 

ОП.01 Анатомия и физиология человека - 44 часа. Дисциплина расширена  с учетом ее значимости для дальнейшего 

формирования умений и навыков по профессиональным модулям. 

ОП.02 Основы патологии - 14 часов.  

ОП.03 Основы латинского языка с медицинской терминологией – 16 часов.  

ОП.04 Генетика с основами медицинской генетики- 14 часов. 

ОП.05 Основы микробиологии и иммунологии - 16 часов. 



ОП.06 Фармакология - 26 часов. 

Вариативные часы добавлены для проведения самостоятельной работы обучающихся в кабинетах, оснащенных 

необходимым оборудованием, наглядными пособиями. 

Увеличение объема времени междисциплинарных курсов: 

ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи  - 72 

часа: МДК.01.01 Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации – 24 часа. УП.01 Проведение 

мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи  - 20 часов. ПП.01 Проведение 

мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи  - 20 часов, экзамен по ПМ.01- 8 часов. 

Увеличение учебного времени обусловлено практической значимостью данного МДК в освоении современных 

стандартов оказания медицинской помощи, провозглашенных в Федеральном Законе «Основы законодательства Российской 

Федерации об охране здоровья граждан» (ОК.0.1-0.7, ПК 1.1-1.3.), а также для проведения самостоятельной работы 

обучающихся в кабинетах, оснащенных необходимым оборудованием, наглядными пособиями. 

ПМ.02 Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала – 68 часов:  МДК.02.01 Документирование и контроль в профессиональной деятельности медицинской сестры –– 20 

часов. УП.02 Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала – 20 часов. ПП.02 Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала – 20 часов, экзамен по ПМ.02- 8 часов. 

Увеличение учебного времени данного МДК обусловлено необходимостью заполнения медицинской документации, в 

том числе в форме электронного документа в стационарах и амбулаторно-поликлинических организациях, использования в 

работе медицинских информационных систем и информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет», а также для 

проведения самостоятельной работы обучающихся в кабинетах, оснащенных необходимым оборудованием, наглядными 

пособиями. (ОК 0.1-0.7,0.9. ПК 2.1-2.3).  

ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию 

здорового образа жизни – 60 часа: МДК 03.01 Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные 

периоды  – 20 часов. МДК 03.02 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи  – 12 часов. ПП.03 

Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового образа 

жизни – 20 часов, экзамен по ПМ.03- 8 часов. 



Обусловлено его практической значимостью с учетом требований работодателя из учреждения здравоохранения, 

актуализацией вопросов здорового образа жизни, возросшей роли медицинской сестры в проведении профилактических осмотров 

и диспансеризации населения, а также для проведения самостоятельной работы обучающихся в кабинетах, оснащенных 

необходимым оборудованием, наглядными пособиями. (ОК 0.1-0.7, ПК 3.1-3.5) 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях – 314 часов: МДК.04.01 Общий уход за пациентами – 20 часов. МДК.04.02 Сестринский уход 

и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп – 132 часа. МДК.04.03 Сестринский уход за 

пациентами хирургического профиля – 34 часа. УП.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях – 40 часов. ПП.04 Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях – 80 часов, экзамен по 

ПМ.04- 8 часов. 

Увеличение учебного времени обусловлено практической значимостью данного модуля в освоении современных 

стандартов оказания медицинской помощи при различных острых и хронических заболеваниях и состояниях, провозглашенных 

в Федеральном Законе «Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан», а также для 

проведения самостоятельной работы обучающихся в кабинетах, оснащенных необходимым оборудованием, наглядными 

пособиями (ОК 0.1-0.7; ПК 4.1-4.6). 

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме – 48 часов: МДК.05.01 Участие медицинской сестры в 

оказании медицинской помощи в экстренной форме – 20 часов. ПП.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме – 20 

часов, экзамен по ПМ.05- 8 часов. 

Увеличение случаев возникновения различных катастроф, террористических актов, дорожно- транспортных 

происшествий, все это требует подготовки высококвалифицированных медицинских сестер, умеющих четко и 

профессионально действовать в критических и неотложных состояниях. Дополнительное учебное время необходимо для 

освоения профессиональных компетенций с позиции требований ранка труда и характера получаемой профессии, а также для 

проведения самостоятельной работы для обучающихся в кабинетах, оснащенных необходимым оборудованием, наглядными 

пособиями. (ОК 0.1-0.7; ПК 5.1-5.4). 

Для очно-заочной формы обучения объем часов вариативной части реализуются в виде самостоятельной работы. 

 

Распределение вариативной части аудиторной нагрузки циклов ППССЗ для очно-заочной формы обучения                        



    

Индекс 
Учебные дисциплины, профессиональные 

модули, междисциплинарные  курсы 

Объем 

обязатель-

ной 

аудиторной 

нагрузки 

Объем часов вариатива 

Суммарный 

объем часов  Всего 
теорети

ческие 

Лаборато

рные и 

практичес

кие 

Экзамен, 

консульта-

ции 

самостоятел

ьная работа 
СГ.01 История России 32 4   4 36 

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 28 56   56 84 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 68 4   4 72 

СГ.04 Физическая культура 32 64   64 96 

СГ.05 Основы бережливого производства 32 4   4 36 

СГ.06 Основы финансовой грамотности  32 4   4 36 

ОП.01 Анатомия и физиология человека  144 44   44 188 

ОП.02 Основы патологии  32 14   14 46 

ОП.03 Основы латинского языка с медицинской терминологией 44 16   16 60 

ОП.04 Генетика с основами медицинской генетики 32 14   14 46 

ОП.05 Основы микробиологии и иммунологии 44 16   16 60 

ОП.06 Фармакология 58 26   26 84 

МДК.01.01 
Обеспечение безопасной окружающей среды в 

медицинской организации 
72 24   24 96 

УП.01 
Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи 
16 20   20 36 

ПП.01 
Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи 
16 20   20 36 

Э(м) 
Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи 
8 8   8 16 

МДК.02.01 
Документирование и контроль в профессиональной 

деятельности медицинской сестры 
62 20   20 82 

УП.02 

Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

16 20   20 36 

ПП.02 

Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

16 20   20 36 



Э(м) 

Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

8 8   8 16 

МДК.03.01 
Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в 

разные возрастные периоды 
60 20   20 80 

МДК.03.02 
Сестринское дело в системе первичной медико-

санитарной помощи 
48 12   12 60 

ПП.03 

Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

16 20   20 36 

Э(м) 

Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

8 8   8 16 

МДК.04.01 Общий уход за пациентами 90 20   20 110 

МДК.04.02 
Сестринский уход и реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных возрастных групп 
508 132   132 640 

МДК.04.03 
Сестринский уход за пациентами хирургического 

профиля 
166 34   34 200 

УП.04 

Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 

32 40   40 72 

ПП.04 

Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 

64 80   80 144 

Э(м) 

Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 

8 8   8 16 

МДК.05.01 
Участие медицинской сестры в оказании медицинской 

помощи в экстренной форме 
92 20   20 112 

ПП.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 16 20   20 36 

Э(м) Оказание медицинской помощи в экстренной форме 8 8   8 16 

ПППС.00 
Производственная практика по профилю 

специальности 
108 0   0 108 

ГИА.00 Государственная итоговая аттестация  108 0   0 108 

ИТОГО 2124 828 0 0 828 2952 

                                                                                                                                                                                                                    

Формы проведения государственной итоговой аттестации  





 

 

 

 

 

 
3. ПЛАН  УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА (очно-заочная форма обучения) 

 

И
н

д
е
к

с
 Наименование учебных циклов, 

разделов, дисциплин, 

профессиональных модулей, 

МДК, практик 
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Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательной нагрузки по курсам 

и семестрам
1
 (час в семестр) 
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Обязательная аудиторная I курс II курс III курс 
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 в т. ч.  

1сем. 

• 

16,5 
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+0,5 э 
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• 

19 
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р
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в
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о
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П
р

ак
ти

к
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

 
Обязательная образовательная  

программа 
 2952 828 1716 544 1072 100  

192 

+108 

= 300 

264 304 224 352 232 240 

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл  5ДЗ 360 136 224 114 110    74 62 8 42 6 32 

СГ.01 История России ДЗ 36 4 32 32     32      

СГ.02 
Иностранный язык в 

профессиональной деятельности 
-,-,-,-,ДЗ 84 56 28  28    10 6 4 6 2  

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности -,ДЗ 72 4 68 40 28    12/8 28/20     

СГ.04 Физическая культура -,-,-,-,ДЗ 96 64 32 2 30    2/10 8 4 4 4  

СГ.05 Основы бережливого производства ДЗ 36 4 32 20 12         20/12 

СГ.06 Основы финансовой грамотности ДЗ 36 4 32 20 12       20/12   

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 
2Э, 

4ДЗ 
484 130 354 192 150 12   190 120 32    

ОП.01 Анатомия и физиология человека -,Э 188 44 144 84 54 6     50/26 34/28     

                                                
 

 

 

 



ОП.02 Основы патологии ДЗ 46 14 32 20 12      20/12    

ОП.03 
Основы латинского языка с 

медицинской терминологией 
Э 60 16 44 4 34 6   4/34      

ОП.04 
Генетика с основами медицинской 

генетики  
ДЗ 46 14 32 20 12    20/12      

ОП.05 
Основы микробиологии и 

иммунологии  
ДЗ 60 16 44 28 16    28/16      

ОП.06 Фармакология ДЗ 84 26 58 26 32     26/32     

ПМ.00 Профессиональный цикл  1892 562 1138 238 812 88  192 - 122 184 310 226 208 

ПМ.01 

Проведение мероприятий по 

профилактике инфекций, 

связанных с оказанием 

медицинской помощи 

Э,2ДЗ,Эм 184 72 80 18 48 14  32  66     

МДК.01.01 
Обеспечение безопасной окружающей 

среды в медицинской организации 
Э 96 24 72 18 48 6    18/48     

УП.01. Учебная практика ДЗ 36 20      16  1н     

ПП.01. Производственная практика ДЗ 36 20      16  1н     

ПМ.01 ЭМ Экзамен по модулю Эм  16 8 8   8    Эм     

ПМ.02 

Ведение медицинской 

документации, организация 

деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала 

3ДЗ,Эм 170 68 70 16 40 

 

 

14  32  56     

МДК.02.01 

Документирование и контроль в 

профессиональной деятельности 

медицинской сестры 

ДЗ 82 20 62 16 40 

 

6    
16/40 

 
    

УП.02 Учебная практика ДЗ 36 20      16  1н     

ПП.02 Производственная практика ДЗ 36 20      16  1н     

ПМ.02 ЭМ Экзамен по модулю Эм 16 8 8   8    Эм     

ПМ.03 

Проведение мероприятий по 

профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа 

жизни 

2Э,ДЗ,Эм 192 60 116 36 60 

 

 

20  16   54 42   

МДК.03.01 

Здоровый образ жизни и 

профилактика заболеваний в разные 

возрастные периоды 

Э 80 20 60 22 32 

 

6     22/32    

МДК.03.02 

Сестринское дело в системе 

первичной медико-санитарной 

помощи 

Э 60 

 

12 48 14 28 

 

6      14/28    

ПП.03 Производственная практика ДЗ 36 20      16    1н   

ПМ.03 ЭМ Экзамен по модулю Эм 16 8 8   8      Эм   



ПМ.04 

 

 

Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода 

и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 

2Э,6ДЗ,

Эм 
1182 

 

314 
772 146 600 

 

26 
 96   130 268 226 122 

МДК.04.01 Общий уход за пациентами Э 110 20 90 16 68 6     16/68    

УП.04.01 Учебная практика ДЗ 36 20      16   1н    

ПП.04.01 Производственная практика ДЗ 36 20      16   1н    

МДК.04.02 

Сестринский уход и реабилитация 

пациентов терапевтического профиля 

разных возрастных групп 

-.-,Э 640 132 508 94 408 

 

6     10/36 
44/224 

 

40/148 

 
 

УП.04.02 Учебная практика ДЗ 36 20      16    1н   

ПП.04.02. Производственная практика ДЗ 72 40      32     2н  

МДК.04.03 
Сестринский уход за пациентами 

хирургического профиля 
-,ДЗ 200 34 166 36 124 

 

6       10/28 
 

26/96 

 

ПП.04.03 Производственная практика ДЗ 36 20      16      1н 

ПМ.04 ЭМ Экзамен по модулю Эм 16 
8 

8   
8 

       Эм 

ПМ.05 
Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 
2ДЗ,Эм 164 

 

48 
100 22 64 

 

14 
 16      86 

МДК.05.01 

Участие медицинской сестры в 

оказании медицинской помощи в 

экстренной форме 

ДЗ 112 

 

20 92 22 64 

 

6        
22/64 

 

ПП.05 Производственная практика ДЗ 36 20      16      1н 

ПМ.05 ЭМ Экзамен по модулю Эм 16 8 8   8        Эм 

                 

ПППс 
Производственная практика по 

профилю специальности 
ДЗ 108 

 
   

 
 108      108 

ГИА Государственная итоговая аттестация  108     108        108 

   +216              

 ИТОГО  2952 828 1824 544 1072 208  300 264 304 224 352 232 240 

   28%             

Государственная итоговая аттестация 

 

 

 

 

 

 

В
се

г
о

 п
о

 д
и

сц
и

п
л

и
н

а
м

 и
 

М
Д

К
 

дисциплин 

и  МДК 
264 304 224 352 232 240 

учебной практики - 32 16 16 - - 

производственной практики  - 32 16 16 32 32 

практика по профилю 

специальности 
- - - - - 3 

экзаменов 1 4 2 2 1 2 

дифферен. зачетов 3 7 3 3 3 5 

зачетов - - - - - - 

 



Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

Форма обучения – очно-заочная 

Нормативный срок   обучения – 2 года и 10 мес. 

 
Курсы Обучение по дисциплинам и 

МДК 

Учебная 

практика 

Производственная практика Промежуточная 

аттестация 

Государственная 

(итоговая) 

аттестация 

Каникулы Всего по курсам 

Производственная 

практикка 

Производственная 

практика по 

профилю 

специальности 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 35,5 2 2  2,5  10 52 

2 36 2 2  2  10 52 

3 29,5 - 4 3 1,5 3 2 43 

Всего 101 4 8 3 6 3 22 147 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ГРАФИК УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО (очно-заочная форма обучения на базе среднего общего образования) 

 Сентябрь  Октябрь  Ноябрь Декабрь  Январь  Февраль  Март  Апрель  Май Июнь  Июль  
Август 

 

Курсы 
1 

7 
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21 
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2
9
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-X
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Обозначения: Теоретическое 

обучение 

 

 

 

 

 

 Практика  

по профилю 

специальности  

Промежуточная 

аттестация 

Государственная 

итоговая  

аттестация 

Каникулы Производственная 

практика                      

 Учебная практика                  

                    
       

 Сентябрь  Октябрь  Ноябрь Декабрь  Январь  Февраль  Март  Апрель  Май Июнь  Июль  
Август 
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/ - каникулы                 : - сессия                  «  - учебная практика                ( - производственная практика               % - преддипломная практика        
* - государственная итоговая аттестация 






