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                                                         Утверждаю: 

                                                                           заведующий МКДОУ 

                                                                   детский сад №20       

                                                                                    _________Е.И. Сытник 

                                                                                 «       »_________2023    год 

Режим дня 

 в разновозрастной группе раннего возраста от 1 года до 3 лет                                                                                                           

в холодный период года на 2023-2024 учебный год. 
 

Режимные моменты Время  

 

Дети от 1 года до 2 лет Дети от 2 до 3 лет 

Приход детей, свободная  игра, 

самостоятельная деятельность 

7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

Самостоятельная деятельность, свободная игра 9.00 – 9.10 

Совместная деятельность с воспитателем 

 

  

9.20 – 9.30 

(понедельник) 

9.10 – 9.20 

(вторник-пятница) 

9.10 – 9.20                    

9.30 – 9.40              

(понедельник)                  

9.10 – 9.40                    

(вторник-пятница)                 

Игры с младшим воспитателем 

 

9.10 – 9.20                            

9.30 – 9.40                    

(понедельник)                     

9.20.- 9.40                 

(вторник-пятница)                          

9.20 – 9.30                 

(понедельник) 

2 завтрак 9.40 – 9.50 

Подготовка к прогулке / прогулка, игры, 

наблюдения,  самостоятельная деятельность 

9.50 – 11.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.10 – 11.30 

Подготовка к обеду, обед  11.30 – 12.00 

Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение, 
дневной сон 

12.00 – 15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 

15.00 – 15.25 

Полдник  15.25 – 15.50 

Совместная деятельность с воспитателем 15.50 – 16.00   

(вторник-пятница) 

- 

 

Игры с младшим воспитателем 

- 15.50 – 16.00            

(вторник-пятница) 

 

Самостоятельная деятельность 

15.50 – 16.30 (понедельник)                              

16.00 – 16.30 (вторник-пятница) 

Подготовка к прогулке, прогулка,  уход детей 

домой 

16.30 – 17.30 

PS: Продолжительность дневного сна в разновозрастной группе раннего возраста от 1 года до 3 

лет – 3 часа;    Продолжительность прогулки в разновозрастной  группе раннего возраста от 1 года 

до 3 лет – 3 часа 20 мин.                                                                               
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                                                          Утверждаю: 

                                                                           заведующий МКДОУ 

                                                                   детский сад №20       

                                                                                    _________Е.И. Сытник 

                                                                                        «     » _________2023г. 

Режим дня  

в разновозрастной группе раннего возраста  от 1 года до 3 лет 

  в теплый период года на 2023-2024 учебный год. 
   

                                                                                                 
Режимные моменты 

 

Время 

Приход детей 

 

7.50 – 8.00 

Самостоятельная деятельность, свободная  игра 8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.30 – 9.00 

Свободная игра, самостоятельная деятельность 

 

9.00 – 9.50 

2 завтрак 

 

9.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность 

 

10.00 – 11.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

 

11.10 – 11.30 

Подготовка к обеду, обед  

 

11.30 – 12.00 

Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение, дневной 

сон 

12.00 – 15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 

 

15.00 – 15.25 

Полдник  

 

15.25 – 15.50 

Самостоятельная деятельность 

 

15.50 – 16.20  

Подготовка к прогулке, прогулка,  уход детей домой 

 

16.20 – 17.30 

 

PS: Продолжительность дневного сна в разновозрастной группе раннего возраста от 1 

года до 3 лет – 3 часа. 

Продолжительность прогулки в разновозрастной  группе раннего возраста от 1 года до 

3 лет – 3 часа 20 мин. 
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                                                                   Утверждаю: 

                                                                           заведующий МКДОУ 

                                                                   детский сад №20       

                                                                                    _________Е.И. Сытник 

                                                                                        «      » ________ 2023г. 

Режим дня 

 для детей разновозрастной дошкольной группы (3-7 лет)  

в холодный период года 
 

Режимные моменты Время/ возрастная группа детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей , самостоятельная 

деятельность. 
7.30-8.20 

утренняя зарядка 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 
Утренний круг 8.50-9.00. 
Подготовка к совместной 

образовательной деятельности 

9.00-9.15 

Совместная образовательная 

деятельность 
9.15-9.30 

9.5510.10 
9.10-9.30 

9.5010.1

0 

9.05-10.30 

9.45-10.10 
9.00-9.30 

9.40-10.10 

Самостоятельная деятельность 

детей с младшим воспитателем 
9.00-9.15 

9.30-9.55 
9.00-9.10 

9.30-9.50 
9.00-9.05 

9.30-9.45 
- 
 

2 завтрак 10.10-10.20 
Подготовка с прогулке, 

прогулка, самостоятельная  и 

совместная деятельность:  

10.20-12.10 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 
12.10-12.20 

Подготовка к обеду. Обед. 12.20-12.45 
Подготовка ко сну, чтение 

перед сном. Дневной сон. 
12.45-15.00 

Постепенный подъем, 

физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику. 

Полдник. 
15.20-15.40 

Вечерний круг 15.40-15.50 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. 
15.50-17.00 

Самостоятельная 

деятельность. Уход детей 

домой 

17.00-17.30 

PS: Продолжительность дневного сна в разновозрастной группе  от 3 до 7 лет – 2 часа 30 мин. 

Продолжительность прогулки в разновозрастной группе от 3 до 7 лет – 3 часа 20 мин.    
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                                                                           заведующий МКДОУ 

                                                                   детский сад №20       

                                                                                    _________Е.И. Сытник 

                                                                                        «     » __________2023г. 

 

 

Режим дня 

для детей разновозрастной дошкольной группы 

(3-7 лет) на теплый период года 
 

Режимные моменты Время/ возрастная группа детей 

3-4 года 4-5 

лет 

5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей на улице, свободная 

игра, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Утренний круг 8.50-9.00 

Самостоятельная  и совместная 

деятельность, подготовка к 

прогулке, прогулка. 

9.00-12.00 

2 завтрак 10.00-10.10 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

12.00-12.20 

Подготовка к обеду. Обед. 12.20-12.45 

Подготовка к сну, сон. 12.45-15.00 

Постепенный подъем, 

самостоятельная деятельность, 

подготовка к полднику. 

15.00-15.20 

Полдник. 15.20-15.50 

Вечерний круг 15.50 -16.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка, 

самостоятельная деятельность, 

игры, уход детей домой 

16.00-17.30 

 

   PS: Продолжительность дневного сна в разновозрастной группе  от 3 до 7 лет – 2     часа 

30 мин. Продолжительность прогулки в разновозрастной группе  от 3 до 7 лет – 4 часа. 
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