
 

Режим дня 

 в разновозрастной группе раннего возраста от 1 года до 3 лет                                                                                                           

в холодный период года на 2023-2024 учебный год. 

 
Режимные моменты Время  

 

Дети от 1 года до 2 лет Дети от 2 до 3 лет 

Приход детей, свободная  игра, 

самостоятельная деятельность 

7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

Самостоятельная деятельность, свободная игра 9.00 – 9.10 

Совместная деятельность с воспитателем 

 

  

9.20 – 9.30 

(понедельник) 

9.10 – 9.20 

(вторник-пятница) 

9.10 – 9.20                    

9.30 – 9.40              

(понедельник)                  

9.10 – 9.40                    

(вторник-пятница)                 

Игры с младшим воспитателем 

 

9.10 – 9.20                            

9.30 – 9.40                    

(понедельник)                     

9.20.- 9.40                 

(вторник-пятница)                          

9.20 – 9.30                 

(понедельник) 

2 завтрак 9.40 – 9.50 

Подготовка к прогулке / прогулка, игры, 

наблюдения,  самостоятельная деятельность 

9.50 – 11.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.10 – 11.30 

Подготовка к обеду, обед  11.30 – 12.00 

Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение, 

дневной сон 

12.00 – 15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 

15.00 – 15.25 

Полдник  15.25 – 15.50 

Совместная деятельность с воспитателем 15.50 – 16.00   

(вторник-пятница) 

- 

 

Игры с младшим воспитателем 

- 15.50 – 16.00            

(вторник-пятница) 

 

Самостоятельная деятельность 

15.50 – 16.30 (понедельник)                              

16.00 – 16.30 (вторник-пятница) 

Подготовка к прогулке, прогулка,  уход детей 

домой 

16.30 – 17.30 

PS: Продолжительность дневного сна в разновозрастной группе раннего возраста от 1 

года до 3 лет – 3 часа;    Продолжительность прогулки в разновозрастной  группе 

раннего возраста от 1 года до 3 лет – 3 часа 20 мин. 
 

 

 

 

 

 



Режим дня  

в разновозрастной группе раннего возраста  от 1 года до 3 лет                           

в теплый период года на 2023-2024 учебный год. 

   
                                                                                                 

Режимные моменты 

 

Время 

Приход детей 

 

7.50 – 8.00 

самостоятельная деятельность, свободная  игра 8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.30 – 9.00 

Свободная игра, самостоятельная деятельность 

 

9.00 – 9.50 

2 завтрак 

 

9.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность 

 

10.00 – 11.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

 

11.10 – 11.30 

Подготовка к обеду, обед  

 

11.30 – 12.00 

Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение, дневной 

сон 

12.00 – 15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 

 

15.00 – 15.25 

Полдник  

 

15.25 – 15.50 

Самостоятельная деятельность 

 

15.50 – 16.20  

Подготовка к прогулке, прогулка,  уход детей домой 

 

16.20 – 17.30 

 
 

PS: Продолжительность дневного сна в разновозрастной группе раннего 
возраста от 1 года до 3 лет – 3 часа. 

Продолжительность прогулки в разновозрастной  группе раннего возраста 

от 1 года до 3 лет – 3 часа 20 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Режим дня 

 для детей разновозрастной дошкольной группы (3-7 лет)  

в холодный период года 

 
 

Режимные моменты Время/ возрастная группа детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей , самостоятельная 

деятельность. 
7.30-8.00 

утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 
Утренний круг 8.40-9.00. 
Совместная образовательная 

деятельность 
9.15-9.30 

9.5510.1

0 

9.10-9.30 

9.5010.1

0 

9.05-10.30 

9.45-10.10 
9.00-9.30 

9.40-10.10 

Самостоятельная деятельность 

детей с младшим воспитателем 
9.00-9.15 

9.30-955 
9.00-9.10 

9.30-9.50 
9.00-9.05 

9.30-9.45 
- 
 

2 завтрак 10.10-10.20 
Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная  и 

совместная деятельность:  

10.20-12.10 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 
12.10-12.20 

Подготовка к обеду. Обед. 12.20-12.45 
Подготовка ко сну, чтение перед 

сном. Дневной сон. 
12.45-15.00 

Постепенный подъем, 

физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику. 

Полдник. 
15.20-15.40 

Вечерний круг 15.40-15.50 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. 
15.50-17.00 

Самостоятельная деятельность. 

Уход детей домой 

17.00-17.30 

PS: Продолжительность дневного сна в разновозрастной группе  от 3 до 7 лет – 2 часа 

30 мин. Продолжительность прогулки в разновозрастной группе от 3 до 7 лет – 3 часа 

20 мин.   



 

 

Режим дня 

для детей разновозрастной дошкольной группы 

(3-7 лет) на теплый период года 
 

Режимные моменты Время/ возрастная группа детей 

3-4 года 4-5 

лет 

5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей на улице, свободная 

игра, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 

2 завтрак 9.40-9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная  и совместная 

деятельность:  

9.40-12.00 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

12.00-12.20 

Подготовка к обеду. Обед. 12.20-12.45 

Подготовка к сну, сон. 12.45-15.00 

Постепенный подъем, 

самостоятельная деятельность, 

подготовка к полднику. 

15.00-15.20 

Полдник. 15.20-15.50 

Самостоятельная, совместная  

деятельность, игры с  

воспитателем 

15.50-16.40 



Подготовка к прогулке. Прогулка, 

самостоятельная деятельность, 

игры, уход детей домой 

16.40-17.30 

 

   PS: Продолжительность дневного сна в разновозрастной группе  от 3 до 7 лет – 2     часа 30 мин. Продолжительность 

прогулки в разновозрастной группе  от 3 до 7 лет – 4 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня 

 для детей разновозрастной дошкольной группы (3-7 лет)  

 в период COVID. 
 

Режимные моменты Время/ возрастная группа детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей, утренний фильтр, Тщательный 

утренний осмотр, измерение температуры, 

обработка рук. 

7.30-7.50 

утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку,-обработка рук 

антибактериальным средством, завтрак. 
8.10-8.40 

Утренний круг с использованием 

рециркулятора. 
8.40-9.00. 

Подготовка к прогулке /прогулка, игры, 

наблюдения,  самостоятельная деятельность, 

9.00-

10.00 

9.00-

10.00 

9.00-10.00 9.00-10.00 



обработка групп и помещений ДОУ 

бактерицидной лампой 
 

2 завтрак, обработка рук антибактериальным 

средством. 
10.00-10.10 

Игры, наблюдение, труд. 10.10-12.10 
Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

подготовка к обеду, обработка рук, 

самостоятельная деятельность 

12.10-12.20 

 Обед.  12.20-12.20 
Спокойные игры, измерение температуры детей, 

подготовка ко сну, чтение, дневной сон с 

использованием рециркулятора. 

12.20-15.15 

Постепенный подъем, физкультурно-

оздоровительные процедуры 
15.15-15.30 

Полдник , обработка рук антибактериальным 

средством. 
15.30-15.40 

Вечерний круг с использованием 

рециркулятора. 

15.40-15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка,  уход детей 

домой, обработка групп и помещений ДОУ 

бактерицидной лампой. 

15.50-17.00 

Самостоятельная деятельность с 

использованием рециркулятора, уход детей 

домой, вечерний фильтр, (тщательный осмотр, 

измерение температуры, обработка рук.) 

17.00-17.30 

 

 

 



Режим дня для детей разновозрастной группы раннего возраста (1-3 лет)  

 в период COVID. 
 

Режимные моменты 

 

Время 

Прием детей, утренний фильтр, Тщательный утренний 

осмотр, измерение температуры, обработка рук. 

7.50 – 8.00 

самостоятельная деятельность, свободная  игра 8.00-8.30 

Подготовка к завтраку,обработка рук антибактериальным 

средством, завтрак. 

8.30 – 9.00 

Свободная игра, самостоятельная деятельность с 

использованием рециркулятора 

 

9.00 – 9.50 

2 завтрак обработка рук антибактериальным средством. 

 

9.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность, обработка групп и 

помещений ДОУ бактерицидной лампой 

 

10.00 – 11.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к 

обеду, обработка рук, самостоятельная деятельность  

11.10 – 11.30 

Подготовка к обеду, обработка рук, самостоятельная 

деятельность ,обед  

 

11.30 – 12.00 

Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение, дневной сон с 

использованием рециркулятора. 

12.00 – 15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 

 

15.00 – 15.25 

Полдник обработка рук антибактериальным средством 

  

15.25 – 15.50 



Самостоятельная деятельность с использованием 

рециркулятора. 

 

15.50 – 16.20  

Уход детей домой, вечерний фильтр, (тщательный осмотр, 

измерение температуры, обработка рук.) 

16.20 – 17.30 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня разновозрастной дошкольной группы (3-7 лет) на холодный период 

 

Режимные моменты Время/возрастные группы детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 

лет 

Прием детей, самостоятельная деятельность детей, утренняя гимнастики 7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.45 

Подготовка к совместной деятельности с детьми 8.45-9.00 

Совместная деятельность (понедельник, вторник, четверг, пятница) - 2 9.00-9.55 9.00-10.00 9.00-10.05 9.00-

10.10 

Самостоятельная деятельность детей с младшим воспитателем 9.55-10.50 10.00-10.50 10.05-10.50 10.10-

10.50 

2 завтрак 10.10-10.20 

Совместная деятельность (среда) - 3 9.00-9.35 9.00-10.40 9.00-10.45 9.00-

10.50 

Самостоятельная деятельность детей с младшим воспитателем 10.35-10.50 10.40-10.50 10.45-10.50 - 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.50-12.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, самостоятельная деятельность 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Совместная и самостоятельная деятельность детей 15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 16.00-17.30 

Прогулка 4 часа 



Модель недели образовательной деятельности разновозрастной группы раннего возраста от 1-3 лет 
 

 

Вид непосредственно образовательной деятельности по программе «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы (пилотный вариант, 2014 г.) / образовательная область по 

ФГОС 
Дни недели Время 1-3 года 

 

 

Понедельник 

 

9.00-

9.09 

 

9.19-

9.28 

 

1. Развитие речи 

« Речевое развитие» 

2. Физическая культура 

«Физическое развитие» 

 

 

Вторник 

 

9.00-

9.09 

 

9.19-

9.28 

 

1. Лепка 

« Художественно- эстетическое» 

2. Музыка 

« Художественно-эстетическое развитие» 

 

 

Среда 

 

9.00-

9.09 

 

9.19-

9.28 

 

1.Приобщение к художественной литературе 

 « Речевое развитие» 

2.Физическая культура 

«Физическое развитие». 

 

 

Четверг 

 

 

9.00-

9.09 

 

9.19-

9.28 

 

1.Рисование 

« Художественно-эстетическое развитие» 

2.  Музыка 

« Художественно-эстетическое развитие» 

 

   



Пятница 9.00-

9.09 

 

9.19-

9.28 

1. Ознакомление с предметным окружением/ 

Ознакомление с социальным 

окружением/Ознакомление с миром природы/ 

Экология 

2. Конструирование 

« Художественно-эстетическое развитие» 

 

 

Всего: 

 

1 ч. 30 мин. (по СанПиН не более 1 ч. 30 мин.) 
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