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График закладки сырых продуктов 

 

1 Завтрак 

6.30 Вода для вторых и третьих блюд 

7.10 Молоко для каши 

7.50 Масло в кашу, сахар для 1-го завтрака 

2 Завтрак 

9.30 Продукты для 2-го завтрака 

Обед 

7.00 Мясо для первых блюд 

9.00 Овощи для салатов 

7.00 Сухофрукты для третьих блюд 

9.45 Кисель 

9.30 Крупы для вторых блюд 

10.15 Мясо для вторых блюд 

10.15 Рыба для вторых блюд 

10.15 Приготовление котлет 

10.00 Продукты в первое блюдо (овощи, крупы) 

9.00 Картофель для вторых блюд 

11.00 Масло во 2-ое блюдо, сахар в 3- блюдо 

11.15 Аскорбиновая кислота в третьи блюда 

9.00 Лук, морковь, свёкла для первых и вторых блюд 

Полдник 

13.30 Вода или молоко для третьих блюд 

14.30 Продукты для полдника 
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