
Аннотация к программе части формируемой участниками 

образовательных отношений 

Программа Аннотация к программе 

 

Программа кружка 

 «Школа мяча» 

Кружок «Школа мяча» - одна из 

форм организации процесса 

физического воспитания детей в 

условиях ДОУ, позволяющая 

системно решать комплекс задач 

физкультурного образования детей 

дошкольного возраста.  

 

Цель программы:  

Формирование начальных 

представлений о видах спорта; 

становление ценностей здорового 

образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и 

правилами.  

 

Основные задачи:  

 

Оздоровительные:  
- сохранять и укреплять физическое и 

психическое здоровье детей, в том 

числе их эмоциональное 

благополучие; 

- способствовать 

совершенствованию деятельности 

основных систем организма 

(нервной, сердечно-сосудистой, 

дыхательной), улучшению 

физического развития, физической 

подготовленности детей 

 

Образовательные: 

- познакомить детей с историей, 

правилами и элементами спортивных 

игр: баскетбол, волейбол, футбол, 

мини-волейбол; - учить детей 

понимать сущность коллективной 

игры с мячом, цель и правила, 

выбирать более целесообразные 
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способы и ситуации действий с 

мячом - познакомить родителей с 

умениями детей в играх с мячом. 

 

 Развивающие: 

- развивать координацию движений, 

выносливость, быстроту, ловкость, 

ориентировку в пространстве, 

глазомер;  

-формировать простейшие технико-

тактические действия с мячом: 

передача мяча, бросок через сетку, 

забрасывание в корзину, подача 

мяча, блокирование, ведение мяча 

ногами, удар по воротам и умение 

применять их в игровой ситуации;  

-развивать способность действовать 

мячом на достаточно высоком 

уровне.  

 

Воспитательные:  

- формировать общую культуру 

личности детей, в том числе 

ценности здорового образа жизни - 

воспитывать умение подчинять свою 

деятельность сознательно 

поставленной цели;  

- воспитывать умение действовать в 

коллективе, соотносить свои 

действия с правилами, действиями 

товарищей; 

- поддерживать интерес к 

физической культуре и спорту 

 

 


