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IIpumepHoe necATHIHEBHOE MENIO NHTAHKS MKOJILHHKOB 1 — 4 Kiaccos
MBOY «YcTbBamckas cpenns 00ueodpa3oBaTe/IbHAS MIKOJIA»
Ce3on: Ocennb — 3uma
BospacTrHas kateropus 1-4 xuaccsi (7-11 jer)

1 Henesst
No Jenn 1 (moHeaeIbHHK) Macca b K Y Kxan Buramunsbi MuH. Bem-Ba
Pen. HOPIHHT B1 C A E Ca P Mg Fe
173 Kamna nménsas ¢ MaciaoM 160 6.1 5.9, 20 180 0 0 74 0 115 182 39 1
15 Coip 22 6,5 6,5 0 90
383 Kakao ¢ MonoxoM 200 3.8 4.5 2 140 0 1 22 0 157 151 39 1
CIYIIEHHBIM
ﬁor‘yp’r 100 1 1 20 78 0,03 :5 0 0 122 96 13 0,1
Xied rieH uaHbIH 30 3,24 0,4 19,52 96,8 0 0 0 0,6 6 19,8 472 0,6
Hroro: 512 20,64 17,6 84,52 584,8 0,03 1,5 96 0,6 400 | 448,8 01,2 2,7
Jlenn 2 (BTOpHHK)
202 Maxaponbl OTBapHEIE 150 3,0 9,1 34 168 0 0 18 2 20 48 1
288 I"osieHB KypuHas oTBapHas 90 12 6,48 0,48 126 0 0 0 0 0 0 0 0
71 ITomu0p ceexuii Hape3ka 26 0,3 0,1 2,1 10 0 13,7 | 83 0.5 10 4 11 0.3
338 ANELCHH 100 0,8 0,2 8 36 0,014 | 69,7 2,95 0,94 0 23 13 0,3
348 Komnor u3 kyparu 200 0 0 17 67 0 1 58 K 1 33 29 21 1
X1eb miueHuYHbIH 30 3,24 0.4 19,52 96,8 0 0 0 0,6 6 19,8 4,2 0,6
Hroro: 596 19,34 16,28 81,1 503,8 |0,014| 844 |22095| 3,89 69 143,8 58,2 32




Jenn 3 (cpena)

302 Kamia rpeunesas 150 6,8 5.45 37.5 198 0 0 30 0 73 105 70 2.2
260 ['ynam 100 5.8 9.25 ¥ 76 0.1 3,12 0,02 0 169 | 25,65 | 178,6 8,85
70 Oryperng 26 0,2 0,02 0,42 5 0 2 2 0 7 7 4 0
KOHCEPBHPOBaHHBIH
X1e0 MINeHHYHbIHA 30 3,24 0,4 19,52 96,8 0 0 0 0,6 6 19.8 4,2 0,6
338 S6noko cBexee 100 0,26 0,2 7.9 3525 0 20 10 0 32 22 18 4
375 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15,2 60 0 0,1 0 0 5.3 4.4 8.2 0,86
Hroro: 606 16,26 | 15,32 | 81,64 471,05 0,1 25,13 | 42,02 0,6 74,7 321 283 | 16,51
Jenn 4 (uerBepr)
312 [Tiope kaprodensHoe 180 5,13 6.8 15,3 129 0 32 69 0 52 121 4] 1
572 Konbaca otBapuas 90 6.4 9 1.0 128,5 0 0 5 0 14 86,5 10,5 1
Xied mmeHnYHbIH 30 3.24 0.4 19,52 96,8 0 0 0 0,6 6 19,8 472 0,6
338 Manapus 100 0.8 0,2 0,20 45 0 20 10 0 32 22 18 -+
70 [TomMunop cBexas Hapeska 26 0,3 0,1 2,1 10 0 13,7 83 0,5 10 24 11 0,3
315 Yaii ¢ caxapom 200 02 0 0 62 0 0,1 0 0 5,3 4.4 8.2 0,86
Hroro: 626 16,07 16,5 65,42 471,30 0 55,8 167 1.1 67,3 | 2579 92,9 7,78
Henb S (nsarHuna)
304 Puc otBapnoit 150 3,7 8,11 24.5 146 0 0 0 3 5 97 32 1
234 burouku pribHbie 90 7,3 6,87 6,2 98.4 0,07 | 2,77 0,01 0 34,3 22,3 115 0,72
Xneb nieHHYHbBIH 30 3,24 0,4 19,5 96,8 0 0 0 0,6 6 19.8 4,2 0,6
389 Coxk A0I09HETI 200 0,9 0,2 24 102 0 2 0 0 7 6 4 1
338 ATIeIBCHH 100 0,9 0,2 8.1 43 0,01 | 69,7 2,95 0,24 |0 23 13 0.3
Hroro: 570 16,0 15,78 | 82,34 486,20 | 0,08 | 7447 | 4,96 3,84 | 59,3 | 175,1 1722 | 3462




2 "Henens

Ne Jens 1 Macca b K -4 Kkan BuramuHsl Mun. Bem-Ba
Peu. | (moHege/ibHHK) NOpLUHH
r B1 X A E Ca Mg Fe
173 Kaiua repkynecosas ¢ 160 8 9 22 180 0,19 0,9 0,045 0 110,2 190 51,84 L5
MacjioM
209 Slitno Bapénoe 40 5.1 4,6 0,28 64 0,07 0,19 0,3 0,6 22.4 79,2 4,8 0,72
X1eh nmmeHuyHbIH 30 3.22 0.4 19,52 96,8 0 0 0 0,6 6 19,8 472 0,6
388 Yaii ¢ IHIIOBHEKOM 200 02 0 13 129 0,05 | 650 430 1,7 28 8 8 13
Worypr 100 1,0 1,0 227 78,0 0,03 0,5 0 0 122 96 15 0,1
Badu 26 1 L7 8.0 30 18.3 0 0 0 0 13,0 13,1 13,2
HToro: 556 18,52 16,7 85,45 577,8 | 18,64 | 656,09 | 430,34 | 2.9 288,6 | 310,96 | 96,94 | 29,12
5
JeHb 2 (BTOpHHK)
289 Pary wu3 mrrunsr 180 13 15 16,6 | 310 0 39 614 5 36 254 68 3
71 3enéHslii TopoIex 23 0,9 0,06 10,00 12,0 0,25 6 0 0,9 27 117 39 0,7
Xi1eb mImeHuYHbIH 30 3,24 0,4 19,52 96,8 0 0 0 0,6 6 19,8 472 0,6
348 KommoT u3 uzroma 200 0,51 0,18 20 102 0 0 1 0 17 22 13 1
Slonoko 100 0,26 0,2 9 47 0 15,15 157 0 24,2 16 13
Hroro: 535 17,91 15,84 | 75,12 5678 | 0,25 | 60,15 | 622,57 | 6,5 101,2 | 338,8 137.8 5.3
Jenn 3 (cpena)
260 [Nynsim 100 58 9,25 > 76 0,1 3.12 0,02 0 16,93 | 25,65 | 178,64 | 8,85
302 I'peda pacceimyaras 150 6,8 5,45 375 198 0 0 30 0 7.5 105,75 70,5 2:23
Xneb nieHHYHbII 30 3,24 0,4 19,52 96.8 0 0 0 0,6 6 19,8 4,2 0,6
70 Orypen KoHcepB. 22 0,2 0,02 0,42 |5
375 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15,0 58 0 0,1 0 0 325 4.4 8,24 0,86
Manjiapun 100 0,9 0,2 8,1 43 0,014 | 697 295 0,24 0 23 13 0,3
Hroro: 610 17,4 15,32 | 81,94 4718 (0,114 | 72,17 3297 | 0,84 | 39,23 178,6 | 274,58 | 12,86




Hens 4 (qéTBepr)

234 Kotnersi poiGuble 90 15 6.8 6,22 98,4 0 20 62 3 116 252 63 2
(202 | Maxapomsi OTRapHBIC 150 3,00 9 34,2 168 0 0 18 2 20 48 9 1
389 | Cok s610unbiii 200 0,9 0,2 71 102 0 2 0 0 7 6 4 1
Xneb nueHuYHbI i 30 §,24 0.4 19,52 |96,8 0 0 0 0,6 6 19,8 4.2 0.6
70 Orypen koHcepB. 22 0.2 0,02 042 |5
338 | SI610K0 100 0,26 0,2 9 47 0 20 10 0 32 22 18 4
Hroro: 592 15 1592 | 84,17 | 51720 | 0© 40 100 5.6 174 | 3778 | 982 8.6
N Jenn 5 (nﬁrrmua)
304 | Puc orBapuoii 150 37 8.1 24,5 146 0 0 0 3 5 97 32 1
234 | ITruua B coyce ¢ 100 8 9 13,4 119 | 0,06 4 388 | 0.8 27 10,6 25 0,9
OBOIIIAMH
Xneh nmeHHYHbIii 30 3,24 0.4 19,52 | 96.8 0 0 0 0.6 6 19.8 4.2 0,6
377 | Yaii ¢ numonom 190 0,6 0.6 7 71 0 3 0 0 6 6 3 1
338 | Aneascun 100 0.9 0,2 8.1 43 10,014 697 295 | 024 0 23 13 0,3
Wroro: 580 16,44 | 1831 | 72,52 | 47530 | 0,074 | 76,7 | 41,75 | 4.64 | 42 1564 | 712 | 3.8
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