
№ Ф.И.О. Вид Группы Кол-во 
часов Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Место проведения

н.теннис Оу соц 4 9.40-10.25 9.40-10.25 9.40-10.25 9.40-10.25 МБОУ СОШ №11
футбол Оу соц 4 13.15-14.00 13.15-14.00 12.10-13.40 МБОУ СОШ №11

н.теннис НП-2 6 14.10-15.40 14.10-15.40 10.30-12.00 МБОУ СОШ №11
н.теннис НП-2 6 14.25-15.55 14.25-15.55 14.25-15.55 МБОУ СОШ №18
н.теннис НП-2 6 16.10-17.40 16.10-17.40 16.10-17.40 МБОУ СОШ №25

дзюдо Оу(соц) 4 14.15-15.45 14.15-15.45
дзюдо НП-4 мл 6 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30
дзюдо НП-4 ст. 6 17.45-19.15 17.45-19.15 17.45-19.15
самбо НП-2 6 09.15-10.45 09.15-10.45 14.15-15.45
дзюдо Оу(соц) 4 13.45-15.15 13.45-15.15
дзюдо НП-4 мл 6 15.30-17.00 15.30-17.00 09.00-10.30
дзюдо НП-4 ст. 6 17.30-19.00 17.30-19.00 10.45-12.15

гандбол Оу(соц) 4 11.00-12.30 11.00-12.30 МАОУ СОШ №1

гандбол НП-1 6 08.00-09.30 08.00-09.30 08.00-09.30

гандбол НП-2 мл. 6 14.30-16.00 14.30-16.00 10.00-11.30
гандбол НП-2 ст 6 18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00

5 Жарков Сергей 
Сергеевич гандбол НП-1 5 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-18.45 МБОУ СОШ №8

дзюдо Оу(соц) 4 14.30-16.00 14.30-16.00 ДС №17 Радуга

дзюдо НП-4 6 08.30-10.00 08.30-10.00 08.30-10.00

дзюдо НП-4 мл 6 16.30-18.00 
(СШ трен.з) 16.30-18.00 16.30-18.00

дзюдо Нп-4 ст. 6 18.30-20.00 
(СШ трен.з.) 18.30-20.00 18.30-20.00

футбол Оу(соц) 4 11.00-12.30 11.00-12.30 МАОУ СОШ №3
футбол НП-1 6 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 МАОУ СОШ №5
футбол НП-2 6 13.00-14.30 13.00-14.30 13.00-14.30
футбол НП-4 6 18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00

гандбол Оу(соц) 4 16.50-18.20  16.50-18.20 Воздухоопорный

гандбол НП-2 6 18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00 Воздухоопорный

гандбол НП-3 6
18.30-20.00 

(СШ 
Виктория)

18.30-20.00 
(СШ 

Виктория)

12.30-14.00 
СШ

СШ Виктория/ 
Воздухоопорный

Ивченко 
Вячеслав 

Александрович

7
Параскевов 

Роман 
Аристидович

Печенкин 
Александр 
Васильевич

8

Воздухоопорный, 
ул.Ленина, 196

МАОУ СОШ №3

Утверждено:
Директор школы: _________  Н.Н. Дробышева

Олимп, пер.Ледовый, 17

РАСПИСАНИЕ
учебно-тренировочных занятий тренеров-преподавателей МАУ ДО СШ  с 08.12.2025 г.   

1 Белавин Виктор 
Афанасьевич

2 Волошин Роман 
Васильевич

6

3 Гарамов Дмитрий 
Аркадьевич ул.Ленина, 65 "А"

4

ул.Ленина, 65 "А"

Евтухова 
Наталья 

Алексеевна



гандбол УТЭ-1 10 14.30-16.00 
(СШ Виктория)

14.30-16.00 
(СШ 

Виктория)

14.00-16.15 
(СШ 

Виктория)

10.00-12.15 
(СШ)

СШ Виктория/ 
Воздухоопорный

9 Забильская Юлия 
Викторовна ф.катание ОУ(184) 4

17.00-17.45 
(ОФП), 18.00-

18.45 (лед)

17.00-17.45 
(ОФП), 

18.00-18.45 
(лед)

Ледовый дворец

ф.катание Оу (соц) 4
16.00-16.45 
(лед), 17.00-
17.45 (офп)

16.00-16.45 
(лед), 17.00-
17.45 (зал)

ф.катание НП-5 12
18.00-18.45 
(офп), 19.00-
19.45 (лед)

17.30-18.15 
(офп), 18.30-
20.00 (лед)

18.00-18.45 
(офп), 

19.00-19.45 
(лед)

17.30-19.00 
(лед), 19.15-
20.00 (офп)

17.30-18.15 
(офп) 18.30-
19.15 (лед)

11
Мышагин 
Николай 

Николавеич
хоккей Оу (соц) 4

16.00-16.45 
(офп), 17.00-
17.45 (лед)

16.00-16.45 
(офп), 

17.00-17.45 
(лед)

Ледовый дворец

футбол Оу (соц) 4 12.45-14.15 12.45-14.15

футбол НП-1 6 12.45-14.15 12.45-14.15 11.00-12.30

футбол НП-4 
(2013) 6 17.00-18.30 17.00-18.30 12.45-14.15

футбол НП-4 
(2012) 6 17.00-18.30 17.00-18.30 14.30-16.00

шахматы Оу(соц) 4 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 МБДОУ №8 "Звездочка"
шахматы Оу(184) 4 10.50-11.20 10.50-11.20 10.50-11.20 10.50-11.20 МБДОУ №8 "Звездочка"

шахматы Оу (184) 4 15.00-16.00 15.00-16.00 МБДОУ №12 "Солнышко"

шахматы НП-2 6 16.45-18.15 16.45-18.15 16.45-18.15
гир.спорт НП-4 6 18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00

киок. НП-2 6 16.00-17.30 16.00-17.30 16.30-18.00

киок. УТЭ-1 8 17.45-20.00 17.45-20.00 18.15-19.45

киок. Оу(соц) 4 15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30
киок. НП-2 мл. 6 16.45-18.15 16.45-18.15 16.45-18.15
киок. НП-2 ст. 6 18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00

киок. НП-4 мл. 6 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00

киок. НП-4 ст. 6 18.15-19.45 18.15-19.45 18.15-19.45

12

Сорокина Карина 
Сергеевна

Пурецкая 
Елизавета 
Сергеевна

15 Резников Роман 
Александрович

14
Резников 

Александр 
Иванович

Пляшник Сергей 
Александрович13

16

10

Полячук Василий 
Владимирович

Воздухоопорный 
спортивный комплекс

Ледовый дворец

МАОУ СОШ №3

МАОУ СОШ №17

Воздухоопорный 
спортивный комплекс

МАОУ СОШ №17



футбол Оу (соц) 4 17.35-18.20 17.35-18.20 17.35-18.20 16.00-16.45 Воздухоопорный 
спортивный комплекс

футбол Оу (соц) 
НБ 4 14.00-15.30 14.00-15.30

футбол НП-4 НБ 6 16.00-17.30 16.00-17.30 10.00-11.30

футбол НП-4 6 18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00 Воздухоопорный 
спортивный комплекс

футбол УТЭ-1 10 15.55-17.25 15.55-17.25 18.30-20.00 15.55-17.25 17.00-18.30 Воздухоопорный 
спортивный комплекс

футбол Оу соц 4 11.00-12.30 11.00-12.30 Д/С №18 
ст.Новомалороссийская

футбол НП-2 6 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 МБОУ СОШ №15
футбол НП-3 6 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 МБОУ СОШ №25

19 Назин Андрей 
Николаевич бокс НП-1 5 17.00-18.30 15.00-16.30   

17.00-17.45
Воздухоопорный 

спортивный комплекс

футбол Оу(соц) 4 17.00-18.30 17.00-18.30 МБОУ КСОШ №7

футбол НП-4 мл 6 16.45-18.15 16.45-18.15 12.45-14.15 Воздухоопорный 
спортивный комплекс

футбол НП-4 ст 6 18.30-20.00 18.30-20.00 14.30-16.00 Воздухоопорный 
спортивный комплекс

дзюдо Оу (соц) 4 18.00-19.30 18.00-19.30

дзюдо НП-3 6 18.10-19.40 18.00-19.30 18.10-19.40
дзюдо Оу (соц) 4 16.30-18.00 16.30-18.00
дзюдо НП-4 6 18.10-19.40 18.00-19.30 18.10-19.40
самбо НП-2 6 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30

гандбол ОУ соц 4 15.00-16.30 14.00-15.30

футбол Оу соц 4 16.00-17.30 16.00-17.30

25
Аракельянц 

Николай 
Николаевич 

футбол оу 4 15.00-16.30 09.00-10.30 МАОУ СОШ №17

Пономарев 
Станислав 
Олегович

23 МАОУ СОШ №1

Ледовый дворец, 
Воздухоопорный комплекс

17.30-18.15 
(лед)  18.30-
19.15 (зал)

19.15-20.00 
(лед) 424

Махрин 
Константин 

Александрович 
хоккей Оу

Щербанева Юлия 
Сергеевна21 Спорт.зал п.Гражданский

Алиева Анна 
Сергеевна 22 Спорт.зал п.Гражданский

Лопатко Валерий 
Николаевич

20 Шаталов Игорь 
Николаевич

17 Лябин Евгений 
Александрович

18

МБОУ СОШ №12 
ст.Новобейсугская

09.00-09.45 
(лед) 
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