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Пояснительная записка 

 

I. Общие положения 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта «шахматы» (далее - Программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной подготовке шахматы с учетом 

совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, 

определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта 

«шахматы», утвержденным приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 9 ноября 2022 г. № 952 (с изменениями от 06 сентября 2023 года) 

«Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду 

спорта «шахматы» (далее - ФССП) и на основе примерной дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта 

«шахматы», утвержденной приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 20.12.2022г. № 1276 

Целью Программы является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки. Создание условий для 

личностного и интеллектуального развития обучающихся, организация 

содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы. 

В группах начальной подготовки учебно-тренировочный процесс 

преимущественно направлен на развитие личности, привитие навыков 

здорового образа жизни, воспитание физических, морально-этических и 

волевых качеств, определение специализации. На учебно-тренировочном этапе 

повышение уровня общей и специальной физической, технической, 

тактической и психологической подготовки, приобретение опыта и достижение 

стабильности выступления на официальных спортивных соревнованиях по виду 

спорта шахматы, формирование спортивной мотивации, укрепление здоровья 

спортсменов.  

II. Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки. 

Шахматы являются одним из популярных видов спорта во всем мире. 

Спортивную деятельность шахматиста обычно ассоциируют с умственной 

работой, имеющей яркую эмоциональную окраску. Шахматы, как вид 

соревновательной деятельности относятся, в общей классификации к группе 

абстрактно-игровых видов спорта, исход состязаний в которых в решающей 

мере определяется не двигательной активностью спортсмена, а абстрактно-

логическим обыгрыванием соперника. Эта особенность шахмат, несомненно, 

оказывает определенное влияние и на систему подготовки, в которой в отличие 

от других видов спорта центральное место занимает профессиональная 

шахматная подготовка, а физическая подготовка решает лишь задачи общего 

характера, например, развитие общей выносливости. 

Процесс шахматной тренировки состоит из общей и специальной 



подготовки, которые взаимосвязаны друг с другом. Общая подготовка 

направлена, прежде всего, на всестороннее шахматное образование и развитие 

необходимых качеств шахматиста-спортсмена. Специальная подготовка 

шахматиста осуществляется в непосредственной связи с овладением и 

совершенствованием мастерства на базе уже приобретенных навыков и умений 

общей подготовки. 

Вид спорта шахматы включает в себя следующие дисциплины: 

классические шахматы (классика), быстрые шахматы (рапид), блиц. 

Подготовка шахматистов различной квалификации к соревнованиям 

проводится круглогодично - в подготовительном и соревновательном периодах, 

а также после соревнований. 

В подготовку во время соревнований следует включать: 1) построение 

тактического плана борьбы в зависимости от турнирного положения и 

подмеченных сильных и слабых сторон противника; 2) уточнение в выборе 

дебютных схем к каждому противнику; 3) анализ позиций отложенных партий; 

4) четкое соблюдение гигиенического режима; 5) физзарядку, прогулки, 

занятия спортом; 6) отдых. 

В наши дни появились новые методы подготовки шахматиста, связанные 

с применением компьютеров. Компьютерные программы применяются для 

развития специальных качеств шахматиста. Основная цель компьютерных 

программ - это совершенствование алгоритма обдумывания хода, развитие 

навыков и умений, которые потом помогут в аналогичных ситуациях за доской. 

Тренировочный материал программы излагается по следующим этапам: 

- этап начальной подготовки, 

- учебно-тренировочный этап. 

Это обеспечивает единое направление в учебно-тренировочном процессе 

многолетней тренировки шахматистов по мере роста спортивного мастерства 

спортсменов. 

2.1. Сроки, объемы, виды (формы) обучения 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах, объём на этапах спортивной подготовки 

представлены в таблице №1,№2. 

Нормативный срок реализации программы - для спортсменов 

полного цикла обучения (этапы НП, УТЭ ). 

Программой предусмотрена следующая организация тренировочного 

процесса: 

- на этапе начальной подготовки - 3 года; 

- на учебно-тренировочном этапе -  4 года; 

Программа учитывает основополагающие принципы спортивной 

подготовки шахматистов, результаты научных исследований и передовой 

спортивной практики. 

Принцип комплексности предусматривает тесную взаимосвязь всех 

сторон учебно-тренировочного процесса (теоретической, психологической и 



физической подготовки). 

Принцип преемственности определяет последовательность изложения 

программного материала по этапам учебно-тренировочного процесса и 

соответствие его требованиям этапов спортивной подготовки с учетом 

преемственности задач, средств и методов подготовки, объемов учебно-

тренировочных и соревновательных нагрузок. 

Принцип вариативности предусматривает, в зависимости от этапа 

многолетней подготовки, индивидуальные способности обучающихся, 

вариативность программного материала для практических занятий, 

характеризующуюся разнообразием средств и методов тренировки, 

направленных на решение определенных задач подготовки. 

Таблица № 1 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняе- 

мость 

(человек) 

Этап начальной подготовки 3 6-18 10-20 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

4 8-18 6-12 

 

Таблица №2 

 

Объем дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 

Этапный норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 
Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

До года 
Свыше 

года 
До трех лет 

Свыше трех 

лет 

Количество часов в неделю 
4,5-6 6-8 9-12 12-16 

Общее количество часов в год 
234-312 312-416 468-624 624-832 

 

 

 



 

Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки. 

При реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки по виду спорта «Шахматы» используется очная форма обучения, в 

том числе с применением дистанционных технологий. 

При построении учебно-тренировочного процесса используется 

групповая и индивидуальная форма работы. Проводятся теоретические и 

практические занятия. 

Помимо учебно-тренировочных занятий в процессе подготовки 

спортсменов используются и другие формы учебно-тренировочной 

деятельности: участие в соревнованиях различного ранга, теоретические 

занятия, занятия в условиях спортивно-оздоровительного лагеря, учебно-

тренировочного сбора, медико-восстановительные мероприятия; культурно-

массовые мероприятия, участие в конкурсах и смотрах, показательных 

выступлениях. Спортсмены старших возрастных групп должны участвовать в 

судействе соревнований и могут привлекаться к проведению отдельных частей 

тренировочных занятий в качестве тренеров. 

Учебно-тренировочные мероприятия, направленные на беспрерывную 

подготовку спортсменов в течение года представлены в таблице №3. 

 

Таблица №3 

Учебно-тренировочные мероприятия 

№ 

п/п 

Виды учебно-

тренировочных мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-

тренировочных мероприятий по этапам 

спортивной подготовки (количество 

суток) (без учета времени следования к 

месту проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным 

соревнованиям 

1.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке 

к международным 

спортивным соревнованиям 

- - 

1.2. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке 

к чемпионатам России, 

кубкам России, первенствам 

- 14 



России 

1.3. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке 

к другим всероссийским 

спортивным соревнованиям 

- 14 

1.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке 

к официальным спортивным 

соревнованиям субъекта 

Российской Федерации 

- 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и 

(или) специальной 

физической подготовке 

- 14 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - 

2.3. 

Мероприятия для 

комплексного медицинского 

обследования 

- - 

2.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия в 

каникулярный период 

До 21 суток подряд и не более двух 

учебно-тренировочных мероприятий в год 

2.5. 
Просмотровые учебно-

тренировочные мероприятия 
- До 60 суток 

 

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся:  

соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации 

обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных 

соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и 

правилам вида спорта «шахматы»;  

наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях;  

соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 

правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями.  

Организация, реализующая дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, направляет обучающегося и лиц, осуществляющих 

спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании 

утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий, 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=409496&dst=185904&field=134&date=09.02.2023
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=377519&date=09.02.2023
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=389373&dst=100009&field=134&date=09.02.2023


формируемого в том числе в соответствии с Единым календарным планом 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, и соответствующих положений 

(регламентов) об официальных спортивных соревнованиях 

Объем соревновательной деятельности спортсменов по виду спорта 

«Шахматы» представлен в таблице №4 

 

Объем соревновательной деятельности 

Таблица №4 
Виды спортивных 

соревнований  

Этапы и годы спортивной подготовки  

Этап начальной подготовки  Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации)  

До года  Свыше года  До трех лет  Свыше трех лет  

Контрольные  3  4  4  4  

Отборочные  -  2  2  2  

Основные  -  1  1  2  

 

2.2. Годовой учебно-тренировочный план. 

 

Годовой учебно-тренировочный план по виду спорта «шахматы» 

определяет общий объем учебно-тренировочной нагрузки по видам спортивной 

подготовки, видам деятельности, практикам и распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по этапам спортивной подготовки и по годам 

обучения. 

Учебный план составляется и утверждается Учреждением ежегодно на 52 

недели (в астрономических часах). 

Учебный план определяет общую структуру планируемого учебно-

тренировочного процесса в рамках деятельности Учреждения. 

Представленные в учебном плане: теоретическая подготовка, 

инструкторская и судейская практика, учебно-тренировочные занятия, 

спортивные соревнования, антидопинговые, воспитательные, аттестационные 

мероприятия, медико-биологическое обследование -  являются неотъемлемой 

частью образовательного  процесса и регулируются Учреждением 

самостоятельно.  

При составлении учебных планов и графиков учитываются особенности 

осуществления спортивной подготовки по виду спорта «шахматы», 

используются следующие виды планирования учебно-тренировочного 

процесса: 

перспективное, позволяющее определить сроки реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки с учетом 

олимпийского цикла; 

ежегодное, позволяющее составить план проведения групповых и 

индивидуальных учебно-тренировочных занятий, промежуточной и итоговой (в 

случае ее проведения) аттестации; 



ежеквартальное, позволяющее спланировать работу по проведению 

индивидуальных учебно-тренировочных занятий, самостоятельную работу 

обучающихся по индивидуальным планам, учебно-тренировочные мероприятия 

(сборы), участие в спортивных соревнованиях и иных физкультурных 

мероприятиях; 

ежемесячное, составляемое не позднее, чем за месяц до планируемого 

срока проведения учебно-тренировочных занятий, включающее 

инструкторскую и судейскую практику, а также медико-восстановительные и 

другие мероприятия 

Учебный план заполняется Учреждением в соответствии с примерными 

объёмами по видам подготовки. 

 

Самостоятельная подготовка 

 

В данной Программе самостоятельная подготовка обучающихся 

осуществляется во время отпуска тренера-преподавателя, выходных и 

праздничных дней, на которые выпадают учебно-тренировочные занятия. 

Часы на проведение самостоятельной работы выделены за счёт разделов 

физической и теоретической подготовки (самых безопасных в плане 

выполнения заданий в домашних условиях). 

Продолжительность самостоятельной подготовки составляет не менее 10% 

и не более 20% от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-

тренировочным планом Учреждения. 

 

Работа по индивидуальным планам. 

 

       Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной 

подготовки в период проведения тренировочных мероприятий и участия в 

спортивных соревнованиях. 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса 

Учреждение составляет и использует индивидуальные учебно-тренировочные 

планы для обучающихся, включенных в списки кандидатов в спортивные 

сборные команды субъекта Российской Федерации и (или) в спортивные 

сборные команды Российской Федерации. 

Таблица №5 

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре 

учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки 
   

№ 

п/п 
Виды спортивной подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 
Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 



До года Свыше 

года До трех лет 
Свыше 

трех лет 

1. Общая физическая подготовка (%) 14-16 8-14 4-8 4-6 

2. 
Специальная физическая подготовка (%) 

— — 2-4 2-4 

3. 
Участие в спортивных соревнованиях 

(%) 
— 10-15 15-20 20-30 

4. 
Техническая подготовка (%) 

32-42 28-32 26-30 24-28 

5. 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка (%) 
44-48 40-44 38-42 36-40 

6. Инструкторская и судейская практика 

(%) 

— 1-3 2-4 2-4 

7. 
Медицинские, медико- биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль(%) 

1-3 1-3 2-4 2-4 

 

 

 

Годовой учебно-тренировочный план на этапах спортивной подготовки 

представлен в таблице №6. 

Таблица № 6 

№ п/п 
Виды подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 
Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

До года  

НП 1 

Свыше 

года 
НП 2-3 

До трех лет 

УТЭ 1,2,3 
Свыше трех 

лет УТЭ 4 

Недельная нагрузка в часах 

4,5-6 6-8 9-12 12-16 

Максимальная продолжительность одного учебно-

тренировочного занятия в часах 

2 3 
Наполняемость групп (человек) 

10-20 6-12 

1. 
Общая физическая подготовка 

39-48 33-52 22-45 28-48 

2. 
Специальная физическая 

подготовка 
- - 12-23 15-28 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях - 31-52 84-110 125-190 

4. 
Техническая подготовка 

88-114 96-122 128-170 150-210 



 

 

Специфика организации тренировочного процесса 

 

Организация тренировочного процесса осуществляется в течение года. 

Тренировочный процесс ведется в соответствии с годовым тренировочным 

планом, рассчитанным на 52 недели (с 01 сентября по 31 августа).   

Программа служит основным документом для эффективного построения 

многолетней спортивной подготовки и содействует реализации основной цели 

деятельности спортивной школы, подготовке спортсменов высокого класса, 

способных войти кандидатами в составы спортивных сборных команд края и 

Российской Федерации. В основу тренировочной программы заложены 

нормативно - правовые основы, регулирующие деятельность спортивной 

школы и основополагающие принципы спортивной подготовки юных 

спортсменов, результаты научных исследований и передовой спортивной 

практики.  

Основные принципы:  

- системность предусматривает тесную взаимосвязь содержания 

соревновательной деятельности и всех сторон тренировочного процесса: 

физической, технической, тактической, психологической, интегральной, 

теоретической подготовки; воспитательной работы; восстановительных 

мероприятий: тренерского и медицинского контроля.  

- преемственность определяет последовательность изложения 

программного материала по этапам подготовки и соответствия его требованиям 

высшего спортивного мастерства, чтобы обеспечить в многолетнем 

5. 
Тактическая подготовка 

31-68 68-78 74-94 116-120 

6. 
Теоретическая подготовка 

48-40 40-58 70-86 94-112 

7. 
Психологическая подготовка 

24-36 36-38 58-62 62-74 

8. Инструкторская и судейская 

практика 
- 4-8 10-18 18-26 

  9. 
Медицинские, медико-

биологические, восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль 

4-6 4-8 10-16 16-24 

Общее количество часов в год 234-312 312-416 468-624 

 

624-832 

 



тренировочном процессе преемственность задач, средств и методов, объемов 

тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей уровня 

физической и технико-тактической подготовленности.   

- вариативность предусматривает, в зависимости от этапа многолетней 

подготовки, индивидуальных особенностей юного спортсмена, включение в 

тренировочный план разнообразного набора тренировочных средств и 

изменения нагрузок для решения одной или нескольких задач спортивной 

подготовки.  

Спортивная подготовка обучающихся проводится в несколько этапов:  

Обучающиеся, распределяются на тренировочные группы по возрасту и 

полу. Для каждой группы устанавливается наполняемость и режим 

тренировочной и соревновательной работы.  

Продолжительность этапов спортивной подготовки: 

- этап начальной подготовки - 3 года; 

- учебно - тренировочный этап (спортивной специализации) - 4 года.  

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на всех этапах спортивной подготовки в период проведения 

учебно-тренировочных мероприятий и участия в спортивных соревнованиях.  

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса 

Учреждение составляет и использует индивидуальные учебно-тренировочные 

планы для обучающихся, включенных в списки кандидатов в спортивные 

сборные команды субъекта Российской Федерации и (или) в спортивные 

сборные команды Российской Федерации. 

Зачисление на указанный этап спортивной подготовки, перевод лиц, 

проходящих спортивную подготовку на следующий этап (год этапа), 

производится с учётом результатов установленными Программой. Лицам, 

проходящим спортивную подготовку, (не более двух лет подряд) 

предъявляемые Программой требования, по решению Тренерского совета 

отчисляются из СШ или предоставляется возможность продолжить спортивную 

подготовку на том же этапе спортивной подготовки повторно. Спортсмены, не 

достигшие установленного Программой возраста для перевода в группу 

следующего года обучения, могут быть переведены раньше срока на основании 

решения Тренерского совета при разрешении врача.  

 

Требования к результатам реализации программ спортивной подготовки на 

каждом из этапов. 

Результатом реализации Программы является:  

На этапе начальной подготовки:  

- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;  

- формирование широкого круга двигательных умений и навыков, 

гармоничное развитие физических качеств;  

- повышение уровня ОФП и СФП;  

- приобретение опыта и участия в официальных спортивных 

соревнованиях, начиная со второго года подготовки;  

- освоение основ техники и тактики по виду спорта «шахматы»;  



- общие знания антидопинговых правил;  

- укрепление здоровья спортсменов;  

- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейшей спортивной 

подготовки.  

На тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):  

- формирование устойчивого интереса и спортивной мотивации к занятиям 

видом спорта «шахматы»;  

- повышение уровня общей физической, специальной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической подготовки;  

- формирование физических качеств с учетом возраста и уровня влияния 

физических качеств на результативность;  

- соблюдения режима тренировочных занятий и периодов отдыха, режима 

восстановления и питания;  

- овладение навыками самоконтроля;  

- приобретение опыта регулярного участия в официальных спортивных  

соревнованиях на первом и втором годах тренировочного этапа;  

- достижение стабильности результатов участия в официальных 

спортивных соревнованиях на третьих-четвертых годах тренировочного 

этапа;  

- овладение основами теоретических знаний о виде спорта «шахматы»;  

- знание антидопинговых правил;  

- укрепление здоровья.  

Для обеспечения спортивной подготовки СШ использует систему 

спортивного отбора, представляющую собой целевой поиск и определение 

состава перспективных спортсменов для достижения высоких спортивных 

результатов.  

Система спортивного отбора включает:  

а) массовый просмотр и тестирование юношей и девушек с целью 

ориентирования их на занятия спортом;  

б) отбор перспективных спортсменов для комплектования групп 

спортивной подготовки по шахматам;  

в) просмотр и отбор перспективных спортсменов на тренировочных 

сборах и соревнованиях.  

Требования к условиям реализации программы спортивной подготовки 

СШ должна обеспечить соблюдение требований к условиям реализации 

Программы, в том числе кадрам, материально-технической базе, 

инфраструктуре и иным условиям.  

Для проведения тренировочных занятий на всех этапах спортивной 

подготовки, кроме основного тренера, допускается привлечение тренера 

(тренеров) по видам спортивной подготовки с учетом специфики вида спорта 

«шахматы», а также привлечение иных специалистов организаций, 

осуществляющих спортивную подготовку (при условии их одновременной 

работы с лицами, проходящими спортивную подготовку).  

Допускается одновременное проведение тренировочных занятий с 

лицами, проходящими спортивную подготовку в группах на разных этапах 



спортивной подготовки, если:   

- объединенная группа состоит из лиц, проходящих спортивную 

подготовку на этапах начальной подготовки и тренировочном этапе (этапе 

спортивной специализации) первого и второго года спортивной подготовки;   

- объединенная группа состоит из лиц, проходящих спортивную 

подготовку на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) со 

второго по четвёртый год спортивной подготовки. При одновременном 

проведении тренировочных занятий с лицами, проходящими спортивную 

подготовку в группах на разных этапах спортивной подготовки, не должна 

быть превышена единовременная пропускная способность спортивного 

сооружения.  

Количественный расчет кадровой потребности осуществляется на основе 

тарификации тренерского состава, планово-расчетных показателей количества 

лиц, осуществляющих спортивную подготовку, и режима эксплуатации 

спортивных сооружений, на которых осуществляется реализация Программы.  

Тренировочный процесс в организации, осуществляющей спортивную 

подготовку, должен вестись в соответствии с годовым планом спортивной 

подготовки и осуществляется в следующих формах:  

- тренировочные занятия (групповые, индивидуальные и 

смешанные), в том числе с использованием дистанционных технологий;  

-  тренировочные мероприятия (тренировочные сборы);  

-  самостоятельная подготовка по индивидуальным планам, в том 

числе с использованием дистанционных технологий;  

-  спортивные соревнования;  

-  контрольные мероприятия;  

-  инструкторская и судейская практики; медицинские, медико-

биологические и восстановительные мероприятия.   

Занятия с использованием дистанционных технологий вводится и 

регламентируется приказом директора по спортивной школе.  

В годовом плане спортивной подготовки количество часов, отводимых на 

спортивные соревнования и тренировочные мероприятия, указываются в 

соответствии с требованиями к объему соревновательной деятельности на 

этапах спортивной подготовки по виду спорта «шахматы» и перечнем 

тренировочных мероприятий. Самостоятельная подготовка может составлять не 

менее 10% и не более 20% от общего количества часов, предусмотренных 

годовым учебно – тренировочным планом организации, реализующей 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки. 

Остальные часы распределяются организацией, осуществляющей спортивную 

подготовку, с учетом особенностей вида спорта.  

Продолжительность одного тренировочного занятия при реализации 

Программы не должна превышать:  

- на этапе начальной подготовки — двух часов;   

- на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) — трех 

часов.  



При проведении более одного тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми 

часов.  

В часовой объем учебно – тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика. 

На основании годового плана спортивной подготовки организацией, 

осуществляющей спортивную подготовку, утверждается план тренировочного 

процесса и расписание тренировочных занятий для каждой тренировочной 

группы.  

2.3. Календарный план воспитательной работы. 

 

Воспитательная работа представляет собой совокупность педагогических 

воздействий, направленных на решение задач патриотического, нравственного, 

трудового, социологического, художественно-эстетического, правового, 

физического воспитания. 

Основная цель воспитательной работы - воспитание всесторонне 

развитой личности, формирование здорового образа жизни, активной 

жизненной позиции. Специфика воспитательной работы в спортивной школе 

состоит в том, что тренер-преподаватель проводит ее во время учебно-

тренировочных занятий и дополнительно на учебно-тренировочных сборах и в 

спортивно-оздоровительных лагерях, где используется и свободное время. На 

протяжении всего периода обучения тренер-преподаватель формирует у 

обучающихся патриотизм, нравственные качества (честность, 

доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, терпимость, 

коллективизм) в сочетании с волевыми (настойчивость, аккуратность, 

трудолюбие). 

Успешность воспитания юного спортсмена во многом обусловлена 

способностью тренера-преподавателя повседневно сочетать задачи 

специальной спортивной подготовки и общего воспитания, обеспечивая 

соответствие учебно-тренировочного процесса общей направленности 

воспитания. Важное место в воспитательной работе отводится соревнованиям. 

Наряду с воспитанием у обучающихся понятий об общечеловеческих 

ценностях, серьезное внимание обращается на этику спортивной борьбы. Здесь 

важно сформировать у обучающихся должное отношение к запрещенным 

приемам и действиям (допинг, неспортивное поведение, взаимоотношения 

участников, тренеров, судей и зрителей). Перед соревнованиями необходимо 

настраивать спортсменов не только на достижение победы, но и на проявление 

в ходе соревнований морально-волевых качеств. Соревнования могут быть 

средством контроля успешности воспитательной работы в коллективе. 

Наблюдая за особенностями поведения обучающихся во время их выступлений, 

тренер-преподаватель может делать выводы об уровне морально-волевых 

качеств. 

Задачи воспитательной работы: 



-формирование основы мировоззрения личности с учетом отечественных 

традиций, современного опыта, достижений науки, спорта, культуры и 

искусства; 

-воспитание сознательного отношения к обучению; к труду, общественно 

полезной работе и бережного отношения к личности (взаимоуважение, 

взаимопомощь), общественному достоянию; 

-формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

нравственное, эстетическое воспитание и воспитание в духе спортивной этики. 

Способы достижения цели: 

-четкое планирование воспитательной работы в группах отделения бокса; 

-прохождение воспитательной работы через все виды и формы 

деятельности тренера-преподавателя и обучающегося; 

-сотрудничество с родителями и спортивной школой. 

Направления воспитательной работы: 

Патриотическое: воспитание патриотизма, любви к Родине и верности 

Отечеству, воспитание преданности и любви к Отечеству; развитие чувства 

долга, чести, воспитание интернационализма, дружбы к товарищам по команде; 

уважения к тренеру-преподавателю; приобщение к истории, традициям дзюдо  

Здоровьесбережение: развитие морально-волевых качеств; воспитание 

эмоционально-волевой устойчивости к неблагоприятным факторам, 

способности переносить большие психические нагрузки,  

Профориентационное направление: развитие судейской, инструкторской 

практики, профессиональная ориентация.  

Развитие творческого мышления: воспитание культуры 

взаимоотношений в коллективе обучающихся, в семье, в обществе 

Профилактическая работа: формирование здорового образа жизни, 

воспитание нравственной основы личности каждого учащегося школы, 

обеспечение охраны жизни и здоровья детей, предупреждение правонарушений 

среди несовершеннолетних, защита прав и достоинства ребенка. 

 

Содержание направлений воспитательной работы. 

 

Патриотическое воспитание. 

Цели и задачи: формирование у обучающихся высоких нравственных 

принципов, выработка норм поведения, приобщение к боевым и трудовым 

традициям народа, разъяснение истоков и пропаганда героизма в вооруженной 

защите Родины от врагов, воспитание гордости за подвиги старших поколений; 

Формы и средства реализации: 

-посещение музеев; 

-месячник военно-патриотического воспитания; 

-встречи с представителями всех родов войск, ветеранами; 

-спортивные соревнования, участие в военно-спортивных школьных и 

городских мероприятиях; 

-беседы, посвященные военной и патриотической тематике; 

Критерии оценки: 



-любовь к своему краю, району, к людям, воспитание гражданской 

ответственности, желание любить и защищать свой край, свою страну. 

Здоровьесбережение 

Цели и задачи: формирование физической культуры личности, 

приобретение опыта творческого использования средств и методов физической 

культуры и спорта, создание устойчивой мотивации и потребности к здоровому 

образу жизни и физическому самосовершенствованию, обеспечение 

психофизической готовности к будущей профессиональной деятельности. 

Формы и средства реализации: 

-организация деятельности по охране здоровья и профилактике 

заболеваний; 

-беседы, игры; 

-участие во внутришкольных, районных, краевых спортивных 

соревнованиях и мероприятиях; 

-дни здоровья, специальные спортивные праздники; 

Организация инструкторской и судейской практики. 

Критерии оценки: 

-спортивные нормативы; 

-показатели на спортивных соревнованиях по дзюдо; 

-результаты медицинских осмотров. 

Нравственное воспитание - одна из важнейших сторон многогранного 

процесса становления личности, освоение индивидом моральных ценностей, 

выработка им нравственных качеств, способности ориентироваться на идеал, 

жить согласно принципам, нормам и правилам морали, когда убеждения и 

представления о должном воплощаются в реальных поступках и поведении. В 

работе с детьми на этапе начальной подготовки главным является работа с 

родителями, контроль успеваемости в школе, дисциплине и посещаемости 

занятий (связь с педагогами школ). Активно проводится агитационно-массовая 

работа по привлечению детей к занятиям спортом. 

Одной из первостепенных задач в процессе занятий в спортивной школе 

является освоение юными спортсменами норм и правил поведения, 

предусматриваемых спортивной этикой, которая является существенным 

фактором формирования общественной морали. Воспитание моральных 

качеств юных спортсменов начинается с первых занятий: уважительное 

отношение к товарищам по спортивной школе, к соперникам, к тренеру-

преподавателю, к судье, к зрителям. Главное в воспитании – сделать общие 

принципы нравственного поведения практическим руководством к действию в 

области спорта. 

Цели и задачи нравственного воспитания: 

-способствовать осмыслению обучающимися общечеловеческих 

ценностей, осознанию личностной причастности к обществу, пониманию 

своего «Я»; 

-воспитывать у обучающихся правильную нравственную позицию; 

-воспитывать ответственное отношение ребенка к Родине, обществу, 

коллективу, людям, труду, своим обязанностям, самому себе, формировать 



чувство патриотизма и интернационализма, товарищества, коллективизма, 

активного отношения к действительности; 

-способствовать превращению социально-необходимых требований 

общества во внутренние стимулы личности каждого ребенка: честь, дом, 

совесть, достоинство. 

Формы и средства реализации: 

 -организация и проведение тематических бесед; организация и 

проведение диспутов, дискуссий на нравственные и этические темы. 

Критерии оценки: 

-результаты работы по определению общественной активности 

обучающихся. 

Профилактическая работа– это целенаправленная, организованная, 

последовательная, систематическая и системная деятельность со стороны 

государства, его органов, учреждений и организаций, других участников право-

воспитательной деятельности с целью формирования у обучающихся 

надлежащего уровня правового сознания и правовой культуры, 

законопослушности, правомерного поведения, а также стремление к социально-

правовой активности. 

Цели и задачи: 

-содействие самоопределению личности, создание условий для ее 

самореализации; 

-формирование у обучающихся целостных представлений о жизни 

общества и человека в нем, адекватных современному уровню научных знаний; 

выработка основ нравственной, правовой, экономической, политической, 

экологической культуры, оказание помощи в реализации права обучающимися 

на свободный выбор, взглядов и убеждений с учетом многообразия 

мировоззренческих подходов; 

-ориентации на гуманистические и демократические ценности. 

Формы и средства реализации: 

-изучение правил поведения в спортивной школе и общественных местах; 

-школьный лекторий «Закон и порядок» (встречи с представителями 

правоохранительных органов, психологической службы, ГИБДД, 

медработниками); 

-общешкольные мероприятия. 

Критерии оценки: 

-сформированность национального самосознания, патриотического долга, 

ответственности перед обществом; 

-отсутствие правонарушений и преступлений; 

-умение вести себя в общественных местах; 

Цели и задачи: 

-формирование любви, уважения, чувства долга к родителям, близким 

людям, ответственности и уважения к окружающим; 

-воспитание сознательного отношения к совершенствованию 

окружающего социума, оказание различных форм социальной помощи людям. 

Формы и средства реализации: 



-обеспечение комфортных условий для развития ребенка; 

-индивидуальная работа с детьми и родителями; 

-психологическая поддержка семей; 

-родительский всеобуч; 

-родительские собрания. 

Критерии оценки: 

-благоприятный психологический климат в семье и коллективе; 

-сформированность здоровых духовных и материальных потребностей; 

-уважительное отношение к старшим, готовность оказать им посильную 

помощь. 

План воспитательной работы разрабатывается и утверждается ежегодно, 

и содержит: 

-групповую и индивидуальную форму работы с обучающимися; 

-профессиональную ориентацию обучающихся; 

-проведение физкультурно-оздоровительных, физкультурно-спортивных, 

творческих и иных мероприятий, в том числе и в летний период; 

-организацию встреч, лекций, бесед, мастер-классов со спортсменами 

Выселковского района, Краснодарского края; 

-организацию посещения музеев, кинотеатров для просмотра спектаклей, 

представлений, фильмов на спортивную тему или иную тему, связанную с 

воспитательной работой. 

 



Таблица №7 

Календарный план воспитательной работы  

 

№ 

п/п 
Направление работы Мероприятия Сроки проведения 

ФИО 

тренера-

преподавател

я 

Отметка о 

выполнении 

1. Профориентационная деятельность   

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое 

изучение и применение правил вида 

спорта и терминологии, принятой в 

виде спорта; 

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи 

и (или) помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

- приобретение навыков 

самостоятельного судейства 

спортивных соревнований; 

- формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных 

судей. 

сентябрь  

август  

  

1.2. Инструкторская 

практика 

Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

сентябрь  

август  

  



 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии 

с поставленной задачей; 

- формирование навыков 

наставничества; 

- формирование сознательного 

отношения к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам; 

- формирование склонности к 

педагогической работе. 

2. Здоровьесбережение   

2.1. Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

здорового образа жизни 

 

 

 

 

Спортивные соревнования, 

посвященные Всемирному дню дзюдо 

 

Всемирный день борьбы с 

табакокурением, проведение 

спортивных мероприятий, 

 

Спортивные мероприятия, посвященные 

Дню здоровья и спорта 

 

 

Спортивные соревнования, 

посвященные Всемирному дню борьбы 

с наркоманией 

 

28 октября  

 

 

 

17 ноября, 

 

 

7 апреля, 

 

 

 

 

26 июня  

 

 

  



 

Проведение инструктажей по технике      

безопасности. 

 

Участие в мероприятиях по антидопинг, 

в рамках, которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению 

мероприятий, ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций 

по формированию здорового образа 

жизни средствами различных видов 

спорта; 

ежемесячно 

 

 

по отдельному 

плану 

2.2. Режим питания и 

отдыха 

1.Проведение бесед: «Режим юного 

спортсмена», просмотр 

видеоматериалов (об особенностях 

организации рационального питания, 

распорядке дня, режимах отдыха при 

занятиях спортом. 

 

 

Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 

обучающихся: 

1. - формирование навыков 

правильного режима дня с учетом 

спортивного режима 

сентябрь  

декабрь  

март  

май  

 

 

 

  



 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов 

сна, отдыха, восстановительных 

мероприятий после тренировки, 

оптимальное питание, профилактика 

переутомления и травм, поддержка 

физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета). 

3. Патриотическое воспитание обучающихся   

3.1. Теоретическая 

подготовка 

(воспитание 

патриотизма, чувства 

ответственности перед 

Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

уважение 

государственных 

символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к 

служению Отечеству, 

его защите на примере 

роли, традиций и 

развития вида спорта в 

современном обществе, 

легендарных 

спортсменов в 

Российской Федерации, 

Беседы, встречи, с приглашением 

спортсменов, тренеров и ветеранов 

спорта с обучающимися и иные 

мероприятия, определяемые МАУ ДО 

СШ станицы Выселки, реализующей 

дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки, 

посвященные: 

 

- памяти жертв Беслана, 

 

- День солидарности в борьбе с 

терроризмом, 

 

- «Дню начала блокады Ленинграда», 

 

-«Дню образования Краснодарского 

края», 

 

Сентябрь - август  

 

 

 

 

 

 

 

 

02.09.2024, 

 

03.09.2024, 

 

 

08.09.2024, 

 

13.09.2024, 

 

 

  



 

в регионе, культура 

поведения болельщиков 

и спортсменов на 

соревнованиях) 

-«Дню тренера», 

 

-«Дню Неизвестного Солдата», 

 

-«Дню Героев Отечества», 

 

- «Дню завершения выполнения боевой 

задачи Ограниченным контингентом 

советских войск в Афганистане», 

 

-Дню защитника Отечества, 

 

- годовщине трагедии на 

Чернобыльской АЭС, 

 

-Победе в Великой Отечественной 

войне 

30.10.2024, 

 

03.12.2024, 

 

09.12.2024, 

 

15.02.2025, 

 

 

 

 

23.02.2025, 

 

26.04.2025, 

 

 

09.05.2025 

 

3.2. Практическая 

подготовка 

(участие в 

физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных 

мероприятиях; 

- тематических физкультурно-

спортивных праздниках, организуемых 

в том числе организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 

Сентябрь 2024- 

август 2025 гг. 

(по отдельному 

плану спортивно-

массовой работы) 

 

  



 

программы спортивной подготовки. 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая 

подготовка 

(формирование умений 

и навыков, 

способствующих 

достижению 

спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и 

их мотивации к формированию 

культуры спортивного поведения, 

воспитания толерантности и 

взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов. 

Сентябрь 2024- 

август 2025 гг. 

 

  

5. Трудовое воспитание 

5.1. Практическая 

подготовка (участие в 

трудовых 

мероприятиях, 

проводимых 

администрацией 

спортивной школы) 

Участие: 

-  в субботниках по приведению в 

порядок открытых спортивных 

площадок и территорий, окружающих 

их; 

- в экологических акциях. 

В течение года   

6. Работа с родителями 

6.1. Активное привлечение 

родителей к участию 

организационного и 

воспитательного 

Родительские собрания по решению 

внутригрупповых вопросов: 

 

 

 

 

 

 

  



 

процесса спортивной 

школы 

1. Требования к учебно-тренировочному 

процессу. Техника безопасности на 

учебно-тренировочных занятиях. 

2. Адаптация к спортивному режиму 

жизни. 

3. Страхование детей от несчастных 

случаев. 

4.О способностях к избранному виду 

спорта. 

5.Антитеррористическая безопасность в 

образовательной организации. 

Пропускной режим и правила 

поведения. Ст. 207 УК РФ ст. 207 УК РФ 

«Заведомо ложное сообщение об акте 

терроризма». 

 

 

 

 

1.Выбор делегатов в родительский 

комитет на 2024-2025 учебный год. 

2. Ознакомление родителей с 

нормативно-правовыми документами 

для обучающихся школы. 

3. Расписание занятий на 2024-2025 

учебный год. 

4. Ознакомление с правилами для 

обучающихся Спортивной школы. 

5. Работа с АИС навигатор. 

август 2024, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

сентябрь 2024, 

 

 

 

 

 

 



 

6. Профилактика правонарушений среди 

подростков. 

 

 

 

Здоровый образ жизни – гигиена 

спортивной деятельности: диета и 

питание, профилактика заболеваний, 

режим дня спортсмена, сон и отдых. 

О мерах по обеспечению безопасности в 

период зимних каникул, а также 

выходных и праздничных дней. 

Ознакомление с маршрутом следования 

обучающихся на тренировочное занятие 

и обратно домой, соблюдение правил 

дорожного движения. 

Соблюдение закона КК № 1539, 

Порядок присвоения спортивных 

разрядов 

 

 

 

 

1.Перевод обучающихся на следующий 

этап обучения, 

2. Итоги учебной деятельности 

обучающихся, 

3. Обеспечение безопасности детей, 

правила поведения на автомагистрали, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

декабрь 2024, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

май 2025 

 



 

железной дороге, правила поведения на 

водных объектах, правила пожарной 

безопасности, правила личной 

безопасности, телефоны вызова 

экстренных служб в период летних 

каникул. 

4. Организация работы лагеря дневного 

пребывания «Чемпион» на базе МАУ 

ДО СШ станицы Выселки. 

 

 

Общешкольное родительское собрание. 

 

 

 

Привлечение родителей для участия в 

спортивных праздниках. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 2024, 

январь 2025 

 

 

В течение года 

7. Профилактическая работа   



7.1. Практическая и 

теоретическая 

подготовка поведения 

при опасных ситуациях 

1.Инструктажи по технике безопасности, 

 

2. Беседа с обучающимися «Правила 

поведения в спортивном зале и на 

спортплощадке», 

 

3. Беседа «Правила поведения при 

угрозе террористического акта», 

 

4. Беседа «По правилам безопасного 

поведения на дорогах и в транспорте», 

 

5.Беседа «Правила поведения на 

занятиях по спортивным и подвижным 

играм в спортзале».  

 

6.Беседа по ТБ «Опасность пользования 

пиротехническими средствами и 

взрывчатыми веществами».  

 

   7.Беседа по «По правилам безопасного 

поведения на водоемах в  зимнее время». 

 

   8.Беседа «Вредные привычки», 

посвященная Всемирному Дню здоровья 

(7 апреля). 

 

   9.Беседа по «Правилам поведения в 

чрезвычайных ситуациях (наводнение, 

Ежемесячно 

 

 

Сентябрь, 2024 

 

 

 

Октябрь, 2024 

 

 

Ноябрь, 2024 

 

 

Декабрь, 2024 

 

 

 

Январь, 2025 

 

 

 Февраль, 2025 

 

 

Март, 2025 

 

 

 

Апрель, 2025 

 

  

https://pandia.ru/text/category/vodoem/


 

землетрясение и др.)». 

 

  10.Беседа по технике безопасности на 

открытых водоемах, открытых 

спортивных площадках. 

 

 

 

 

 

Май,2025 



 

 

2.4. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним. 

 

Допингом в спорте признается нарушение антидопингового правила, в 

том числе использование или попытка использования субстанции и (или) 

метода, включенных в перечни субстанций и (или) методов, запрещенных для 

использования в спорте. 

Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним осуществляются в 

соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами, 

утвержденными федеральным органом исполнительной власти в области 

физической культуры и спорта, и антидопинговыми правилами, 

утвержденными международными антидопинговыми организациями. 

В Организации осуществляется реализация мер по предотвращению 

допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводятся с 

обучающимися занятия, на которых до них доводятся сведения о последствиях 

допинга в спорте для здоровья обучающихся, об ответственности за нарушение 

антидопинговых правил.  

В соответствии с ч. 2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. 

№329- ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

организации, реализующая дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, обязаны реализовывать меры по предотвращению 

допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с лицами, 

проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых до них доводятся 

сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об 

ответственности за нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, 

проходящих спортивную подготовку под роспись с локальными нормативными 

актами, связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также с 

антидопинговыми правилами по соответствующим виду или видам спорта. 

         Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и 

борьбе с ним, включают следующие мероприятия: 

         проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для 

спортсменов и персонала спортсменов, а также родительских собраний; 

        ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в 

организациях, осуществляющих спортивную подготовку; 

        ежегодная оценка уровня знаний. 

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и 

универсальным документом, на котором основывается Всемирная 

антидопинговая программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила 

соревнований, являются спортивными правилами, по которым проводятся 

соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие участия в 

соревнованиях и обязаны их соблюдать. 

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 

антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся: 



 

         наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в 

пробе, взятой у спортсмена; 

        использование или попытка использования спортсменом запрещенной 

субстанции или запрещенного метода; 

         уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб; 

         нарушение спортсменом порядка предоставления информации о 

местонахождении; 

         фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей 

допинг- контроля со стороны спортсмена или иного лица; 

         обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со 

стороны спортсмена или персонала спортсмена; 

        распространение или попытка распространения любой запрещенной 

субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом; 

         назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом 

любому спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или 

запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому 

спортсмену во вне соревновательного периода запрещенной субстанции или 

запрещенного метода, запрещенного во вне соревновательного периода; 

       соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица; 

       запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица; 

       действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование 

или преследование за предоставление информации уполномоченным органам. 

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». 

Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение 

попадания запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование 

запрещенного метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое 

внимание на использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих 

странах правительства не регулируют соответствующим образом их 

производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, 

могут не соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке. 

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по 

проверке препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, 

процедуре допинг-контроля, а также о документах, регламентирующих 

антидопинговую деятельность, должна быть размещена на информационном 

стенде организации, осуществляющей спортивную подготовку. Также, должен 

быть актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте организации со всеми 

необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА «РУСАДА». 

 

Таблица №8 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте  

и борьбу с ним: 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Содержание 

мероприятия и его 

форма 

Сроки 

проведения 

Рекомендации по 

проведению 

мероприятий 

Этап начальной Теоретическое занятие 1 раз в год Начальные 



 

подготовки «Что такое допинг. 

Виды нарушений 

антидопинговых 

правил» 

знания о допинге 

Теоретическое занятие 

«Последствия допинга 

для здоровья 

спортсмена» 

1 раз в год Знания о вреде 

допинга для 

здоровья 

Проведение бесед с 

приглашением 

медицинских 

работников спортивного 

диспансера 

1 раз в год Рассказ, 

просмотр 

видеороликов, 

посвященных 

борьбе с 

допингом 

Онлайн-обучение на 

сайте РУСАДА 

1 раз в год Прохождение 

онлайн-курса и 

получение 

сертификата 

Родительское собрание 

«Роль родителей в 

формировании 

антидопинговой 

культуры» 

1 раз в год Научить 

родителей 

пользоваться 

сервисом по 

проверке 

препаратов на 

сайте РАА 

«РУСАДА» 

Участие в городских и 

региональных 

антидопинговых 

мероприятиях 

По 

назначению 

Принимать 

участие в 

конкурсах, 

акциях 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Онлайн-обучение на 

сайте РУСАДА 

1 раз в год Прохождение 

онлайн-курса и 

получение 

сертификата 

Организация встреч со 

специалистами в сфере 

предотвращения допинга 

в спорте. 

1 раз в год Памятки для 

обучающихся и 

тренеров-

преподавателей 

Теоретическое занятие 

«История борьбы с 

допингом» 

1 раз в год Ознакомление с 

материалами 

пагубного 

влияние 

применение 

допинга на 



 

организм 

спортсмена. 

Практическое занятие 

«Проверка 

лекарственных 

препаратов. Структура 

организаций 

антидопинговой борьбы 

в мире.» 

1 раз в год Научить 

пользоваться 

сервисом по 

проверке 

препаратов на 

сайте РАА 

«РУСАДА» 

 

Родительское собрание 

«Роль родителей в 

формировании 

антидопинговой 

культуры» 

1 раз в год Ответственность 

родителей 

Участие в городских и 

региональных 

антидопинговых 

мероприятиях 

По 

назначению 

Принимать 

участие в 

конкурсах, 

акциях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.5. Планы инструкторской и судейской практики 

 

Одной из задач спортивной школы является подготовка спортсмена к 

роли помощника тренера-преподавателя, инструктора и участие в 

организации и проведении соревнований в качестве судьи. Решение этих 

задач целесообразно начинать на этапе начальной подготовки свыше года и 

продолжать тренерско-судейскую практику на следующих этапах подготовки. 

Занятия следует проводить в форме бесед, семинаров, практических занятий, 

самостоятельного изучения литературы по шахматам. Спортсмены должны 

овладеть принятой в виде спорта терминологией, основными методами 

построения тренировочного занятия, навыками дежурного по группе 

(подготовка места тренировок, получение и сдача инвентаря). Во время 

проведения занятий необходимо развивать способность спортсменов 

наблюдать за выполнением заданий другими спортсменами, находить ошибки 

и исправлять их. Привитие судейских навыков осуществляется путем 

изучения правил соревнований, привлечения спортсменов к 

непосредственному выполнению отдельных судейских обязанностей в своей и 

других группах, ведения протоколов соревнований. 

В группах начальной подготовки свыше года, получение судейских 

навыков обучающимся осуществляется путем изучения правил соревнований, 

привлечения к непосредственному выполнению отдельных судейских 

обязанностей в своей и других группах, ведения протоколов соревнований. 

Во время занятий в группах учебно-тренировочного этапа 

шахматистам необходимо самостоятельное ведение дневника, где нужно 

вести учет тренировочных занятий с тематикой, заданий и поставленных 

задач, шахматных партий, регистрировать результаты выступления на 

соревнованиях, делать их анализ. Изучение правил судейства и организация 

соревнований. При изучении этого раздела ставится задача по приобретению 

занимающимися навыков судейства и организации шахматных соревнований. 

Рассказывая о той или иной теме, тренер-преподаватель должен стремиться 

давать как можно больше конкретных примеров из практики самих 

обучающихся. 

 

План инструкторско-судейской практики. 

Таблица 9 
 

 

 

 

 

 

 



 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Мероприятия 
Сроки 

проведения 

Рекомендации по проведению 

мероприятий 

Учебно- 

тренировочн

ый этап (этап 

спортивной 

специализаци

и) 

Инструкторская практика: 

 

Теоретические 

занятия 

В течение 

года 

Научить обучающихся начальным 

знаниям спортивной терминологии, 

умению составлять конспект 

отдельных частей занятия 

 

Практические 

занятия 

В течение 

года 

Проведение обучающимися 

отдельных частей занятия в своей 

группе с использованием 

спортивной терминологии, показом 

технических элементов, умение 

выявлять ошибки. 

 

Судейская практика: 

Теоретические 

занятия 

В течение 

года 

Уделять внимание знаниям правил 

вида спорта, умению решать 

ситуативные вопросы 

 

Практические 

занятия 

В течение 

года 

Необходимо постепенное 

приобретение практических знаний 

обучающимися начиная с судейства 

на учебно-тренировочном занятии с 

последующим участием в судействе 

внутришкольных и иных 

спортивных мероприятий. 

Стремиться получить 

квалификационную категорию 

спортивного судьи «юный 

спортивный судья» 

 

 

 

 

2.6.Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств 

 

Для прохождения обучения по данной Программе допускаются желающие, 

получившие в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке медицинское заключение об отсутствии медицинских 

противопоказаний для занятий видом спорта «шахматы». 

Учреждение ведет контроль за прохождением обучающимися 

медицинского обследования. Обучающийся, должен иметь медицинский 

допуск к учебно-тренировочным занятиям и к спортивным соревнованиям. 

         Освоению высоких учебно-тренировочных нагрузок способствуют 

специальные восстановительные мероприятия, которые делятся на четыре 



 

группы средств: педагогические, психологические, гигиенические и медико-

биологические. 

Педагогические средства являются основными, так как при 

нерациональном построении учебно-тренировочного занятия остальные 

средства восстановления оказываются неэффективными.  

Педагогические средства предусматривают оптимальное, 

способствующее стимуляции восстановительных процессов построение 

каждого учебно-тренировочного занятия, рациональное построение учебно-

тренировочных занятий в микроцикле и на отдельных этапах подготовки. 

Педагогические средства восстановления включают: 

-рациональное планирование учебно-тренировочного процесса в 

соответствии с функциональными возможностями организма, сочетание общих 

и специальных средств, построение учебно-тренировочных и соревновательных 

микро-, мезо- и макроциклов, широкое использование переключений, четкую 

организацию работы и отдыха; 

-построение отдельного учебно-тренировочного занятия с 

использованием средств восстановления: полноценная разминка, подбор 

инвентаря, оборудование и мест для занятий, упражнений для активного 

отдыха и расслабления, создание положительного эмоционального фона; 

-варьирование интервалов отдыха между отдельными упражнениями и 

тренировочными занятиями; 

-разработку системы планирования с использованием различных 

восстановительных средств в недельных, месячных и годовых циклах 

подготовки; 

-разработку специальных физических упражнений с целью ускорения 

восстановления работоспособности спортсменов, совершенствование 

технических приемов и тактических действий. 

Психолого-педагогические средства включают специальные 

восстановительные упражнения: на расслабление, дыхательные, на 

растяжение, восстановительного характера (плавание, настольный 

теннис), чередование средств ОФП и психорегуляции. 

После тренировочного микроцикла и соревнований для восстановления 

используются туристический поход с играми (бадминтон, футбол), купанием, 

пешими прогулками и т.д. 

Гигиенические средства восстановления - это требования к режиму дня, 

труда, учебных занятий, отдыха, питания. Необходимо обязательное 

соблюдение гигиенических требований к местам занятий, бытовым 

помещениям, инвентарю.  

Медико-биологическая группа восстановительных средств включает в 

себя рациональное питание, витаминизацию, физические средства 

восстановления. 

Физические факторы представляют собой большую группу средств, 

используемых в физиотерапии. Рациональное применение физических средств 

восстановление способствует предотвращению травм и заболеваний опорно-

двигательного аппарата.  



 

В спортивной практике широко используются различные виды ручного и 

инструментального массажа. Средства общего воздействия (массаж, сауна, 

ванны) целесообразно назначать не чаще 1-2 раз в неделю. 

Медико-биологические средства назначаются только врачом и 

осуществляются под его наблюдением.  

Средства восстановления используются при снижении спортивной 

работоспособности или при ухудшении переносимости учебно-тренировочных 

нагрузок.  

В тех случаях, когда восстановление работоспособности осуществляется 

естественным путем, дополнительные восстановительные средства могут 

привести к снижению тренировочного эффекта и ухудшению тренированности.  

В группах начальной подготовки и учебно-тренировочной группах 

следует избегать применения медико-биологических средств. 

План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств представлен в таблице 11. 

 

Таблица 10 

Этап спортивной 

подготовки 

Мероприятия Сроки проведения 

Этап начальной 

подготовки 

Врачебно-педагогические 

наблюдения 

В течение года 

Предварительные медицинские 

осмотры 

При определении 

допуска к 

мероприятиям 

Периодические медицинские 

осмотры 

1 раз в 12 месяцев 

Этапные и текущие медицинские 

обследования 

В течение года 

Применение медико-биологических 

средств 

В течение года 

Применение педагогических средств В течение года 

Применение психологических 

средств 

В течение года 

Применение гигиенических средств В течение года 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Врачебно-педагогические 

наблюдения 

В течение года 

Предварительные медицинские 

осмотры 

При определении 

допуска к 

мероприятиям 

Периодические медицинские 

осмотры (в том числе по углубленной 

программе медицинского 

обследования) 

2 раза в 12 месяцев 

Этапные и текущие медицинские В течение года 



 

обследования 

Применение медико-биологических 

средств 

В течение года 

Применение педагогических средств В течение года 

Применение психологических 

средств 

В течение года 

Применение гигиенических средств В течение года 

 

III. Система контроля 

 

3.1.  Требования к результатам прохождения дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки, в том числе к 

участию в спортивных соревнованиях. 

 По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее - обучающийся), 

необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 

Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

На этапе начальной подготовки: 

- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

- повысить уровень физической подготовленности; 

- овладеть основами техники вида спорта «шахматы»; 

- получить общие знания об антидопинговых правилах; соблюдать 

антидопинговые правила; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях, 

начиная со второго года; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки; 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

- повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности; 

- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «шахматы» и 

успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных 

занятий и участия в спортивных соревнованиях; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; изучить основные 

методы саморегуляции и самоконтроля; 

- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«шахматы»; 

- изучить антидопинговые правила; 

- соблюдать антидопинговые правила и не нарушать их;  

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки; 



 

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований муниципального образования на 

первом, втором и третьем году; 

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях 

проведения не ниже уровня спортивных соревнований субъекта 

Российской Федерации, начиная с четвертого года; 

-получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд). 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) 

вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее 

- тесты), а также с учетом результатов участия, обучающегося в спортивных 

соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации. 

 

Группа начальной подготовки 1 года обучения. 

Физическая культура и спорт в России. 

Понятие о физической культуре. Шахматный кодекс в России. Судейство 

и организация соревнований. Правила шахматной игры. Первоначальные 

понятия. Нотация. Турнирная дисциплина, правило «тронул - ходи», 

требование записи турнирной партии. 

Исторический обзор развития шахмат. 

Шахматы в культуре Индии, легенды связанные с их появлением. 

Проникновение шахмат в Европу. Шахматные трактаты. Запрет шахмат 

церковью. 

Дебют 

Развитие фигур, безопасность короля, борьба за центр. Классификация 

дебютов. Миттельшпиль. 

Мат в 1-2 хода, пат, взятие на проходе. 

Эндшпиль 

Пешечные окончания. Король и пешка против короля и пешки. Король и 

пешка против короля и двух пешек. Отдаленная проходная пешка. Защищенная 

проходная пешка. Превращение пешки. Активность короля в эндшпиле. 

Матование голого короля ферзем и ладьей, двумя ладьями, ферзем. Реализация 

материального перевеса с помощью разменов. Ценность фигур. 

Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста 

Краткие сведения о строении организма человека. Ведущая роль 

центральной нервной системы в деятельности всего организма. 

Общефизическая подготовка. 

 

Нормативные требования для перевода в группу начальной 

подготовки 2 года обучения. 

1. Знать основы шахматного кодекса, уметь записывать партию. 



 

Определять цвет полей шахматной доски по названным координатам 

«вслепую». 

2. Знать историю вопроса о происхождении шахмат и распространения их 

на Востоке. 

3. Показать знания простейших дебютных принципов. 

4. Владеть простейшими принципами реализации материального 

преимущества. 

5. Уметь ставить мат одинокому королю: ферзем, ладьей, двумя 

слонами. 

6. Участвовать в квалификационных турнирах. 

 

Группа начальной подготовки 2 и 3 года обучения. 

Физическая культура и спорт в России. 

Вопросы развития физической культуры и спорта в стране. Краткий 

обзор развития шахмат в стране и в мире. Шахматный кодекс в России. 

Судейство и организация соревнований. Судейство и организация 

соревнований. Основные положения шахматного кодекса. Значение 

спортивных соревнований и их место в тренировочном процессе. 

Исторический обзор развития шахмат. 

Испанские и итальянские шахматисты XVI - XVII веков. Ранняя 

итальянская школа. Калабриец Греко. Шахматы как придворная игра. 

Дебют 

Значение флангов в дебюте. Захват центра с флангов. Прорыв центра. 

Гамбиты. Стратегические идеи гамбита Эванса, венской партии, королевского 

гамбита. Открытые дебюты, их стратегические идеи. 

Миттельшпиль 

Типичные комбинации в миттельшпиле: комбинация с мотивом 

«спертого мата», использование слабости последней горизонтали, разрушение 

пешечного центра, освобождение поля, линии, перекрытия, блокировки, 

завлечения, отвлечения, превращения пешки, уничтожения защиты и прочие. 

План игры. Оценка позиции. Центр, централизация. Открытые и полуоткрытые 

линии. Тяжелые фигуры на открытых и полуоткрытых линиях. 

Эндшпиль 

Пешечный прорыв. Слон против пешки. Коневые окончания. Король, 

конь и пешка против короля. Слоновые окончания. Коневые окончания. 

Король, конь и пешка против короля. Слоновые окончания. Сложные 

окончания. Активность короля. 

Основы методики тренировки шахматиста 

Методы совершенствования подготовки шахматиста: усвоение 

шахматной культуры (наследие прошлого и современные требования), развитие 

комбинационного зрения. Участие в соревнованиях. 

Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста 

Требование к режиму шахматиста. Режим во время соревнований. 

Врачебный контроль за физической подготовкой шахматиста. Общефизическая 

подготовка. 



 

Российская и зарубежная шахматная литература. 

Методика работы с шахматной литературой. Принцип составления 

обучающей и дебютной картотеки. 

 

Нормативные требования для перевода в учебно-тренировочную 

группу 1 года обучения. 

1. Знать основы шахматного кодекса, уметь записывать партию. 

Определять цвет полей шахматной доски по названным координатам 

«вслепую». 

2. Знать историю вопроса о происхождении шахмат и распространения 

их на Востоке, в Европе, историю реформирования шахмат, испанских и 

итальянских шахматистах XVI-XVII века. 

3. Владеть основными принципами разыгрывания открытых дебютов. 

Показать знание стратегических идей гамбита Эванса, венской партии, 

королевского гамбита. 

4. Показать умение осуществлять простые шахматные приемы 

(комбинации) в пределах двух-трех ходов, составлять простейший план игры, 

давать оценку упрощенную оценку позиции. 

5. Владеть основами пешечного эндшпиля. Знать окончания «легкая 

фигура против пешки». 

6. Участвовать в квалификационных турнирах. 

7. Уметь определять названия и идеи основных тактических приемов. 

 

Учебно-тренировочная группа 1 года обучения. 

Физическая культура и спорт в России 

Единая Всероссийская классификация. Обзор развития шахмат в России 

и мире. Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований. 

Воспитательная роль судьи. Виды соревнований: личные, командные, лично-

командные, официальные, товарищеские. 

Исторический обзор развития шахмат 

Мастера XVIIIвека. Филипп Стамма. Алгебраическая нотация. Андре 

Франсуа Филидор и его теория. 

Дебют 

План в дебюте. Оценка позиций в дебюте. Связь дебюта с 

миттельшпилем. Стратегические идеи защиты двух коней, дебюта четырех 

коней, защиты Филидора, шотландской партии, шотландского гамбита, 

Итальянской партии. 

Миттельшпиль 

Комбинация как совокупность элементарных тактических идей. Сложные 

комбинации на сочетание идей. Форпост. Вторжение на седьмую (вторую) 

горизонталь. 

Эндшпиль 

Основные идеи и технические приемы в пешечных окончаниях. Конь с 

пешкой против двух и более пешек. Конь против пешек. Слон с пешкой против 

двух и более пешек. Слон против пешек. Ладья против пешек. Ферзь против 



 

пешек. 

Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста 

Понятие о гигиене. Краткая характеристика гигиены физических 

упражнений и спорта. Гигиена умственного труда. Личная гигиена шахматиста. 

Общефизическая подготовка. 

Основы методики тренировки шахматиста. 

Понятие об обучении и тренировке. Обучение и тренировка как единый 

педагогический процесс. 

 

Нормативные требования для перевода в учебно-тренировочную 

группу 2 года обучения. 

1. Знать категории соревнований 

2. Знать основные положения теории Филидора. 

3. Уметь составить план и дать оценку позиции в дебюте. 

4. Показать знание стратегических идей защиты двух коней, дебюта 

четырех коней. 

5. Уметь осуществлять прием «форпост». Уметь объяснить значение 

открытой               линии, "обзорного ряда". 

6. Владеть окончаниями «легкая фигура против пешек», ладья против 

пешек. 

7. Умение ставить мат конем или слоном. 

8. Знать основные положения личной гигиены шахматиста. 

9. Участвовать в квалификационных и отборочных турнирах. 

 

Учебно-тренировочная группа 2 года обучения. 

Физическая культура и спорт в России. 

Единая Всероссийская спортивная классификация и ее значение для 

развития спорта в России. Разрядные нормы и требования по шахматам. 

Почетные спортивные звания. Основные формы организации занятий 

физической культурой и спортом среди детей и юношества. Внеклассная и 

внешкольная спортивная работа. Шахматный кодекс. 

Судейство и организация соревнований. 

Система соревнований: круговая, олимпийская, швейцарская. Контроль 

времени на обдумывание ходов в партии. Таблица очередности игры в 

соревнованиях. Правила очередности игры белыми и черными фигурами. 

Исторический обзор развития шахмат 

Французские и английские шахматисты первой половины XIXвека. Матч 

Лабурдоне - Мах - Доннель. Некоронованные чемпионы мира. Автомат 

Компелена. Кафе «Режанс». Журнал «Паламед». Немецкие шахматисты 

середины XIXстолетия. Борьба за звание чемпиона мира. 

Дебют 

Понятие инициативы в дебюте. Жертва пешки в дебюте за инициативу. 

Стратегические идеи главных систем испанской партии, сицилианской защиты, 

защиты Каро - Кан, Французская защита, защита Уфимцева и других 

полуоткрытых дебютов. 



 

Миттельшпиль 

Атака в шахматной партии. Инициатива и темп в атаке. Атака пешками. 

Пешечно-фигурная атака. Атака в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле. Проблемы 

центра. Закрытый пешечный центр. Пешечный клин. Подвижный пешечный 

центр. Пешечный прорыв в центре и образование проходной пешки. Пешечно-

фигурный центр. Центр и фланги. Осада центра с флангов. Роль центра при 

фланговых операциях. Борьба с образованием у противника пешечного центра. 

Эндшпиль 

Поля соответствия в пешечных окончаниях. Конь с пешками против коня 

с пешками. Ладейные окончания. Ладья с пешкой против ладьи. Принцип 

Тарраша. Позиция Филидора. Построение «мост». 

Основы методики тренировки шахматиста 

Формы и методы тренировки шахматиста. Урок как основная форма 

организации тренировочного процесса. План, содержания и построение 

теоретического занятия. Содержание практического занятия. 

Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста. 

Закаливание. Роль закаливания в деле предупреждения инфекционных и 

простудных заболеваний. Средства закаливания и методика их применения. 

Использование естественных факторов природы в целях закаливания 

организма. Общефизическая подготовка. 

Российская и зарубежная шахматная литература. 

Значение шахматной литературы для совершенствования шахматиста. 

 

Нормативные требования для перевода в учебно-тренировочную 

группу 3 года обучения. 

1. Знать разрядные нормы и требования по шахматам. 

2. Знать системы соревнований по шахматам, уметь пользоваться 

таблицей очередности игры, определять цвет фигур, знать разновидности 

контроля времени на обдумывание ходов. 

3. Уметь рассказать о французских и английских шахматистах первой 

XIX-XXвеков, немецких шахматистов середины XIXвека. Показать понимание 

вклада П. Морфия в развитие шахматной теории. 

4. Владеть понятием «инициатива в дебюте». Показать знания 

стратегических идей защиты Филидора, шотландской партии и шотландского 

гамбита, главных систем испанской партии, сицилианской защиты, защиты 

Каро-Канн, отказного ферзевого гамбита. 

5. Владеть сложными комбинациями на сочетание идей. 

6. Владеть понятием «атака в шахматной партии», знать основные 

проблемы и виды центра в шахматной партии. 

7. Знать основные приемы борьбы в легкофигурных окончаниях, 

окончание типа «ладья и пешка против ладьи». 

8. Иметь понятие о тренировке шахматиста. 

9. Понимать необходимость изучения шахматной литературы для 

совершенствования знаний. 

10. Участвовать в квалификационных, отборочных городских и 



 

областных турнирах. 

 

Учебно-тренировочная группа 3 года обучения. 

Физическая культура и спорт в России. 

Детско-юношеские спортивные школы. Всероссийский турнир 

школьников «Белая ладья». Шахматный кодекс России. Судейство и 

организация соревнований. 

Организация и проведение шахматных соревнований 

Положения о соревнованиях, регламент. Подготовка место соревнований. 

Порядок открытия и закрытия соревнований. Праздничность соревнований. 

Порядок оформления отчетов о соревнованиях Областной турнир школьников 

на приз «Белая ладья». 

Исторический обзор развития шахмат 

Проникновение шахмат в России. Шахматы в культуре русского 

общества XVIII-XIXвеков. Первый русский мастер А.Д. Петров, братья 

Урусовы, М.С. Шумов. «Самоучитель шахматной игры» Э.С. Шиферса. 

Шахматные собрания Петербурга. Журнал «Шахматный листок». Шахматы и 

деятели русской культуры. Первый чемпион мира В. Стейниц и его учение. 

Дебют 

Эволюция взглядов на дебют. Характеристика современных дебютов. 

Стратегические идеи русской партии, скандинавской защиты, русской защиты, 

принятого ферзевого гамбита, староиндийской защиты. Стратегические идеи 

новоиндийской защиты, каталонского начала. Закрытые дебюты. 

Миттельшпиль 

Атака на короля. Атака короля при односторонних рокировках, атака 

короля при разносторонних рокировках. Контрудар в центре в ответ на 

фланговую атаку. Ограничение подвижности фигур. Позиционная игра. 

Эндшпиль 

Многопешечные окончания. Реализация лишней пешки в многопешечных 

окончаниях. Сравнительная сила слона и коня в эндшпиле. Ладья с пешкой 

против ладьи с пешкой. 

Основы методики тренировки шахматиста 

Тренировка как процесс всесторонней подготовки шахматиста и 

приобретения им специальных знаний, навыков, качеств. Круглогодичность 

тренировок. Циклы, периоды, этапы подготовки шахматиста. Основные 

требования, предъявляемые к организации тренировочного занятия. Структура 

индивидуального занятия. Работа с компьютерными программами ChessBase, 

ChessAssistent, ChessPlanet. 

Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста 

Значение питания как фактора обеспечения, сохранения и укрепление 

здоровья. Понятие об основном обмене, об энергетических тратах при 

различных физических, умственных нагрузках и их восстановление. Понятие о 

калорийности и усвояемости пищи. Вредное воздействие курения и 

употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность 

шахматиста. Общефизическая подготовка. 



 

Российская и зарубежная шахматная литература. 

Обзор мировой шахматной литературы: первые рукописи, средневековые 

трактаты, первые книги и журналы, литература XIXстолетия, современная 

литература. 

 

Нормативные требования для перевода в учебно-тренировочную 

группу 4 года обучения. 

Иметь представление о роли детско-юношеских спортивных школ в 

развитии спорта в нашей стране. 

1. Уметь организовать и проводить простейшие шахматные 

соревнования. 

2. Рассказать об основных положениях теории В. Стейница для развития 

шахматной теории. 

3. Рассказать о начальном этапе борьбы за первенство мира. 

4. Дать исторический обзор развития шахмат в России. 

5. Дать характеристику современных дебютов. Показать знание 

стратегических идей русской партии, скандинавской защиты, французской 

защиты, принятого ферзевого гамбита, староиндийской защиты. 

6. Владение основными приемами атаки короля, продемонстрировать 

умение вести игру на ограничение подвижности фигур противника. 

7. Владеть основными приемами борьбы в многопешечных окончаниях и 

окончаниях типа «ладья с пешкой против ладьи с пешкой». 

8. Показать знание основных этапов подготовки шахматиста 

9. Умение составлять компьютерные базы с партиями. 

10. Участвовать в квалификационных, отборочных городских областных 

Российских турнирах. 

 

Учебно-тренировочная группа 4 года обучения. 

Физическая культура и спорт в России 

Организационная структура и руководство физкультурным движением в 

России. Федерация и комитет по физической культуре. Шахматный кодекс 

России. Судейство соревнований. Зачет по судейству и организация 

соревнований. Инструкторская и судейская практика. 

Исторический обзор развития шахмат 

М.И. Чигорин - основоположник русской шахматной школы. Эммануил 

Ласкер и его подход к шахматам. Творчество З. Тарраша, Г. Пильсбери, А. 

Рубинштейна. Шахматная жизнь в начале XXвека. Первые международные 

советские турниры. 

Дебют 

Методы работы над дебютом. Принципы составления дебютного 

репертуара. Стратегические идеи защиты Тарраша, славянской защиты, 

ферзевого гамбита. 

Миттельшпиль 

Стратегическая инициатива. Изолированные и висячие пешки. 

Позиционная жертва пешки, качества. Игра на двух флангах. Маневренная 



 

борьба в закрытых позициях. Типовые позиции. Понятие схемы как плана 

сторон в типовых позициях, получающихся из определенных дебютных систем. 

Защита в шахматной партии. Составление плана защиты, перегруппировка сил. 

Подвижность слона и коня. Слабые и сильные поля. Слабость комплекса полей. 

Пешечные слабости. 

Эндшпиль 

Сложные пешечные окончания. Ферзевые окончания. Ладья с пешками 

против ладьи с пешками. Активность короля и ладьи в ладейных окончаниях. 

Сложные ладейные окончания. 

Основы методики тренировки шахматиста 

Позиционное чутье, совершенствование счетных и оценочных 

способностей, изучение принципов экономичного расчета вариантов, анализ 

собственного творчества, постоянная аналитическая работа, создание 

продуманной системы подготовки к соревнованиям, участие в соревнованиях. 

Соревнования и их значение в повышении спортивного мастерства. Методы 

сохранения спортивной формы в период между соревнованиями. Особенности 

построения тренировочного процесса перед соревнованиями. Индивидуальный 

план и график тренировочных занятий шахматиста. 

Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста 

Гигиенические основы труда, отдыха, занятий спортом. Значение 

правильного режима для юного шахматиста. Двигательная активность 

шахматиста. Общефизическая подготовка. 

Российская и зарубежная шахматная литература 

Шахматные журналы и турнирные сборники партий крупнейших 

соревнований. 

 

Оценка результатов освоения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки. 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) 

вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее 

- тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 

соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации. Примерные вопросы для мониторинга знаний теоретического 

материала программы представлены в приложении №1 

Помимо тестирования теоретического материала по окончании каждого 

года и этапа обучения осуществляется мониторинг развития общефизических и 

специальных навыков, необходимых для успешного освоения программы и 

высоких показателей соревновательной деятельности. 

Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации лиц, 

проходящих спортивную подготовку, по годам и этапам спортивной 

подготовки. 

Для определения уровня физической подготовки обучающихся по данной 



 

программе проводится контроль нормативов по ОФП. 

Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, на этапах спортивной подготовки, 

уровень спортивной квалификации таких лиц (спортивные разряды и 

спортивные звания) учитывают их возраст, пол, а также особенности вида 

спорта «шахматы» представлены в таблицах №10,11.



 

 

Таблица №10 

Нормативы общей физической подготовки для зачисления и перевода на этапы начальной подготовки по виду 

спорта «шахматы» 

 

№ п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив первого 

обучения НП-1 

 

Норматив второго  года 

обучения НП-2 

Норматив третьего года 

обучения НП-3 

мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки 

Нормативы общей физической подготовки 

1. Бег на 30 м 
с не более не более не более 

6,9 7,1 6,7 6,8 6,5 6,6 

2. 
Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее не менее 

7 4 10 6 12 8 

3. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи) 

см 

не менее  

не менее 

не менее 

+1 +3 +3 +5 +4 +7 

4. 
Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

см 

не менее не менее не менее 

110 105 120 115 130 125 



 

 

 

Таблица №11 

Нормативы общей физической подготовки и уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно- 

тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта 

«шахматы» первого года обучения 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 
юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

6,0 6,2 

1.2. 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

17 11 

1.3. 

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 

см 

не менее 

+7 +9 

1.4. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

9,2 9,5 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Приседание без остановки количество раз 

не менее 

10 8 

2.2. Наклон вперед из положения стоя 

с выпрямленными ногами, 

пальцами рук коснуться пола 

количество раз 

не менее 

2 2 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. 

 

Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (до трех 

лет) 

спортивные разряды - «третий юношеский 

спортивный разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд» 

 

 

 

 

 

 



 

 

Нормативы общей физической подготовки и уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно- 

тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта 

«шахматы» второго  года обучения 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 
юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

5,9 6,1 

1.2. 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

19 12 

1.3. 

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 

см 

не менее 

+7 +10 

1.4. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

8,8 9,3 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Приседание без остановки количество раз 

не менее 

12 9 

2.2. Наклон вперед из положения стоя 

с выпрямленными ногами, 

пальцами рук коснуться пола 

количество раз 

не менее 

4 4 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. 

 

Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (до трех 

лет) 

спортивные разряды - «третий юношеский 

спортивный разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд» 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Нормативы общей физической подготовки и уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно- 

тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта 

«шахматы» третьего  года обучения 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 
юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

5,8 6,0 

1.2. 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

21 13 

1.3. 

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 

см 

не менее 

+7 +11 

1.4. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

8,6 9,1 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Приседание без остановки количество раз 

не менее 

14 10 

2.2. Наклон вперед из положения стоя 

с выпрямленными ногами, 

пальцами рук коснуться пола 

количество раз 

не менее 

5 5 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. 

 

Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (до трех 

лет) 

спортивные разряды - «третий юношеский 

спортивный разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Нормативы общей физической подготовки и уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-

тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «шахматы» 

четвертого  года обучения 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 
юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

5,7 5,9 

1.2. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

23 13 

1.3. 

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 

см 

не менее 

+8 +12 

1.4. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

8,4 8,7 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Приседание без остановки количество раз 

не менее 

16 11 

2.2. Наклон вперед из положения стоя 

с выпрямленными ногами, 

пальцами рук коснуться пола 

количество раз 

не менее 

6 6 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (свыше 

трех лет) 

спортивные разряды - «третий спортивный 

разряд», «второй спортивный разряд», 

«первый спортивный разряд» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

IV. Рабочая программа по «шахматам» 

МАУ ДО СШ станицы Выселки 

4.1.Программный материал для практических занятий по каждому этапу 

спортивной подготовки. 

Теоретическая подготовка 

Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций. Программный материал 

распределяется на весь период подготовки. При проведении теоретических занятий следует 

учитывать возраст спортсменов и излагать материал в доступной форме. В зависимости от 

конкретных условий работы в план можно вносит коррективы. 

Физическая культура и спорт в России 
Понятие о физической культуре. Физическая культура, как составная часть 

гармоничного развития личности. Задачи физического воспитания: укрепление здоровья, 

всестороннее развитие человека. 

Единая Всероссийская спортивная классификация.  Разрядные нормы и требования по 

шахматам. Почетные спортивные звания. 

Основные формы организации тренировок в спортивной школе. Всероссийские 

соревнования для спортсменов, спартакиады, всероссийский турнир школьных команд «Белая 

ладья». Международные связи российских шахматистов. 

Шахматный кодекс России. Судейство и организация соревнований 
Правила шахматной игры. Первоначальные понятия. Нотация. Турнирная дисциплина, 

правило «тронул – ходи», требования записи турнирной партии. 

Основные положения шахматного кодекса. 

Значение спортивных соревнований и их место в тренировочном процессе. Судейство на 

соревнованиях. Воспитательная роль судьи. 

Виды соревнований: личные, командные, лично-командные, официальные, 

товарищеские. Системы проведения соревнований: круговая, олимпийская, швейцарская. 

Контроль времени на обдумывание ходов в партии. Таблица очередности игры в 

соревнованиях. Правило определения цвета фигур. 

Организация и проведение шахматных соревнований. Положение о соревнованиях. 

Регламент. Подготовка место соревнований. Порядок открытия и закрытия соревнований. 

Порядок оформления отчета о соревнованиях. Зачет по судейству и организации 

соревнований. Инструкторская и судейская практика. 

Исторический обзор развития шахмат 
Происхождение шахмат. Легенда о радже и мудреце. Распространение шахмат на 

Востоке. 

Проникновение шахмат в Европу. Реформа шахмат. Шахматные трактаты.  

Запрет шахмат церковью. 

Испанские и итальянские шахматисты XVI-XVII веков. Ранняя итальянская школа. 

Шахматы как придворная игра. 

Выдающиеся зарубежные шахматисты. Выдающиеся советские шахматисты. 

Творчество Роберта Фишера, Анатолия Карпова, Гарри Каспарова. Молодые зарубежные и 

российские шахматисты. 

Дебют 
Определение дебюта как подготовительной стадии к борьбе в середине игры. 

Классификация дебютов. Основные принципы разыгрывания дебютов. Мобилизация фигур. 

Борьба за центр. Безопасность короля. Значение флангов. Дебютный захват центра с флангов. 



 

Подрыв центра. План в дебюте.  Оценка позиции в дебюте. Связь дебюта с миттельшпилем. 

Понятие инициативы в дебюте. Жертва пешки в дебюте за инициативу. Гамбиты. 

Эволюция взглядов на дебютную теорию. Характеристика современных дебютов. 

Методы работы над дебютами. Принципы составления дебютного репертуара. Понятие 

дебютной новинки. Концентрический метод изучения дебютных схем. Стратегия идеи 

основных дебютных схем. 

Миттельшпиль 
Понятие о тактике. Понятие о комбинации. Основные тактические приемы. Связка, 

полусвязка, двойной шах, скрытое нападение, вскрытый шах, двойной шах, отвлечение, 

завлечение. Размен. 

Комбинация с мотивами «спертого мата», использование слабости первой (последней) 

горизонтали, разрушение пешечного прикрытия короля, освобождение поля и линии, 

перекрытия, блокировки, превращение пешки, уничтожение защиты. 

Комбинация как совокупность элементарных тактически идей. 

Сложные комбинации на сочетание идей. 

Атака в шахматной партии. Инициатива и темп в атаке. Атака пешками. Атака 

фигурами. Пешечно-фигурная атака. Атака в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле. Атака на 

короля. Атака на не рокировавшегося короля. Атака короля при односторонних и 

разносторонних рокировках. Контрудар в центре в ответ на фланговую атаку. 

Защита в шахматной партии. О роли защиты в шахматной партии. Пассивная и активная 

защиты. Требования к защите: определение момента, с которого необходимо переходить к 

защите, составление плана защиты, перегруппировка сил, экономизм в защитительных 

мероприятиях. Тенденция перехода в контратаку. 

Стратегическая и тактическая защита. Приемы тактической защиты: отражение 

непосредственных угроз, неожиданные тактические удары, ловушки. 

Типичные комбинации в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле. Определение стратегии. 

Элементы стратегии, оценки позиции, выбора плана. Принцип реализации материального 

преимущества. Простейшие принципы разыгрывания середины игры: целесообразность в 

развитии фигур, мобилизация сил, определение ближайших и последующих задач. План 

игры. Оценка позиции. 

Центр. Централизация. Открытые и полуоткрытые линии. Тяжелые фигуры на открытых 

и полуоткрытых линиях. Форпост. Вторжение в седьмую горизонталь. 

Проблема центра. Закрытый пешечный центр. Пешечный клин. Подвижный пешечный 

центр. Пешечный прорыв в центре и образование проходной пешки. Пешечно – фигурный 

центр, открытый центр. Центр и фланги. Осада центров с флангов в миттельшпиле. Роль 

центра при фланговых операциях. Борьба с образованием у противника пешечного центра. 

Ограничение подвижности фигур: ограничение «жизненного» пространства противника, 

выключение фигур из игры, связка, блокада, торможение освобождающихся ходов. 

Подвижность слона и коня в миттельшпиле. Слабые и сильные поля. Слабость 

комплекса полей. Пешечные слабости. Теория «островков». Создание слабости в лагере 

противника. 

Пешечный перевес: в центре, на ферзевом фланге, на королевском фланге. Пешечные 

цепи. Блокада пешки и пешечной цепи. Пешечный прорыв. Размен как средство получения 

перевеса. Преимущество двух слонов. 

Стратегическая атака при разноцветных слонах, по большой диагонали, пешечного 

меньшинства. Приемы стратегической защиты: размен атакующих фигур противника, 

упрощения, создание максимальных трудностей противнику, ослабление позиции 

противника, жертва материала ради перехода в эндшпиль, в котором реализация перевеса 



 

вызывает большие трудности. 

Компенсация за ферзя. Ладью, легкую фигуру. Стратегическая инициатива. 

Изолированные и висячие пешки. 

Позиционная жертва: пешки, качества. Игра на двух флангах.  

Маневренная борьба в закрытых позициях. Типовые позиции. 

Понятие схемы как плана сторон в типовых позициях, получающихся из определенных 

дебютных систем. 

Эндшпиль 
Определение эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. Активность фигур в эндшпиле. 

Матование одного короля. 

Пешечные окончания. Систематизация пешечных окончаний по тематическому 

содержанию. Основные идеи и технические приемы в пешечных окончаниях: правило 

квадрата, оппозиция, виды оппозиции, король и пешка против короля, защищенная и 

отдаленная проходные пешки, игра королей с двойной целью, «треугольник», прорыв, 

сочетание угроз, поля соответствия. 

Многопешечные окончания. Реализация лишней пешки в многопешечных окончаниях. 

Сложные пешечные окончания. Ферзь против пешки. Слон против пешки. 

Конь против пешки. 

Коневые окончания. Слоновые окончания. Одноцветные и разноцветные слоны. 

Сравнительная сила слона и коня в эндшпиле. 

Ладейные окончания. Ладья против пешек. Ладья с пешкой против ладьи. Ладья и 

крайняя пешка против ладьи. Активность короля и ладьи в ладейных окончаниях. Сложные 

ладейные окончания. 

Ферзевые окончания. Компенсация за ферзя, ладью и легкую фигуру. 

Ладья против легких фигур. Ладья и слон против ладьи. 

Проблема перехода из миттельшпиля в эндшпиль.  Переход из дебюта в эндшпиль. 

Сложные окончания. 

Основы методики тренировки шахматиста 
Понятие о тренировке. Формы и методы тренировки шахматиста. Тренировка как 

процесс всесторонней подготовки шахматиста и приобретение им специальных знаний, 

навыков и качеств. Тренировочная нагрузка и работоспособность. Система 

восстановительных мероприятий. 

Основные требования, предъявляемые к организации тренировочного процесса. 

Соревнования и их значение в повышении спортивного мастерства. Методы сохранения 

спортивной формы в период между соревнованиями. Особенности построения 

тренировочных занятий перед соревнованиями. Индивидуальный план и график 

тренировочных занятий   шахматиста. 

Закономерности тренировки шахматиста: совершенствование, как многолетний 

тренировочный процесс, перспективное и годовое планирование, периодизация спортивной 

тренировки, общая подготовка (физическая, морально-волевая и психологическая, 

специальная выносливость), специальная подготовка (отработанный дебютный репертуар, 

наличие наигранных схем, знание основных эндшпильных позиций, быстрый и 

безошибочный расчет вариантов). 

Методы совершенствования подготовки шахматистов: усвоение шахматной культуры 

(наследие прошлого и современные достижения), развитие комбинационного зрения и 

позитивного чутья, совершенствование 



 

счетных и оценочных способностей, изучение принципов экономического расчета 

вариантов, анализ собственного творчества, постоянная аналитическая работа, создание 

продуманной системы подготовки к соревнованиям, участие в соревнованиях. 

Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста 
Краткие сведения о строении организма человека. Ведущая роль центральной нервной 

системы в деятельности всего организма. Влияние занятий физическими упражнениями на 

центральную нервную систему. 

Понятие о гигиене. Краткая характеристика гигиены физических упражнений и спорта. 

Личная гигиена шахматиста. 

Закаливание. Роль закаливания в деле предупреждения инфекционных и простудных 

заболеваний. Средства закаливания и методика их применения. Использование естественных 

факторов природы (солнце, воздух, вода) в целях закаливания организма. 

Значение питания как фактора обеспечения и укрепления здоровья. Понятие об 

основном обмене, об энергетических тратах при различных физических и умственных 

нагрузках и восстановлении. Понятие о калорийности. Вредное воздействие курения и 

употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность шахматиста. 

Гигиенические основы режима труда, отдыха, занятий спортом. Значение правильного 

режима для юного спортсмена. Место ежедневной утренней гимнастики и водных процедур в 

режиме дня шахматиста. Режим сна и питания шахматиста. Двигательная активность 

шахматиста. Требования к режиму шахматиста. Режим шахматиста во время соревнований. 

Врачебный контроль за физической подготовкой шахматиста. Содержание врачебного 

контроля и самоконтроля. 

Российская и зарубежная шахматная литература 
Значение шахматной литературы для совершенствования шахматиста. Обзор мировой 

шахматной литературы: первые рукописи, средневековые трактаты, первые книги и журналы, 

литература XIX-XX веков, современная литература. 

Шахматные журналы и турнирные сборники партий крупнейших соревнований. Обзор 

крупнейших соревнований. Обзор современной литературы (периодика, специальные 

издания, тематические серии). Методика работы с шахматной литературой. Принцип 

составления дебютной картотеки. 

Практические занятия 

На практических занятиях спортсмены применяют полученные знания, развивают 

волевые качества, трудолюбие, целеустремленность и настойчивость    в   устранении   

недостатков.   Участие   в   соревнованиях организуется в соответствии с годовым 

календарным планом. 

Виды и формы практических занятий 

Квалификационные турниры.  Анализ партий и типовых позиций. 

Индивидуальные занятия. 

Участие шахматистов в квалификационных и тематических турнирах. Разбор с тренером 

сыгранных партий, анализ типовых положений, выполнение   упражнений   для улучшения 

техники расчета вариантов, тренировка со спарринг - партнером. 

Индивидуальные занятия тренера со спортсменами спортивной школы в соответствии с 

перспективными планами индивидуальной подготовки. 

Выполнение контрольно-переводных и нормативных требований. 

Теоретические семинары, контрольные работы, доклады и рефераты учащихся 

Проведение тренером семинаров по актуальным разделам теории шахмат, групповое 



 

обсуждение докладов, прием зачетов по организации и судейству соревнований, выполнение 

спортсменами контрольных работ по пройденным темам, заслушивание аналитических 

докладов спортсменов. 

Консультационные партии, конкурсы решения задач и этюдов, сеансы 

одновременной игры, упражнения на расчет вариантов. 
Тематические партии по консультации и сеансы одновременной игры. Понятие о 

шахматной композиции. История и основные направления шахматной композиции. Правила  

проведения  конкурсов.  Упражнения  для развития счетных способностей. 

Общефизическая подготовка 

1. Общеразвивающие упражнения без предметов. 

Для мышц рук и плечевого пояса: одновременные, попеременные и 

последовательные движения в плечевых, локтевых и лучезапястных суставах 

(сгибание, разгибание, отведение, приведение, повороты, маховые и круговые 

движения, взмахи и рывковые движения в различных исходных упражнениях, на месте 

и в движении, сгибание - разгибание рук в упоре лежа. 

Для мышц шеи и туловища: наклоны (вперед, в сторону, назад), повороты (направо, 

налево), наклоны с поворотами, вращения. 

Для мышц ног: поднимание и опускание ноги (прямой и согнутой, вперед, в сторону и 

назад), сгибание и разгибание ног стоя (полуприсед, присед, выпад), сидя, лежа, круговые 

движения (стоя, сидя, лежа), взмахи ногой (вперед, в сторону, назад), подскоки (ноги вместе, 

врозь, скрестно, на одной ноге), передвижение прыжками на одной и двух ногах. 

Для мышц всего тела: сочетание движений различными частями тела (приседания с 

наклоном вперед и движениями руками, выпады с наклоном туловища, вращение туловища с 

круговыми движениями руками, посредством сгибания и разгибания ног и др.), упражнения 

на формирование правильной осанки. 

Легкоатлетические упражнения: ходьба на носках, на пятках, на внутренней, 

наружной стороне стопы, в полуприседе и приседе, выпадами, с высоким подниманием 

бедра, приставными и скрестными шагами, сочетание ходьбы с прыжками. Бег обычный, с 

высоким подниманием бедра, с подгибанием ноги назад, скрестным шагом вперед и в 

сторону. Бег на короткие дистанции 30, 60, 100 метров с низкого и высокого старта, бег по 

пересеченной местности (кросс), с преодолением различных естественных и искусственных 

препятствий. Бег с переменной скоростью на различные дистанции. Прыжки в высоту и 

длину с разбега и с места. Метание гранаты, копья, диска, толкание ядра. Спортивные и 

подвижные игры. 

Туризм: походы, в том числе многодневные. Экскурсии и прогулки в лесу. 

Плавание: обучение плаванию различными стилями, приемы спасения утопающих. 

2. Общеразвивающие упражнения с предметами. 
Со скакалкой: с короткой – подскоки на одной и двух ногах ног, с ноги на ногу, бег со 

скакалкой, с длинной - пробегание под вращающейся скакалкой, подскоки на одной и двух 

ногах. 

С гимнастической палкой: наклоны и повороты туловища (стоя, сидя, на коленях, лежа), 

с различными положениями палки (вверх, вперед, вниз, за голову, за спину), перешагивание и 

перепрыгивание через палку, круты, упражнения с сопротивлением партнера. 

С баскетбольными мячами: броски из различных положений: сидя, стоя, лежа, броски 

одной и двумя руками, броски из-за головы, сбоку, снизу, ведение мяча с постепенным 

ускорением движения, броски в корзину одной, двумя руками, с места ив движении, игровые 



 

упражнения, эстафеты с мячами. 

С набивными мячами (вес от 1 до 2 кг): сгибание и разгибание рук, круговые движения 

руками, сочетание движений руками с движением туловища, броски вверх и ловля с 

поворотом и приседанием, перебрасывание мяча по кругу и вдвоем из различных исходных 

положений (стоя, сидя, лежа), переноска мяча, броски ногами, эстафеты и игры с мячом. 

3. Дыхательная гимнастика. 
1-ое упражнение. В движении шагом выполняется полный, глубокий вдох на 

протяжении 4-х шагов, руки свободно опущены вниз. После произвольного полного вдоха и 

короткого отдыха (3-5 шагов) упражнение повторяется.  В том же порядке вдох выполняется 

дважды на 6, 8, 10 и 12 шагов. Постепенно от занятия к занятию продолжительность вдоха 

увеличивается. Через некоторое время спортсмен довольно легко выполняет серии вдохов на 

8,12, 16, 20 и более шагов. 

2-ое упражнение. В движении шагом выполняется полный глубокий вдох на 

протяжении 4 шагов. Последующий полный выдох выполняется дважды на 6, 8, 10 и 12 

шагов. Через несколько занятий продолжительность выдоха доводиться до 16 шагов. Выдох 

должен быть непрерывным и максимально полным. В конце выдоха плечи опущены, голова 

наклонена вперед. 

3-е упражнение. Стоя, вытянув руки вверх, прогнуться, сделать полный глубокий вдох. 

Руки опустить резко вниз, сделать дополнительный короткий вдох. В этом упражнении 

спортсмен должен почувствовать, что при опускании рук создались дополнительные условия 

для вдоха и это позволило вдохнуть дополнительную порцию воздуха. Упражнение 

выполняется 6-8раз. 

4-е упражнение. Выполняется в движении и л и  стоя на месте.  

Исходное положение: руки опущены вдоль туловища, мышцы плечевого пояса 

расслаблены, голова слегка наклонена вперед. Спортсмен делает максимально глубокий вдох, 

затем поднимаясь на носки, поднимая руки через стороны вверх и слегка прогибаясь, 

продолжает вдох. Спокойно выдыхает. Упражнение повторяется 6-8раз. 

Эффективность дыхательных упражнений очень велика, даже если им уделять в день по 

5-6 минут.  Улучшение в системе дыхания наступает уже через несколько занятий. Дыхание 

становится более глубоким и более редким. Жизненная емкость легких часто уже за 2-3 

месяца систематических занятий увеличивается на 400-600 куб.см. Упражнения 

рекомендуется выполнять на свежем воздухе. Дыхательную гимнастику рекомендуется 

сочетать с гигиеническими процедурами и закаливанием.                                           

 

Рекомендации по организации психологической подготовки 

Основное содержание психологической подготовки шахматистов состоит в следующем: 

- Формирование мотивации к занятиям шахматами; 

- развитие личностных качеств; 

- совершенствование внимания (интенсивности, устойчивости, переключения), 

воображения, памяти, что способствует быстрому восприятию информации и 

принятию решений; 

- развитие специфических качеств – развитие комбинационного зрения и 

позиционного чутья, совершенствование счетных и оценочных способностей, 

постоянный аналитический анализ; 

- формирование межличностных отношений в спортивном коллективе. 



 

Психологическая подготовка предусматривает формирование личности спортсмена и 

межличностных отношений, развитие спортивного интеллекта, психологических функций и 

психомоторных качеств. Тренеру следует использовать все имеющиеся средства и методы 

психологического воздействия на шахматистов, необходимые для формирования психически 

уравновешенной, полноценной, всесторонне развитой личности. 

В работе со спортсменами устанавливается определенная тенденция в преимуществе тех 

или иных средств и методов психологического воздействия: разъяснение, критика, 

одобрение, осуждение, внушение. Так, в водной части тренировочного занятия используются 

методы словесного и смешанного воздействия, направленные на развитие различных свойств 

личности, сообщается информация, способствующая развитию интеллекта и психических 

функций. В подготовительной части – методы развития внимания, сенсомоторики и волевых 

качеств, в основной части совершенствуются специализированные психические функции и 

психомоторные качества, эмоциональная устойчивость, способность к самоконтролю, в 

заключительной части совершенствуется способность к саморегуляции и нервно-

психическому восстановлению. Акцент в распределении средств и методов психологической 

подготовки     в решающей степени зависит от психических особенностей шахматистов, 

задачи направленности тренировочного занятия. 

Оценка эффективности воспитательной работы и психологического воздействия в 

тренировочном процессе осуществляется путем наблюдений, измерений, анализ различных 

материалов, характеризующих личность шахматиста. Полученные данные сравниваются с 

исходными показателями и используются для внесения коррективов в тренировочный 

процесс и планирования психологической подготовки шахматистов. 

 

Таблица самооценки состояния утомления спортсмена-шахматиста 
 

Самооценка, ощущения при развитии 

утомления 

Способы предупреждения борьбы с 

утомлением 

 усталость глаз, 

 тяжелая голова; 

 «ватная голова»; 

 Болит голова; 

 «туманная голова», 

 вялость, 

 сонливость; 

 апатия, 

 нежелание играть; 

 раздражительность. 

1. Оценка психофизиологической 

стоимости каждой партии: знание уровня 

своей выносливости. 

2. Аэробные физические нагрузки, 

ежедневная гимнастика, применение 

витаминов. 

3. Умение восстанавливаться после игры. 

 Трудность сосредоточения на игре; 

 появление 

«посторонних» мыслей, музыкальных 

мелодий; 

 утрата бдительности; 

 трудность представления позиций и 

расчета вариантов; 

 при нехватке времени– потеря 

«шахматного видения» и самоконтроля. 

1. Аутомассаж, релаксационные паузы, 

умывание лица (головы) холодной водой, 

прогулки по залу (свежий воздух). 

2. Прием глюкозы – сахаросодержащих: 

конфет, печенья, пряников и др. 

кондитерских изделий, фруктовых соков и 

фруктов. Прием тонизирующих напитков: 

чая, кофе, лимонада. 

 

 

 



 

15. Учебно-тематический план. 
 

Этап 

спортив

ной 

подгото

вки 

Темы по 

теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в год 

(минут) 

Сроки 

проведени

я 

Краткое содержание 

Этап 

начальн

ой 

подгото

вки 

Всего на этапе 

начальной 

подготовки до 

одного года 

обучения/свыше 

одного года 

обучения: 

 120/180  

 

История 

возникновения 

вида спорта и его 

развитие 

 13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида 

спорта. Автобиографии 

выдающихся спортсменов. 

Чемпионы и призеры 

Олимпийских игр. 

Физическая 

культура - 

важное средство 

физического 

развития и 

укрепления 

здоровья 

человека 

 13/20 октябрь 

Понятие о физической 

культуре и спорте. Формы 

физической культуры. 

Физическая культура как 

средство воспитания 

трудолюбия, 

организованности, воли, 

нравственных качеств и 

жизненно важных умений и 

навыков. 

Гигиенические 

основы 

физической 

культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся 

при занятиях 

физической 

культурой и 

спортом 

 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и 

санитарии. Уход за телом, 

полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования к 

одежде и обуви. Соблюдение 

гигиены на спортивных 

объектах. 

Закаливание 

организма 
 13/20 декабрь 

Знания и основные правила 

закаливания. Закаливание 

воздухом, водой, солнцем. 

Закаливание на занятиях 

физической культуры и 

спортом. 

Самоконтроль в 

процессе занятий 
 13/20 январь 

Ознакомление с понятием о 

самоконтроле при занятиях 















 

физической 

культуры и 

спортом 

физической культурой и 

спортом. Дневник 

самоконтроля. Его формы и 

содержание. Понятие о 

травматизме. 

Теоретические 

основы обучения 

базовым 

элементам 

техники и 

тактики вида 

спорта 

 13/20 май 

Понятие о технических 

элементах вида спорта. 

Теоретические знания по 

технике их выполнения. 

Теоретические 

основы 

судейства. 

Правила вида 

спорта 

 14/20 июнь 

Понятийность. 

Классификация спортивных 

соревнований. Команды 

(жесты) спортивных судей. 

Положение о спортивном 

соревновании. 

Организационная работа по 

подготовке спортивных 

соревнований. Состав и 

обязанности спортивных 

судейских бригад. 

Обязанности и права 

участников спортивных 

соревнований. Система 

зачета в спортивных 

соревнованиях по виду 

спорта. 

Режим дня и 

питание 

обучающихся 
 14/20 август 

Расписание учебно-

тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. 

Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Оборудование и 

спортивный 

инвентарь по 

виду спорта 

 14/20 
ноябрь - 

май 

Правила эксплуатации и 

безопасного использования 

оборудования и спортивного 

инвентаря. 

Учебно

-

трениро

вочный 

этап 

(этап 

спортив

ной 

Всего на учебно-

тренировочном 

этапе до трех лет 

обучения/свыше 

трех лет 

обучения: 

 600/960  

 

Роль и место 

физической 
 70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт 

как социальные феномены. 















 

специал

изации) 

культуры в 

формировании 

личностных 

качеств 

Спорт - явление культурной 

жизни. Роль физической 

культуры в формировании 

личностных качеств 

человека. Воспитание 

волевых качеств, 

уверенности в собственных 

силах. 

История 

возникновения 

олимпийского 

движения 

 70/107 октябрь 

Зарождение олимпийского 

движения. Возрождение 

олимпийской идеи. 

Международный 

Олимпийский комитет 

(МОК). 

Режим дня и 

питание 

обучающихся 
 70/107 ноябрь 

Расписание учебно-

тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к 

спортивным соревнованиям. 

Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Физиологически

е основы 

физической 

культуры 

 70/107 декабрь 

Спортивная физиология. 

Классификация различных 

видов мышечной 

деятельности. 

Физиологическая 

характеристика состояний 

организма при спортивной 

деятельности. 

Физиологические механизмы 

развития двигательных 

навыков. 

Учет 

соревновательно

й деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

 70/107 январь 

Структура и содержание 

Дневника обучающегося. 

Классификация и типы 

спортивных соревнований. 

Теоретические 

основы технико-

тактической 

подготовки. 

Основы техники 

вида спорта 

 70/107 май 

Понятийность. Спортивная 

техника и тактика. 

Двигательные представления. 

Методика обучения. Метод 

использования слова. 

Значение рациональной 

техники в достижении 

высокого спортивного 

результата. 

Психологическая  60/106 сентябрь - Характеристика 















 

подготовка апрель психологической подготовки. 

Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые 

качества личности. 

Системные волевые качества 

личности 

Оборудование, 

спортивный 

инвентарь и 

экипировка по 

виду спорта 

 60/106 
декабрь - 

май 

Классификация спортивного 

инвентаря и экипировки для 

вида спорта, подготовка к 

эксплуатации, уход и 

хранение. Подготовка 

инвентаря и экипировки к 

спортивным соревнованиям. 

Правила вида 

спорта 
 60/106 

декабрь - 

май 

Деление участников по 

возрасту и полу. Права и 

обязанности участников 

спортивных соревнований. 

Правила поведения при 

участии в спортивных 

соревнованиях. 







 
 

 

 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки  

по виду спорта «шахматы». 

 

К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «шахматы», который включает в себя следующие 

дисциплины: шахматы - командные соревнования, шахматы, блиц, быстрые 

шахматы, шахматная композиция, заочные шахматы. 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «шахматы» 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «шахматы» основаны на особенностях 

вида спорта «шахматы» и его спортивных дисциплин. Реализация 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 

проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин 

вида спорта «шахматы», по которым осуществляется спортивная подготовка. 

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «шахматы» учитываются организациями, 

реализующими дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки, при формировании дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана.  

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в 

календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки.  

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии 

вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта 

Российской Федерации по виду спорта «шахматы» и участия в официальных 

спортивных соревнованиях по виду спорта «шахматы» не ниже уровня 

всероссийских спортивных соревнований.  

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а 

также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 

осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 

учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по 

спортивным дисциплинам вида спорта «шахматы».  

 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорта «шахматы». 

 

6.1. Материально-технические условия Программы требования к 

оборудованию и спортивному инвентарю, спортивной экипировке, 

необходимые для реализации Программы. 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, 

заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской 



 
 

 

Федерации, существенным условием которых является право пользования 

соответствующей материально-технической базой и (или) объектом 

инфраструктуры):  

наличие тренировочного спортивного зала;  

наличие помещения для игры в шахматы  

наличие раздевалок, душевых;  

наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске 

к участию физкультурных и спортивных мероприятиях»; 

обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 

для прохождения спортивной подготовки;  

обеспечение спортивной экипировкой;  

обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно;  

обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий;  

медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля.  
 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки 
   

№ 

 п/п  

Наименование  Единица 

измерения  

Количество 

изделий  

1. 
Доска шахматная демонстрационная с 

фигурами демонстрационными  
комплект  2  

2. Доска шахматная с фигурами шахматными  комплект  10  

3. 

Интерактивный комплект (мультимедийный 

проектор, компьютер, экран, специальное 

программное обеспечение для вида спорта 

шахматы)  

штук  1  

4. Секундомер  штук  2  

5. Стол шахматный  штук  10  

6. Стулья  штук  20  

7. Часы шахматные  штук  10  

8. Мат гимнастический  штук  2  

9. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг)  комплект  3  

10. Турник навесной для гимнастической стенки  штук  1  

   

 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=420817&date=10.02.2023


 
 

 

     

Обеспечение спортивной экипировкой 

     

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование  

№ 

п/п  

Наименование  Един

ица 

изме

рени

я  

Расчетная 

единица  

Этапы спортивной подготовки  

Этап начальной 

подготовки  

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации)  

количество  срок 

эксплуатации 

(лет)  

количеств

о  

срок 

эксплуатац

ии (лет)  

1.  
Костюм спортивный 

летний  
штук  

на 

обучающегос

я  

-  -  -  -  

2.  
Костюм спортивный 

зимний  
штук  

на 

обучающегос

я  

-  -  -  -  

3.  

Кроссовки 

спортивные 

легкоатлетические  

пар  

на 

обучающегос

я  

-  -  -  -  

4.  
Кроссовки 

утепленные  
пар  

на 

обучающегос

я  

-  -  -  -  

5.  Футболка спортивная  штук  

на 

обучающегос

я  

-  -  -  -  

6.  Шапка спортивная  штук  

на 

обучающегос

я  

-  -  -  -  

7.  Шорты спортивные  штук  

на 

обучающегос

я  

-  -  -  -  

   

 Кадровые условия реализации Программы: 

В соответствии со структурой МАУ ДО СШ станицы Выселки 

предусмотрено 85 штатных единиц.  

Структура Учреждения: 

-директор, 

-заместитель директора по учебно-воспитательной работе, 

-заместитель директора по спортивно-массовой работе, 

-методические работники. 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации), кроме основного тренера-преподавателя, допускается 

привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом 

специфики вида спорта «шахматы», а также на всех этапах спортивной 

подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной 

работы с обучающимися).  



 
 

 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 

стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда 

России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 

регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», 

утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), 

профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и 

методической работе в области физической культуры и спорта», утвержденным 

приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом 

России 27.05.2022, регистрационный № 68615), или Единым 

квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минздравсоцразвития России от 15.08.2011  

№ 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 

22054). 

6.2. Требования к кадровому составу организаций, реализующих 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки. 

Кадровые: 

-уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работников 

(указывается с учетом подпункта 13.1 ФССП); 

-непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей. 

Требования к кадровому составу организаций, реализующих 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки: 

- уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 

стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда 

Россииот 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 

25.01.2021,регистрационный № 62203), профессиональным стандартом 

«Тренер», утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), 

профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и 

методической работе в области физической культуры и спорта», утвержденным 

приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом 

России 27.05.2022, регистрационный № 68615), или Единым 

квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован 

Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

- для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации), кроме основного тренера-преподавателя, допускается 

привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом 



 
 

 

специфики вида спорта «шахматы», а также на всех этапах спортивной 

подготовки привлечение и иных специалистов (при условии их одновременной 

работы с обучающимися). 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку должен 

соответствовать в постоянном и непрерывном режиме. Необходимо 

соблюдение своевременного обеспечения повышения квалификации тренеров-

преподавателей. 

6.3. Требования к информационно-методическим и иным условиям 

реализации Программы. 

Организационные условия: 

-обеспечение наполняемости групп согласно установленной численности 

детей; 

-соблюдение возрастного контингента; 

-отсутствие медицинских противопоказаний у воспитанников. 

Временно-пространственные: 

-соблюдение расписания занятий; 

-определение места реализации программы. 

Психолого-педагогические условия: 

-преемственность содержания и форм организации учебно-тренировочного 

процесса с учетом специфики возрастного психофизического развития 

воспитанников через сотрудничество, совместную деятельность, дискуссию, 

тренинги, групповую игру, освоение культуры, рефлексию, педагогическое 

общение, а также информационно-методическое обеспечение. 

Санитарно-гигиенические условия: 

-соблюдение требований водоснабжения, канализации, освещения, 

воздушнотеплового режима и санитарных правил. 

Социально-бытовые условия: 

-соблюдение пожарной безопасности, электробезопасности; 

-охрана труда. 

 

Информационно-методические условия: 

-федеральные стандарты спортивной подготовки по виду спорта 

«Шахматы»; 

-наличие дополнительной образовательной программы; 

-своевременность информации в соответствии с реализацией программных 

требований. 

К иным условиям реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки относится трудоемкость дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки

 (объемы времени на ее реализацию) с обеспечением 

непрерывности учебно-тренировочного процесса, а также порядок и сроки 

формирования учебно-тренировочных групп. 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

рассчитывается на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей 



 
 

 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки, должен 

вестись в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая 

период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной 

подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса). 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной 

подготовки ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от 

общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным 

планом организации, реализующей дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 

реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки устанавливается в часах и не должна превышать: на этапе 

начальной подготовки - двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один 

день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более 

восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на всех этапах спортивной подготовки в период проведения 

учебно-тренировочных мероприятий и участия в спортивных соревнованиях. 

 

 

VII. Перечень информационного обеспечения. 
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24. Полугаевский, Л.А. В сицилианских лабиринтах/Л.А.Полугаевский. - 

М.:Элекс-КМ, 2003. - 336 с. 

25. Программа подготовки шахматистов-разрядников. IIразряд - КМС /Под 

ред. В.Е.Голенищева. - М.: Russian chess house, 2004. - 276 c. 

26. Тарраш, З. Учебник шахматной стратегии: Т.1 /З.Тарраш - Харьков: Фолио, 

2001. - 333 с. 

http://chess-love.ru/chess-books/debut/8-polugaevskiy-lev-abramovich-v-sicilianskih-labirintah.html
http://chess-love.ru/chess-books/debut/8-polugaevskiy-lev-abramovich-v-sicilianskih-labirintah.html


 
 

 

27. Тарраш, З. Учебник шахматной стратегии: Т.2 /З.Тарраш - Харьков: Фолио, 

2001. - 315 с. 

28. Тимощенко, Г.А. Дебютный репертуар будущего мастера 

/Г.А.Тимощенко.- М.: Рипол Классик, 2009. - 240 с. 

29. Франко, З. Тесты по стратегии и тактике /З.Франко. - М.: 

Russianchesshouse, 2014.- 344 с. 

30. Халифман, А.В. Дебют белыми по Ананду 1. с4, том 2/ А.В.Халифман. - 

СПб.: Гарде, 2005. - 512 с. 

31. Хллифман, А.В. Дебют белыми по Ананду 1. е4, том 1/ А.В.Халифман. - 

СПб.: Гарде, 2004. - 280 с. 

32. Халифман, A.B. Дебют белыми по Крамнику 1.Kf3, том 1а/ А.В.Халифман. 
- СПб.: Гарде, 2006. - 292 с. 

33. Шахматные окончания: Ладейные. / Под ред. Ю.Л.Авербаха. - М.: 

Физкультура и спорт, 1984. -352 с. 

34. Шахматные окончания: Пешечные. / Под ред. Ю.Л.Авербаха. - М.: 

Физкультура и спорт, 1983. -303 с. 

35. Шахматные окончания: Слон против коня, ладья против легкой фигуры. / 

Под ред. Ю.Л.Авербаха. - М.: Физкультура и спорт, 1981. - 288 с. 

36. Шахматные окончания: Слоновые и коневые. / Под ред. Ю.Л.Авербаха. -

 М.: 

Физкультура и спорт, 1980. - 239 с. 

37. Шахматные окончания: Ферзевые. / Под ред. Ю.Л.Авербаха. - М.: 

Физкультура и спорт, 1982. -336 с. 

38. Шипов, С.Ю. Ёж: Учебник стратегии и тактики/С.Ю.Шипов. - М.: Рипол 

Классик, 2005. - 576 с. 

39. Якович, Ю.Р. Сицилианский миттельшпиль. Атаки на разных флангах / 

Ю.Р.Якович. - М.: ООО ИПК Парето-Принт, 2013. - 256 с. 

1. Перечень аудиовизуальных средств 

1. CHESSMASTER 10 

2. Шахматная Стратегия (CD)- Системные требования: Windows 

95/98/NT/2000/ME, Pentium-75 МГц, 20 MbRAM, 15 Mbсвободного места 

на жестком диске, 4-скоростное устройство для чтения компакт-дисков или 

DVD-дисков, разрешение экрана 640x480 с глубиной цвета 8 бит. 

3. Шахматные этюды - Системные требования: Windows 95/98/NT/2000/ME, 

Pentium-75 МГц, 20 MbRAM, 15 Mbсвободного места на жестком диске, 

4скоростное устройство для чтения компакт-дисков или DVD-дисков, 

разрешение экрана 640x480 с глубиной цвета 8 бит. 

4. Houdini4 Aquarium- Системные требования: Windows 95/98/NT/2000/ME, 

Pentium-75 МГц, 20 MbRAM, 15 Mbсвободного места на жестком диске, 

4скоростное устройство для чтения компакт-дисков или DVD-дисков, 

разрешение экрана 640x480 с глубиной цвета 8 бит. 

5. ChessAssistant11 Профессиональный пакет + DeepRybka(Рыбка) 4 (DVD) - 

Системные требования: IBM-совместимый компьютер с частотой 1000 

МГц, 256 MBоперативной памяти (RAM), жесткий диск (5 Гб свободного 

места), WindowsXP/Vista/7, накопитель DVD-ROM. 

http://shop.chessok.ru/shop/index.php?productID=682


 
 

 

6. DeepRybka4.1 Аквариум 2011 - Системные требования: RAM256 Мб, 4 Гб 

свободного места на жестком диске, WindowsXP/Vista/7. 

7. Fritz13 - Системные требования: IntelCore2 Duo 2.4 ГГц, 3 Гб RAM, 

DirectXlO-совместимая видеокарта с 512 Мб памяти, 

WindowsMediaPlayer11, WindowsXPSP3/Vista. 

 

2. Перечень ресурсов информационно - телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для использования в работе лицами, 

проходящими спортивную подготовку, и лицами ее 

осуществляющими 

1. http://webchess.ru/ -сайт шахматной литературы 

2. http://www.chesspro.ru/ - информационный сайт 

3. http://www.crestbook.com/- регулярная шахматная аналитика, обзоры 

текущих турниров, комментарии гроссмейстера С. Шипова и других 

гроссмейстеров. 

4. http://www.e3e5.com/- регулярные шахматные новости, комментарии, 

обзоры известных гроссмейстеров 

5. http://www.russiachess.org/- сайт Российской шахматной федерации 

6. http://www.ruschess.com/indexrus.php- сайт баз партий 

http://shop.chessok.ru/shop/index.php?productID=679
http://shop.chessok.ru/shop/index.php?productID=1450
http://webchess.ru/
http://www.chesspro.ru/%20-
http://www.crestbook.com/
http://www.e3e5.com/
http://www.russiachess.org/
http://www.ruschess.com/indexrus.php
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