Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 1 станицы Павловской
 Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре
Рабочая программа разработана с учетом требований нормативно-правовой и концептуальной базы системы дошкольного образования и в соответствии с возможностями и особенностями детей дошкольного возраста (с 1,5 до 7 лет).
Рабочая программа разработана в соответствии со следующими локальными актами:
- Уставом МАДОУ детский сад № 1 станицы Павловской;
- Основной Образовательной программой МАДОУ детский сад № 1 станицы Павловской;
- Положением о Рабочей программе педагога.
	Рабочая программа инструктора по физической культуре обеспечивает физическое развитие детей в возрасте от 1,5 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.
	Рабочая программа направлена на решение следующих задач:
- Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни;
- Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей;
- Повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления;
- Обеспечение гармоничного физического развития;
 - Совершенствование умений и навыков в основных видах движений;
- Воспитание красоты, грациозности, выразительности движений;
- Формирование правильной осанки;
- Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности;
- Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений;
- Развитие интереса к участию в спортивных и подвижных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности;
- Воспитание интереса и любви к спорту.
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