
1\4УНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
(РАЙСННЫЙ ОРГАНИЗЛЦИОННС - N4ЕТОДИЧЬЬКЙЙ ЦЕНТР

КУЛЪТУРЬЬ N,{УНИЦИПДЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИJI
лЕнингрАлский рдйон

i]рикАз

от

.Щиректор

С приказом ознакомлена:

Е.Н.Полищук

А.Ю. Курская

ль#
станица Ленинградская

об организации и проведении районного этапа краевого конкурса,
направЛенцого на пропагаЕlду здорового образа жизни

<Марафон <<Тропа здоровья>>

во исполнение приказа отдела культуры администрации
муниципаJIьного образования Л{енинградский район от 03 мая 2024.одu .;19 8з(о проведении районного этапа краевого конкурса, направленного на
пропагандУ здорового образа жизни, <Марафон <<Тропа здоровья)),
приказываIо:

1. Организоl,зать и провести ра.йонньiлi этап краевого конкурса,
направленного на. пропаганду здорового образа жизни <Марафон <Тропа
здоровья> с б по 20 мая 2024 года (далее - районный этап краевого смотра).2, ХIоручить организацию и гtроведение районного этапа краевого
конкурса меl,одI4сту Курской А.tО.

З. Утвердить:
1) положение о районном зтапе краевого конкурса (приложение 1);
2) состаВ ){(}орр] район;rоГо этапа к]Jаевого конкурса (приложе ние 2);
З) план организации районного этапа краевого конкурса (приложение

З);
4, Контро,ть зii ]]ыполнеIlI4еNij цастояrцего приказа возложить на

методиста N4KY (<PON4I_{K> Курскуьо А"}О"
5. Приi,,аз встугiеет I] срlлу 0о дня ег,f подц!Iсания.

fdкy "P{}fu{цif,



Приложение 1

к приказу МКУ KPON4I]K>
муFiиципального образования

энинградский пайон. т ' ^,о.r J,h /
ПОЛОЖЕНИЕ

этапа краевого конкурса, направленного на
пропаганду здорового образа жизни <марафон ктропа здоровья)

1.Общие положения районного этагIа краевого конкурса

настоящее положение разработано в целях пропаганды здорового
образа жизни, формирования активной гражданской позиции подростков и
молодежи по отношениiо к негативFIым асоциаJIьньiм явлениям, внедрениrI
современных форм организации досуга подростков И молодежи и
определяет основные задачи, порядок и условия проведения районногоэтапа краевого конкурса, направ,'1енного на пропаганду здорового образа
жизни, <Марафоrt <<Тропа здоровья> (далее _--краевоИ конкурс).

2.основные задачи районного этапа краевого конкуроа

основными залачами районного этапа краевого конкурса являются:
- организация содержательного досуга детей и молодежи в летнее

время;
- пропаганда здорового образа жизни;
- формироваIII4е активной гражданской позиции подростков и

молодех(и п() отноIпению к негативным асоциальным явлениям;
- привлечение подростков и молодежи, в том числе находящихся в

соци€LлЫIо опаснОм полоя(ениI,1 :а (или) иной трудной жизненной ситуации, к
социztльFIо значи\{ьiпа гiроб;Iемам;

- прие{енение новых технологий, форlл It tr(етодов работы в организ ации
творческой деятелъности подростков и моJIодежи, в том числе находящихся
в социальI]о опасно}д положениI{ и {u;ли} иной трудной жизненной ситуации;
популяризация здорсвого образа жизни в подростковой и молодежной средес применениеМ Еозldсяtностей rlirформацI{он,LIо-телекоммуникационной сети
<<Интернет>"

3 . Порядо]( Iтi].ведения рrlр-Iонного этапа краевого конкурса

раiiоtlный этап краевого конкурса проводится с применением
дистанционных те;<нологий (в заочной форме) на различных площадках
транслирования в llнфорlлациоllно'теJiскоммуIlлli(ационной сети <Интернет>.

о проведении районного



В краевом конкурсе гrринимают участие участники , клубных
формирований, действующих при учреждениях культуры и искусства.
Возраст участникOв краевог0 кOнкурса 0т |2 до 30 лет.

необходимо предусмотреть участие несовершеннолетних, состоящих
на различных видах профилак:,гического учета и (или) находящихся в
трудноt1 жизненной ситуации.

Щля учаСтия В районном этапе краевого конкурса участники клубных
формирований создаIот командьi, численностью не более 10 человек,
направляют в мку Районныl"l организационно-методический центр
культуры) муницl4пального образования Ленинградский район(romck.len@mail.ru) до 20 мая 2024 года следующие материалы:

- заявку на участие в райtонном краевом конкурсе с обязательным
указанием названия команды, I-Iазвания клубного формированияо Ф.и.о.
руководителя, контактныиi телефоt-l, полного наименования учреждения,список команды (с указанием возраста участников, Ф.и.о. капитана
команды, элэктронньtй адрес (прлiложение 1);

- заявленI.1е на обребоз-ку персснальных данных (приложение 2).
Второй этап (с 29 по 2В иrоня) -- Iсраевой"
ts pa*ka)i втOрсго этапа_ iiомандь] выполняют задания краевого

конкурса. В этот период }кюрrzi краевого конкурса осуществляет просмотр,
ан€шиз предоставле}iFiьlх на краевой конкурс материалов и формируют
список лауреатOв.

Ilo итогам выпOлнеL]L]я ка};(дого задения команды формируютвидеоотчет, разп,{еriirlt1fт его Hal рсlзличныХ IlНТеРнет-платформах, имеющих
техничесi{ие возмо;{(нС,СТи передавать Еидеосигнал в информационно-
телеком\4УНj.il(аЦI{онt+ой сети <<Интернет)) (на собственных интернет-портаJIах
и каналеХ УЧРеrКДе:ti,tЙ, В Cо,iИaJ{biib{)i сетях: BKoHTarcTe,, Одноклассники,
Теlеgrаm И r'Д.) С ОТli,ОiэIТыпi l{oc,|y:l:)M ,{ 

'рисылают 
на электронную почту

государственного бюджетногоr ччJлсlрч_LлlчгlгltJl U Uruлже'I'НОГО УЧРеЖДеНИЯ
профессионального образования и культуры Краснод

дополнительного

здоровъЯ>) отчеТ с актуальной ссылкоzi 
"u 

iрu".ляцию (лемонстрацию) о
прохождении заданий краевого конкурса.

Результаты про'ождения заданий заносятся в турнирную таблицу
краевого конкурса- После выполнения кarкдого этапа командам высылаются
на электронные адреса, указанFIых в заявках, части единого слогана заздоровый образ х(изни (зсхt), который бУд., продемонстрирован
участниками команд в завершающем этапе краевого конкурса.

хtюри kpaeBoгo конкурса tsправе отклонить присланные работы, еслиони не соответствуют условияN{ настоящего гIоложения, а также, еслипредоставленные ссылки, обращение к которым (прямой клик
непосредственно из документа) не приводит к переходу на искомый ресурс,или переводит пользователя на несуц{ествующую страницу.

наполняемость роликов всех этапов краевого конкурса должнысоответствовать законодательству Российсrtой Федерации, в том числе
нормам Граrкданского кодекса Российской Федерации, Федер€tльного законаот 29 декабря 2010 г. Ns 4"з5-ФЗ (О защите детей от информации,



причиняющей вред их здоровьIо и развитию>, Федерального закона от 13
марта 2006 г. Jф 38ФЗ (О рекламе).

отчеты выпOлненных заданий краевог0 конкурса не дOлжны содержать
нецензурную (ненормативную) лексику, слова и фразы, унижающие
ЧеЛОВеЧеСКОе ДОСТОинство, экспрессиRные иJ жаргонные выражения, скрытую
рекламу, демонстрацию употребления алкогольных, наркотических и
психотропных веществ.

Прохожд ения заданий к]эаевого конкурса.

Г[ервое задание - <<1Иедиа-ЗОШь (визитная карточка команды).

на даr:ном этапе комаFrды готовят видеопрезентацию своей команды:
название, эмблему, девиз, рисуют плакат на тему: <Твой выбор - твоя

жизнь!>> и раз]\4еlцают на рi}зjlичi-rых интерI-rет-платформах, имеющих
технические возможности передавать видеосигн€L,I в информационно-
телеко}дМуникациОнной сети <<ИHTepiJeT)) (гrа собственных интернет-портаJIах
и каналах учреrкдений, Е социальных оетях] ВКонтакте, Одноклассники,
Telegrarn И др.), с открытьifr4 доступом и обязательным хэштегом
#ТропаЗдоровья.

!лr,lтельностъ роJIика не более 1 минуты. За участие в данном этапе
команды r]олучают о,г 1 до 5 бал;;rов

отчет о выполнении первого задa.iия высылает ся с 29 мая по 5 июня 2о24
г,, на электронную почту kumc.oskpdd@mail.ru. Команда, приславшая отчет

после 5 иlоня дисItвалифициlэуется.
За правильно выполЕеiiное задrlFIие коМанда получает на электронный адрес
ПеРВУIlО r{аСТЬ СЛОГаНа ЗО}К.

Второе заданlле - <<На зал]ядi{у станФвись>>.

Fla данноI\4 этапе ко]v{анды составля}от комплекс утренней гимнастики
из пяти упражненийи выполняrот всей командой.

Участники снимают ролик, посвященный
.ЩлительНость ролика не более З минут. За каждое

физической культуре.

стчет о Rыполt{ении ,IретъоI,о зdща,Llия высылается до 7 июня 2О24 г.
на электроI-iную пс,чту kumс.оskрdd@mаil.ru*до 15:00. Команда, приславшая
отчет после 7 и-lоня диск]]ал}rфиi-:lруется. За каlкдое упражнение команда
получает 1 балл. N4аitсламальнOе кслиLлес-гво 5 баlлов.

За выполнение данFIого задания кOманды получают
адреса третью часть слогана ЗОЖ.

на электронные

Третье задание - <(Я - лидер!>.

на данном этапе команды капитаны команд готовят видеоролик и
творческую характеристику.

в видеоролике необходиlчtо отр€lзитъ: кто такой лидер, какими
качествами должен обладать лидер, какиIчIи бывают лидеры, как лидерские
качества могут пригодитъся в жизни, как легче добиться цепи: командой или



в одиночку. Видеоролик снимается в жанре тележурналистики (интервью,
выступление, эссе, беседа и т"п.). Продолжительность не более З минут.

0ТЧеТ 0 ВыпOлнении третьег0 задания высылается 14 июня 2024 г. на
электронную почту kumc.oskpdd@mail.ru. Команда, приславшая отчет после
l 4 июня дисквалифицируется.

За пirавильно вьIпOлFIеIJное
адрес третью часть слогана ЗОХt
этапу.

ЗаДаНИе КОlч{аНДа ПОЛУЧаеТ На ЭЛеКТРОННЫЙ
и слова для вполнения задания к четвертому

Четвертое задашие - бурипле s(Сочини частушку).

На ДаНноМ Этапе участники команд, из присланных слов, сочиняют
буриме на тему ЗО}К.

БУРИМе _- ЛитеретурF]iая игра, закл}очаIощаяся в сочинении стихов,
чаще шуточных, на заданные рифмы, иногда еще и на заданную тему. При
сочинении буриме использование LIстоLIников информационно-
телекомпдуникационной сети <<интернет)) не допускается.

кпитерии оцснки: литературный язык', оригинальность техники
написаI{Ия, э},.{оциС)!Iальl{огО окраса, цельносТь стиха, логичность постро ения)
передача идеи. I\{аксимальная оцеIJFiа за выполнение данного задания _ 10
баллов.

CT,leT о прохоil(дении четверто,-о задания высылается 19 июня 2О24 г.
на элекТроннуЮ поl{тУ kurTro.oskpdd@rrrail.ru. Команда, приславшая отчет
после 19 иrоня дисIiвалифицируется" За участ?lе в данном этапе команды
получают на электронные адреса четвертую (заклrочительную) часть слогана
зож.

Г[я,гое задаfiие -- <<Творческрдi". ноглер>>.

на данном этапе команды готовят творческий номер о здоровом
образе жизни любой жанровой направленности с обязательным
использсваF]ием ссбрангrого из т-tеть_р,ех,ластей слоган зож.

При подготовке творческого номера важно учесть:
* ]lолFIоту раскрытия те}{ы, слаженгiую работу командьi, соблюдение

тематI4ки конкурса, l{аLIественный уровень выпоJ]нения заданий;
* ролI4к доJIже}] не акцентироВfi.ТiэСя на проблеме, а показывать

позитивI]се ее реrllег{ие, носить жизнеуl]вер)кдающий характер, раскрыватъ
вопросьi ценностz человеческой жизни, физического, психологического,

соци€IJIьi_iого и ,цу},^оi]I{ого здоровья I.] мотLiвировать ilодростков и молодежъ
сделать выбор в гiоjlьзу здорOвого образа }(изI{и, актtлвной созидательной
обществ сlнной дея-r, зJ{ bl-io сти p,i творчес IIOI,о с а,йо t]ыi]ажениrl.

участники снимают творческий ролик. !лителъность ролика не более
минут.

за участие в данном этапе I(оманды получают баллы, Максимальное
количество 5 баллов.

Отчет о выполtiении пятого задаFIия
почту kumc.oskpdd@mail.ru до 24 июня 2024 ,

после 24 июня дисквzlJIифицируется.

t]ысылается на электронную
г, Команда, отправившая отчет



Критерии оценки выполнен ия заданий:
- соблюдения временных рамок прохождения станций
-творческий подход к заданиям;

краевого конкурса;

- сплоченность, работа в команде;
-соблюдение тематики
-качественный уровень

Награждение

лауреаты районного этапа краевого конкурса
дипломами лауреата.

Список лауреатов и ссылки на лучшие работыофициальном сайте отдела культуры администрации
образования Лениirградский район в
телекоммуникационной сети ( len-kultura.ru).

Лауреаты краевого конкурса наlраждаIотся

информационно-

эJl ектроilныN{и дипломами
лауреата.

сптrсок лауреетов и ссылки на -ryчшие работы публикуются наофициальноt\4 capiTe государственного бюджетного- учреждениrI
дополнителъного профессиоI{€Uiьного образования и культурыкраснодарского края <<краевой учебно-методический центр) в
информационно-телекоммуникацисrнной

Щиректор МКУ (РОМЦК) Е"Н.Полищук

краевого korlkypce;
выполнения заданий.

награждаются

публикуется на
муниципального

о
J

4

а>!й

[4К'У "гgддцц,,



Г{риложение l
к Г[олоя<ениtо о районном этапе
краеЕOг0 кOнкурса, направленног0
на пропаганду здорового образа жизни,
.к|ч{ара.фолl,кТропа здоровья)

Заявка на участие
в краевом конкурсе, направленного на пропаганду здорового образа жизни,

кМарафон <Тропа здоровья)

* Приложить к заявке список участников команДы, с укaванием ФИО,

1. Муницип€tльное образованиlе

2 Полное н€ввание учреждения культуры
аJ *Название команды

4. Капитан команды (фамилия ) имя,
oT.recTBo, возраст)_

,t Лицо, ответственное за команду от
учре}кдения культурьi (фам илия, имя,
отчество, возраст) _

4. Контактная ин форN,Iация
(телефоrr, электронный адрес)

джа ро)ltДонрrя, tsид профи;"тактического учета (пр" наличии).

Руководитеrть

учреждения кулIrт\/l]ьi

l



Приложение 2
к приказу МКУ кРОМЩК>
п4униципального образования
Ленинградский район
о,г jю

СОСТАВ ЖIОРИ
районного этапа краевого конкурса, направленного

на пропаганду здорового образа жизни, кмарафон <<тропа здоровья)

Мазурова Юлия Ивановна - IiсполГ:ЯlОrЦИti обязанности начаJIьника
отдела культуры администрации
муниципального образования Ленинградский
район, председатель жюри;

- метсдист MI{Y <<PОМЦК) муниципuLльного
образования ЛениI]градский район, секретарь
жюри;

- заслуженrtый работник культуры Кубани,
ведуrцliй методист Мку <Pомцк)
Л{)/ниципаJ]ъного образования Ленинградский
район;

." директор hzli(Y (РСNДJК) муниципального
обравовагtлtя Ленинградский район "

* IчIетодист .ИКУ <РОМЦК)
обр, аз эзанzя JIе rlлtнгр адский

,.t] ,,,,

Щиректор МКУ <PОМЦК) N\кY''Р0\I\цк Е.Н.Полищук

Курская Анастасия Юръевна

Андреева
светлана Николаевна

Полищуil
Елена Николаевна

Троякове
татьяна Михайловна

I\ф/FjLiщИПаЛЬноГо

район, секретаръ

#ъ


