
                « Быть как папа я хочу- смелым и спортивным!» 

                       Экологически спортивный праздник. 

Проводится в спортивном зале детского сада. 

Празднику предшествует подготовительная работа: беседа о природе, 

деревьях, травах, цветах, мире птиц и животных, рыбах, о бережном 

отношении к природе. 

Цель мероприятия: Углублять и обобщать экологические знания, научить 

детей видеть мир вокруг себя, применять знания полученные в детском саду, 

помочь детям и взрослым узнать о проблемах природы, о возможных 

последствиях загрязнения окружающей среды. 

Педагогические задачи:  

-Закреплять у детей знания о правилах поведения в природе. 

-Учить бережному и доброму отношению к природе и друг другу. 

-Стимулировать формирование нравственного опыта семей. 

-Развивать ловкость, находчивость, быстроту реакции. 

-Доставить детям радость от участия в общем празднике. 

Ход праздника. 

 Звучит спортивная музыка в зал входят 2 команды, родители и дети. 

На мультимедийном устройстве картина «планета Земля». 

Ведущий-инструктор ФК. Здравствуйте, дорогие ребята и родители! 

Мы с вами живём в великой огромной стране - Россия.  Все мы очень любим 

нашу страну.  Но, к сожалению, не все жители нашей страны берегут 

окружающую природу, красоту наших полей и лесов. Сегодня мы поговорим 

и покажем, как нужно заботиться о нашей природе, что нужно сделать, чтобы 

её красота не угасла. Нам с вами посчастливилось жить в самом красивом 

уголке нашей родины - Краснодарском крае! Который богат лесами и 

морями, горами и плодородными полями! Очень много в нашем крае 

заповедных мест. Кстати, а вы знаете, что такое заповедные места и почему 

их так называют? 

На мультимедийном устройстве меняются  картинки Россия, краснодарский 

край, заповедники. 

Ответы детей и родителей. 

Ведущий-инструктор ФК. Совершенно верно! 

А как нам всем известно самый лучший отдых – это активный отдых ! Что 

может быть лучше вместо того чтобы лежать на диване, отправится в 

путешествие. И так как на нашем празднике присутствуют самые активные и 



спортивные папы, на которых наши дети очень хотят быть похожими, мы 

сейчас и вспомним каким должен быть турист.  

Ну во первых – желательно иметь хорошую спортивную подготовку, чтобы 

путешествие было в радость , а не в тягость. 

У нас есть две команды: команда пап и детей. Попросим чтобы капитаны 

команд сказали название своих команд. Дети - умнички, папы-удальцы. 

Наше первое эстафетное задание. 

 Добежать до мата, выполнить на нём упражнение отжатие от пола, быстро 

подняться добежать до ограничителя, вернуться в команду, и хлопком по 

руке передать эстафету следующему участнику.  

(во время эстафеты, звучит спортивная музыка). 

Ведущий-инструктор ФК. 

 С первым заданием все справились на отлично! 

Мы все видим что вы готовы к путешествиям. Вот только скажите нам , 

отправляясь в гости к природе, можно вести себя как хочешь, или нужно 

соблюдать правила поведения . Правила поведения и безопасности. Что 

можно , что нельзя. 

Ответы детей и родителей. (с подтверждающими картинками на экране 

мультимедийного устройства). 

Ведущий-инструктор ФК. А теперь вы нас окончательно убедили , что вы 

готовы к путешествиям! Давайте представим что вам нужно перебраться с 

одного берега на другой по подвесному мосту. 

Вторая эстафета.  

Добежать до скамейки, пройти по ней приставным шагом, сойти с неё, 

добежать до ограничителя, обратно вернуться бегом, хлопком передать 

эстафету. 

(во время эстафеты, звучит шум горной реки). 

Ведущий-инструктор ФК. 

Не обязательно ждать лета, чтобы отправится в путешествие. Многие из вас 

наоборот ждут зимы, чтобы отправится в Лаго-Наки или Донбай что бы 

покататься на лыжах. 

Третья эстафета. 



На мини-лыжах добежать до ограничителя, вернуться обратно, снять лыжи и 

передать следующему участнику. 

(во время эстафеты, звучит музыка). 

Ведущий-инструктор ФК. 

К сожалению в природе очень часто случаются пожары. Как вы думаете 

почему? И что нужно делать? 

Ответы детей и родителей. (с подтверждающими картинками на экране 

мультимедийного устройства). 

Четвёртая эстафета. «Тушим пожар». 

Пролезть через тоннель, перелезть через препятствие, добежать до 

ограничителя, позвонить в колокольчик, бегом вернуться в команду, хлопком 

передать эстафету. 

(во время эстафеты, звучит шум горящего леса). 

Ведущий-инструктор ФК. 

Во время пожара к сожалению гибнет всё живое. Вековые деревья, 

животные, растения. Некоторых осталось так мало на нашей планете, что 

люди решили завести красную книгу и записывать их туда. А почему красная 

книга, и как вы думаете нужна она нам или нет? 

 Ответы детей и родителей.  

 

 

Ведущий-инструктор ФК.  

Вы совершенно правы. Посмотрите , запомните и расскажите всем своим 

близким и знакомым, как обеднеет наша планета если исчезнут её обитатели. 

(Показ на мультимедийном устройстве животных и растений занесённых в 

красную книгу, живущих на территории Краснодарского края.) 

Ведущий-инструктор ФК.  

Не для кого не секрет, как бы не было хорошо зимой, мы все с нетерпением 

ждём прихода весны! С приходом весны оживает вся природа, (просыпаются 

спящие животные, насекомые………) а самое главное, возвращаются наши 



друзья птицы. И первые, кто  нам поют песню о весне –это наши любимые 

ласточки! 

Пятая эстафета. 

Добежать до обруча, выполнить упражнение «Ласточка»,  вернуться в 

команду бегом, передать эстафету хлопком. 

 (во время эстафеты, звучит музыка). 

Ведущий-инструктор ФК. Отлично! И судя по нашим ласточкам весна не за 

горами!  

Дорогие дети, уважаемые родители! Мы с вами должны заботится о своём 

доме, о своей России. Ведь кто если не мы сохраним её для наших внуков и 

правнуков.  

Мы с вами живём на самой красивой планете Земля, давайте сохраним её 

такой же красивой для наших потомков. Чтобы они с такой же радостью как 

и мы с вами жили на ней- влюблялись, воспитывали детей, радовались жизни 

и берегли её как и мы для будущих поколений! 

А наш праздник закончился. 

Я благодарю участников и желаю им быть защитниками родной природы. 


