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Пояснительная записка 

Адаптированная  рабочая программа по учебному предмету "Развитие 

речи и окружающий природный мир" для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составлена на основе ФАОП 

НОО обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), федеральной программы воспитания и отражает вариант 

конкретизации требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Цель: направленное исправление дефектов общего и речевого развития 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

его познавательной деятельности, формирование представлений о живой и 

неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного 

отношения человека к природе. 

Задачи: 

 формировать элементарные представления и понятия, 

необходимые при обучении другим учебным предметам; 

 расширять и обогащать представление о непосредственно 

окружающем мире; 

 обучать способности видеть, сравнивать, обобщать, 

конкретизировать, делать элементарные выводы, устанавливать 

несложные причинно-следственные связи и закономерности, 

которые способствуют развитию аналитико-синтетической 

деятельности учащихся, коррекции их мышления; 

 обогащать словарный запас обучающихся. 

 В Основных положениях специального федерального государственного 

стандарта для детей с ограниченными возможностями здоровья четко 

выделены два компонента: «академический», т.е. накопление потенциальных 

возможностей для активной реализации в настоящем и будущем, и 

«формирование жизненной компетенции», т.е. овладение знаниями, умениями 

и навыками уже сейчас необходимыми ребенку в обыденной жизни. Оба 

компонента неотъемлемые и взаимодополняющие стороны образовательного 

процесса.  

 Данный учебный предмет является специфическим для обучения 

младших школьников с нарушением интеллекта. Это обусловлено 

значительным отставанием, в общем, и речевом развитии. Занятия по этому 

учебному предмету имеют интегрированный характер, рассматриваются 

как коррекционные. Их целью является направленное исправление дефектов 

общего и речевого развития детей, их познавательной деятельности. 



 Основным методом обучения является беседа. Главным компонентом 

беседы является речь самих обучающихся. Учителю необходимо использовать 

на уроках естественные бытовые и трудовые ситуации, логические игры на 

классификацию, «Четвертый – лишний», картинное лото, домино и др. 

 Практические работы помогают закреплению полученных на уроках 

знаний и умений, учат применять их в обычной жизнедеятельности. 

 Правильная организация занятий, специфические приемы и методы 

побуждают обучающихся к самостоятельному высказыванию, активизируют 

их речевую и познавательную деятельность. 

 Существенная особенность курса состоит в том, что в нём заложена 

содержательная основа для широкой реализации межпредметных связей всех 

дисциплин начальной школы. Этот предмет использует и тем самым 

подкрепляет умения, полученные на уроках общения и чтения, письма и 

математических представлений и др., совместно с ними приучая детей к 

рационально-научному и эмоционально-ценностному постижению 

окружающего мира. 

 Для гарантированного получения школьного образования ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья по рекомендациям ПМПК за основу 

взят вариант 6.4., который отвечает его общим и особым образовательным 

потребностям. 

Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанника, 

индивидуально-дифференцированного к нему подхода. Школьнику 

предлагается материал, содержащий доступные для усвоения понятия.  

Сроки освоения образовательной программы 

Обучение детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) пролонгировано на 5 лет.  

Первый класс делится на два года обучения за счет подготовительного класса. 

Подготовительный класс – 2 часа в неделю, 66 часа (33 учебные недели); 

1 класс – 2 часа в неделю, 66 часа (33 недели); 

2 класс – 2 часа в неделю, 66 часа (33 недели); 

3 класс – 2 часа в неделю, 66 часа (33 недели); 

4 класс – 2 часа в неделю, 68 часов (34 недели)  

Продолжительность занятий 35 минут.  

Обучение  для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 



домашних заданий. 

Содержание курса 

1(подготовительный) класс, 1класс 

 Сезонные изменения в природе. Погода. Погода сегодня, вчера. 

Изменения в природе, жизни растений и животных в осенние месяцы: 

похолодание, листопад. (различение листьев деревьев по цвету, величине, 

форме, хвоинки), отлет птиц; в зимние месяцы: холод, снег, лед, мороз, 

снежинки, птицы зимой, подкормка птиц; 

 

в весенние месяцы: потепление, сосульки, таяние снега, прилет птиц, 

распускание почек. Практическая работа «Знакомство с лиственными 

деревьями, их распознавание по листьям». Практическая работа 

«Изготовление простейшей кормушки для птиц». 

 Неживая природа. Вода. Значение воды.  

 Живая природа. Растения. Части растений. Жизнь растений. Растения 

влагоустойчивые и засухоустойчивые. Растения светолюбивые и 

тенелюбивые.  «Уход за комнатными растениями». 

 Огород. Овощи. Сад. Фрукты. Уход за растениями. Животные дикие и 

домашние. Кошка и рысь. Собака и волк. Рыбы. 

2 класс 

Сезонные изменения в природе. Погода. Погода сегодня, вчера. 

Изменения в природе, жизни растений и животных в осенние месяцы: 

похолодание, листопад (различение листьев деревьев по цвету, величине, 

форме, хвоинки), отлет птиц; в зимние месяцы: холод, снег, лед, мороз, 

снежинки, птицы зимой, подкормка птиц; в весенние месяцы: потепление, 

сосульки, таяние снега, прилет птиц, распускание почек. Практическая 

работа «Знакомство с лиственными деревьями, их распознавание по 

листьям». Практическая работа «Изготовление простейшей кормушки для 

птиц». 

 Комнатные растения. Узнавание и называние. Практическая работа 

«Уход за комнатными растениями»  

 Домашние животные. Кошка, собака. Узнавание, называние. Внешний 

вид, повадки, пища. Сравнение. Какую пользу кошка и собака приносят 

человеку, как заботится о них человек. 

 Дикие животные. Волк, лиса. Внешний вид. Образ жизни. Питание. 

Птицы. Голубь или другие местные птицы. Внешний вид. Где живет, чем 

питается. Какую пользу приносит человеку. Насекомые, рыбы. Внешний вид, 

отличие от других животных. 



3-4 класс 

 Временные представления. Узнавание (различение) частей суток (утро, 

день, вечер, ночь) 

Представление о сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь) 

Соотнесение частей суток с видами деятельности 

 Узнавание (различение) времён года (весна, лето, осень, зима) по 

характерным признакам. 

Узнавание (различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, 

радуга, туман, гром, ветер) Соотнесение явлений природы с временем года 

  Животный мир. Знание строения животного (голова, туловище, лапы, 

ноги, рога, хвост, копыта, грива, шерсть, вымя, пятачок, уши). Знание 

основных признаков животного. Узнавание (различение) домашних животных 

(корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака. Знание питания 

домашних животных. Знание значения домашних животных в жизни человека. 

Узнавание (различение) детёнышей домашних животных (телёнок, поросёнок, 

жеребёнок, козлёнок, ягнёнок, котёнок, щенок). Узнавание (различение) диких 

животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, ёж, кабан, тигр). 

Объединение диких животных в группу «дикие животные». Узнавание 

(различение) детёнышей диких животных (волчонок, лисенок, медвежонок, 

зайчонок, бельчонок, ежонок) 

 Знание строения птицы. Узнавание (различение) домашних птиц (курица 

(петух), утка, гусь, индюк). Объединение домашних птиц в группу «домашние 

птицы» Знание значения домашних птиц в жизни человека 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ 

применительно к варианту 6.4 ФАОП НОО результативность обучения может 

оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого 

обучающегося. В связи с этим, требования к результатам освоения ФАОП 

НОО представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории обучающихся. 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ устанавливает требования к результатам 

освоения обучающимися АООП, которые рассматриваются в варианте 6.4, как 

возможные (примерные) и соразмерные с индивидуальными возможностями 

и специфическими образовательными потребностям обучающихся. 
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Возможные личностные:  

- формирование основ персональной идентичности, осознание своей 

принадлежности к определенному полу; осознание себя, как гражданина 

России; 

- формирование социально ориентированного взгляда на окружающий 

мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной 

частей; 

- формирование уважительного отношения к иному мнению; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

- освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына или 

дочери, пассажира, покупателя) развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Возможные коммуникативные результаты: 

- овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными 

и невербальными: 

- способность понимать обращенную речь, понимать смысл доступных 

невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм, 

графических изображений), неспецифических жестов; 



- умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: 

воспроизводящими заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, 

персональные компьютеры), коммуникативными тетрадями, жестом, 

взглядом; 

- умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речевой деятельности для решения 

соответствующих возрасту житейских задач; 

- умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдая общепринятые правила 

общения; 

Возможные предметные результаты: 

1. Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен 

года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умения 

адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям: 

- интерес к объектам и явлениям неживой природы; 

- расширение представлений об объектах неживой природы (огне, почве, 

земле, воздухе, лесе, луге, реке, водоемах, формах земной поверхности, 

полезных ископаемых); 

- представления о временах года, характерных признаках времен года, 

погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека. 

2. Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни 

человека: 

- интерес к объектам живой природы; 

- расширение представлений о животном и растительном мире (грибах, 

ягодах, птицах, рыбах); 

- умение заботливо и бережно относиться к растениям и животным, 

ухаживать за ними; 

- умение соблюдать правила поведения в природе (в лесу, у реки). 

3. Элементарные представления о течении времени: 

- умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с 



временем года; 

- представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение 

недели, месяца. 

Базовые учебные действия. 

 Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с  

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлена на 

формирование готовности ребёнка к овладению содержанием адаптированной 

программы и включает следующие задачи:  

1.Подготовка ребёнка к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию 

с учителями, другими детьми; 

2.Формирование учебного поведения:  

• Направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);  

• Умение выполнять инструкции педагога («возьми», «посмотри на меня», 

«покажи»);  

• использование по назначению учебных материалов;  

• умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3.Формирование умения выполнять задание:  

• в течении определённого периода времени;  

• от начала до конца;  

• с заданными качественными параметрами. 

 4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действий и т.д. 

Задачи по формированию базовых учебных действий включены в программу с 

учётом особых образовательных потребностей обучающихся.  

Выбор тем и их порядок, количество часов на изучение темы  

определяется с учетом специфики учащегося, и его способности к 

обучению. 

 


