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1.Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности.

Програrrлма обеспечивает непрерывность обучения rIащихся, Еачинilя с младшего
школьного возраста, правильным действишц в опасньD( дJu{ жизни и здоровья ситуациях.
Реа-пизация программы позволит :

- привить уIащимся начаJIьные знания, }ъ{ения и навыки в области безопасности жизни;
- сформировать у детей наrшо основЕшную систему понятий основ безопасности

жизнедеятельности;
- выработать необходимые р{ения и навыки безопасного поведения в повседневной

жизни в случае возникновения рtrlличньD( опасньtх и чрезвычайньгх ситуаций;
- стимулировать у ребёнка саN{остоятельность в принятии решений и выработки умений и

навыков безопасного поведения в реtшьной жизни;
- сформировать представление о позитивньIх факторах, влияющих на здоровье;
- наrшть делать осознанный выбор поступков, поведения, позвоJuIющих сохранять и

укреплять здоровье;
- Еа)п{ить выполнять правила личной гигиены и рtввить готовность на основе её

использования сЕlN{остоятельно поддерживать своё здоровье;
- сформировать представление о прtlвильном (злоровом) питании, его режиме, структуре,

полезньD( продуктах;
- сформировать предстttвление о рационttльной организации режима дня, уtёбы и отдьIха,

двигательной активности, наrIить ребёнка cocTaBJuITb, анализировать и контролировать свой
режим дня;

- дать предстtlвление с уrётом принципа информационной безопасности о негативньD(

факторах риска здоровью детей (сниженная двигательнzuI tктивность, инфекционные
заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей
от табакао ЕLпкогоJUI, наркотиков и других психоактивньIх веществ, их пагубном влиянии на
здоровье;

- дать представление о влиянии позитивньD( и негативньгх эмоций на здоровье, в том
числе поJrr{аемьtх от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в шартньIх
игрtlх;

- обучить элементарным навыкаN{ эмоциона.пьной рaч}грузки фелаксации);
- сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;
- сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового

образа жизни;
- сформировать потребность ребёнка безбоязненно обрацаться к врачу по любыпц

вопросalп{ состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития
организация просветительской работы образовательного уIреждения.

К коншу курса обучения учащиеся научатся:
1 уровень:
- составлJIть распорядок дня, ухаживать за полостью рта, руками, ногап,Iи;
- выбирать наиболее безопасный пугь в школу и домой. Правильно переходить дорогу,
перекресток. Различать сигнЕIлы светофора и регулировщика;
- правильно переходить дорогу при высадке из транспортного средства;
- сЕlмостоятельно одеваться по сезону;
- правильно вести себя при встрече с животными и насекомыми (пчелами, осами);
- правильно вести себя на пляже;
- ориентироваться в лесу
- правильно вести себя на реке зимой;
- действовать по сигнаIry кВнимание всем!>.
- рЕвличать сигнЕtлы светофора и регулировщикц
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- оценивать скорость движения городского трЕlнспорта,
- правильно садиться в общественный транспорт и вьIходить из него;
- двигаться по загородной дороге, в том числе группой;
- правильно вести себя при возникновении пожара в общественньIх местах или в общественном
транспорте;
- соблюдать меры безопасности при пользовании предметалли бытовой химии, электрическими,
газовыми приборами и печным отоплением;
- вызывать (скорую помощь), окtlзывать первую медицинскую помощь при порезах и ссадинttх,
Ушибе, небольшом ожоге, при попадании инородного тела в глаз, ухо или нос, при укусах
Haceкoмblx, собак, кошек, при кровотечении из носа.
2 уровень:
- безопасно общаться с незн{lкомыми людьми на улице, в подъезде дома, по телефону;
- оказывать первую помощь при отравлении угарным газом;
- действовать при обнаружении возгорания в лесу, в поле
- ориентироваться на местности: опредеJUIть стороны горизонта по компасу и местным
предметам;
- опредеJUIть расстояние по карте и местности;
- организовывать безопасную переправу через небольшой ручей или канаву.
3 уровень:
- оказывать медицинскую помощь при порезtlх, ожогtlх, укусах HaceкoМbIx, первую
медицинскую помощь при небольших кровотечениях, ожогЕlх;
- сtlмостоятельно ориентироваться и правильно вести себя в парках, скверах, в лесу;
- распознавать отравление и oktl:laTb первую помощь при отравлении;
- оказывать первую медицинскую помощь при травме опорно-двигательного аппарата (кистей
рук, бедра, колена).

Лuчносmные резульmаmы предполагают адекватное содержательное отношение к своей
жизни и своему здоровью, к жизни и здоровью окружающих, понимЕtние ценности жизни,
готовность и способность к с€lморазвитию и сЕlп{осохранению.

Среди меmапреlмеmных рвульmаmов можно вьцелить умение задавать вопросы,
выслушивать взросльгх и сверстников, принимать правила, осуществJuIть поиск информации,
проявJIять интерес к новому. К способу решения, быть полезным, способность адекватно судить
о причинtlх своего успеха или неуспеха. Умение принимать ответственность за результаты
своих действий.

3. Содерэканше программы:

1.Основы здорового образа жизни (11 часов)
]. ]. OcHoBHble поняmuя кзdоровье> u кзdоровьtй образ эtсuзнu> (5)
Понятие здоровья. Факторы, влияющие на него. Основы здорового образа жизни и
безопасность человека. Режим дня. Здоровое питание. Профилактика переедания, пищевых
отравлений. Инфекционные болезни. Пуги передачи инфекционньгх заболеваний.
Профилактика инфекционньD( заболеваний.
L2. BpedHble прuвьtчкl,t, lм влltянuе на зdоровье. Профшtакmuка вреdньш прuвычек (3)
Курение и его влияние на состояние здоровья. Алкоголь и его влияние на уN{ственную и
физическую работоспособность человека. Профилактика вредньtх привычек.
l, 3, OcHoBbt лuчной zuzuеньt. (l )
Личная и общественнм гигиена.
1.4. Пуmu укреп!хенuя зdоровья. (2)
Практическое занятие: к,Щень здоровья)
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2. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
(8 часов)
2.I. OcHoBHbte вudьt mрав74 у dеmей млаdшеzо ul.кольноzо возрасmа, первая меduцuнская помоlць
(3)

Основные виды травм у детей младшего школьного возраста. Переломы, вывихи и растяжения
связок.
Когда следует вызывать (скорую помощь) и каков порядок ее вызова.
Кровотечение, первtul медицинскм помощь.
Ушибы, сотрясение мозга, попадание инородньж тел в глttз, ухо, нос, первruI медицинскtUI
помощь.
Первая медицинскЕuI помощь при укусах Haceкoмblx, собак, кошек.
2.2, Пракmuческuе заняmuя по оmрабоmке HaBblKoB оказанItя первой ллеduцuнской пол,tоtцu (4)
Первая медицинскаrI помощь при наружном кровотечении.
Правила обработки ран. Перевязка ptlн,
Оказание первой медицинской помощи при ожогtlх и обморожении, отравлениях.
Первая медицинскм помощь при травмtж опорно-двигательного аппарата (при травме кистей
рук, бедра, колена).
2,3. Хронuческuе u uнфекцuонньtе заболеванuя, 1,1x свжь с образом эюuзнu (l)
Инфекционные заболевания. Профилактика.

3. Опасные ситуации, возникающие в повседневной }кизни, правила поведения учащихся
(1,3 часов)
3,L Безопасное повеdенuе в быmу (l)
Опасные шаJIости и игрушки. Профилактика возможньtх опасньtх ситуаций в быту. Опасная
высота.
3.2, Безопасное повеdенuе наулuцах u 0ороzах (5)
Безопасность пешеходов при движении по дорогttм.
Соблюдение правил движения велосипедистЕlми. Причины дорожно-транспортного
травматизма.
ГосуларственнаJI инспекция безопасности дорожного движения (ГИБ.Щ.Щ). Экскурсия (2)
Железнодорожньй транспорт, его особенноgти, безопасное поведение при следовании
железнодорожным транспортом, обязанности пассажира.
3,3. Безопасное повеdенuе на прuроdе (4 )
ОриентировЕlние на местности. Понятие ориентира. Определение сторон горизонта по компасу,
солнцу, часаIu и местным предметаI\,I.

Безопасная переправа через водную преграду. Костер.
Меры пожарной безопасности при разведеЕии костра.
3.4, Безопасное повеdенuе на воdе (2)
Основные rrравила поведения на воде, при купании, отдьIхе у воды, катании на лодке. Способы
и средства спасания утопЕlющих. Основные спасательные средства.
3.5. Поэtсарная безопасносmь u повеdенuе прu поэtсарм. (l)
Пожарная безопасность. Правила пользовчtния огнетушителем.
4. Защита человека в чрезвычайных ситуациях (2 часа)
4,I. Чрезвьtчайньtе сumуацuu, (1)
Авария на предприятии (производстве). Ее последствия, мероприятияпо защите населения.
ЭкологическаJI катастрофа.
4,2, Основные меропрuяmuя zрасtсdанской обороньl по заulumе населенuя, (I)
Порядок действия в ЧС. Министерство по ЧС (функции и
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