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Пояснительная записка 

 
Важнейшей задачей современной системы образования в нашей стране является 

ранняя профориентация обучающихся, одно из направлений которой нацелено на 

выявление и поддержку педагогически одаренных детей. Деятельность по выявлению и 

развитию педагогической одаренности приобретает системный характер в рамках 

психолого-педагогических классов, обеспечивая создание системы непрерывного 

педагогического образования. 

Примерная рабочая программа учебного курса «Основы психологии»» для 

учащихся 10 классов общеобразовательных организаций разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, примерной рабочей программой учебного предмета «Основы 

педагогики». 

Учебно-методическое пособие: Организация деятельности психолого-

педагогических классов: учебно-методическое пособие. – Москва: Академия 

Минпросвещения России, 2021. – 392 с.: ил. 

Программа разработана в помощь обучающимся, чтобы посредством метода 

активного включения в познавательную и волонтерскую деятельность школьники могли 

принять решение о правильности предпрофессионального выбора; включиться в процесс 

самоопределения, саморазвития, самовоспитания и самообразования.  

Программа ориентирована на достижение метапредметных результатов и развитие 

функциональной грамотности обучающихся. 

 

Нормативно-правовые основы и психолого-педагогические 

предпосылки создания психолого-педагогических классов 

 
 • Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ № 273);  

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержден приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413;  

• Концепция профильного обучения на старшей ступени образования, утверждена 

приказом Минобрнауки России от 18 июля 2002 г. № 2783; 

• Примерная основная образовательная программа, одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 28 июня 2016 г. 

№ 2/16-з;  

• Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержден приказом Минпросвещения 

России от 20 мая 2020 г. № 254;  

• Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержден приказом Минобрнауки России от 9 июля 2016 г. № 699;  

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержден приказом Минпросвещения 

России от 22 марта 2021 г. №115;  

• письмо Минобразования России от 4 марта 2010  г. №  03- 413 «О  методических 

рекомендациях по реализации курсов по выбору»;  

• Методические рекомендации Минобразования России по вопросам организации 

профильного обучения от 4 марта 2010 г. № 03-412; 



 • Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20, утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28. 

Для учащихся 10 классов аудиторная недельная нагрузка составляет:  

• при пятидневной учебной неделе – 34 часа. 
 

Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы 

 

Цели:  

• выявление педагогически одаренных школьников и формирование у них готовности к 

профессионально-личностному самоопределению;  

• освоение обучающимися  основных фундаментальных понятий психологии, изучение 

теоретических аспектов и подходов науки к проблемам развития и воспитания детей. 

Образовательные задачи:  

• познакомить с основными  теоретическими и прикладными знаниями психологии;  

• развить необходимые  психологические  качества для будущей профессии;  

• научить эффективному деловому общению, умению конструктивно выстраивать 

межличностные отношения. 

 Организационные задачи:  

• разработка системы выявления и сопровождения педагогически одаренных школьников, 

в том числе мониторинга результатов профильного обучения и профессионального 

самоопределения школьников;  

• создание условий для развития субъектности обучающихся через персонализацию 

профессиональных проб и создание индивидуальных учебных проектов; 

 • разработка и реализация механизмов целевого обучения по педагогическим 

направлениям подготовки с установлением преференций для наиболее отличившихся 

обучающихся и выпускников психолого-педагогических классов.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты:  

• готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

• формирование навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной деятельности;  

• готовность и способность к образованию и самообразованию;  

• осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов.  

Метапредметные результаты: 

 • умение самостоятельно ставить цели, планировать пути их достижения;  

 •умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности;  

 • умение самостоятельно оценивать и принимать решения. 

 Предметные результаты:  

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия осознанного выбора в 

учебной деятельности; 

• умение работать индивидуально и в группе, аргументировать своѐ мнение; 

владение речью; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия 

в соответствии с изменяющейся ситуацией; 



• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности еѐ решения. 

 

• В результате изучения курса обучающиеся должны иметь 

представления:               

 

•   приобретение учащимися социальных знаний (об общественных нормах,              

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых  формах 

поведения в    обществе и т. п.), первичного  понимания социальной 

реальности и повседневной жизни. 

• знание основных способов распознания эмоций (мимика, пантомимика,  

интонации); 

знание приемов психологической разрядки негативных чувств; основы 

саморегуляции; 

• осознанное понимание и сопереживание чувствам других в межличностном 

взаимодействии. 

• полученный опыт для самореализации и самовыражения в разных видах 

деятельности; 

 

«ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ» 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 «Введение в психологию»  

Тема 1. Вопросы общей психологии. Предмет и задачи психологии 

Психология, как наука. Задачи психологии. Психика, как свойство мозга. Основные  

формы проявления психики и их взаимосвязь. Отрасли психологии: общая  психология, 

возрастная психология, педагогическая психология. Методы психологии: наблюдение, 

эксперимент, тесты, опросы, экспертные оценки. 

 Тема 2. Личность как  предмет психологического исследования 

Личность, как психологическое понятие. Индивидуальные особенности личности. 

Характер и темперамент. Понятие акцентуации характера. Эмоции и чувства. Стресс и 

способы его  урегулирования. 

Тема 3.Познавательные процессы 

Ощущения, восприятие  и представления. Процессы памяти .Виды памяти. Мышление, 

как психический процесс. Виды мышления. Этапы мыслительной задачи. Воображение и 

творчество. Способы создания способов воображения. 

Тема 4. Профориентация 

Психологические основы профессиональной ориентации. Общее понятие о 

профессиональной пригодности. Психологическая структура профессиональной 

деятельности. Профессиональные интересы и склонности. Профессиональное 

самоопределение.  

Тема 5. Психология человеческих взаимоотношений 

Искусство общения и взаимопонимания. Барьеры общения .Конфликт и его природы. 

Детско-родительские отношения.Семья.Брак. 
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