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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

         Учебный  план основного общего образования МОБУГ №2 им. И.С.Колесникова г. 

Новокубанска для обучающихся 5-9 классов, реализующих адаптированную основную 

образовательную программу основного общего образования для обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7) разработан в соответствии  со следующими  

основными федеральными нормативными документами: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 года №273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» и на основании; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№ 287); 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. №370; 

Федеральной адаптированной образовательной программой основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022г. № 1025). 

- Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего  и среднего общего образования»; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- Приказ  Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

- Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. №699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

        Учебный план является частью адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с задержкой психического 

развития.  

 Обучающиеся с задержкой психического развития в МОБУГ № 2 им. 

И.С.Колесникова г. Новокубанска получают образование в  общеобразовательных классах 

с нормативно развивающимися сверстниками.  

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Урочная деятельность обучающихся 5-9-х классов организуется по 6 -дневной учебной 

неделе. 



        Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели. Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 25 мая. Для 9 классов 

окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть - 8 учебных недель (для 5 - 

9 классов), II четверть - 8 учебных недель (для 5 - 9 классов), III четверть - 11 учебных 

недель (для 5 - 9 классов), IV четверть – 7, 5 учебных недель (для 5 - 9 классов). 

Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 10 календарных дней (для 5 - 9 

классов);  

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 10 календарных дней (для 5 - 9 

классов); 

 по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5 - 9 

классов); по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель.  

Продолжительность урока не  превышает  40 минут. Продолжительность перемен 

между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) - 

20 минут. 

 Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20 - 30 минут. 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 

обучающихся 5 - 9 классов - не более 6 уроков. Занятия начинаются не ранее 8 часов утра 

и заканчиваются не позднее 19 часов.  

Коррекционно-развивающие занятия и занятия внеурочной деятельности планируют 

на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между их началом и последним 

уроком перерыв продолжительностью не менее 20 минут...  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 35 часов, в 8-9 классах – 36 часов.  

Учебный план включает обязательную часть; часть, формируемую участниками 

образовательных отношений; внеурочную деятельность (включая коррекционно-

развивающую область). Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, используется на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные образовательные потребности обучающихся. Часы коррекционно-развивающей 

области распределяются в соответствии с рекомендациями школьного психолого-

педагогического консилиума и рекомендациями ПМПК.  

В муниципальном общеобразовательном бюджетном учреждении гимназии № 2 г. 

Новокубанска муниципального образования Новокубанский район языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, технология осуществляется деление 

учащихся на подгруппы.  
Особенности и специфика образовательной организации 

         Образовательная организация является гимназией. 

          В МОБУГ №2 им. И.С. Колесникова г. Новокубанска реализуется  профильное 

обучение с гуманитарным профилем.          



           В МОБУГ 2 им. И.С. Колесникова г. Новокубанска в 5-х классах в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, введены курсы: русская 

словесность – 2 часа, граждановедение – 1 час; в 6-х классах в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, введен курс русская словесность – 2 часа, в 7-х 

классах в части, формируемой участниками образовательных отношений, введены курсы: 

русская словесность – 1,5 часа, права и обязанности несовершеннолетних – 1,5 часа; в 8-х 

классах в части, формируемой участниками образовательных отношений, введены курсы - 

русская словесность – 2 часа; человек и общество – 1 час; в 9-х классах в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, введены курсы -  русская 

словесность – 0,5 часа; правовой букварь – 1 час.  

Особенности учебного плана 
         В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся  в формировании 

культуры безопасности жизнедеятельности на основе расширения знаний и умений, 

углубленного понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства в 5-х, 6-х, 7-х классах 

проводится  кружок (внеурочную деятельность) «Юный спасатель». Предметная область 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 7,8 классах реализуется 

через включение занятий по данной предметной области во внеурочную деятельность – 

кружок «ОПК». 

        «Черчение» изучается в 8-ом классе модулем в курсе «Технология». 

         В рамках участия в Федеральном проекте «Повышение финансовой грамотности и с 

целью развития финансового самообразования в Российской Федерации в 7-ых классах в 

рамках внеурочной деятельности введен кружок «Математическая грамотность «Читаем, 

решаем, живем», в 8-ых, 9-х классах в рамках внеурочной деятельности введен кружок 

«Основы финансовой грамотности». 

Региональная специфика учебного плана 
            Региональной спецификой учебного плана является изучение: 

-учебного предмета «Кубановедение», который  проводится в 5-х и 6-х классах по одному 

часу в неделю из части, формируемой участниками образовательных отношений; 

-реализация Всероссийского проекта «Самбо в школу» в 5-х и 6-х классах проходит в 

рамках внеурочной деятельности в форме кружка «Самбо»;  

- в 5-х и 6-х классах функциональная грамотность реализуется через кружки в рамках 

внеурочной деятельности «Математическая грамотность», «Читательская грамотность», 

«Естественнонаучная грамотность», «Финансовая математика».  
- учебного предмета «Физическая культура» в 7, 8, 9 классах в объеме 3 часов в неделю 

при шестидневной учебной неделе; 

-реализация Всероссийского проекта «Самбо в школу» в седьмых классах проходит в 

рамках 3-го урока учебного предмета «Физическая культура» в неделю; 

-для учащихся 8 и 9 классов введен элективный курс «Практикум по геометрии».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

                 С целью включения обучающихся в учебно-исследовательскую и проектную 

деятельность, развития навыков самостоятельной работы в девятом классе введен курс 

«Проектная и исследовательская деятельность».  

          Форма организации предпрофильной подготовки – внутриклассная без деления на 

группы. 

Количество часов, отведенное на курсы по выбору и профориентационный курс в 9 

классах: «Правовой букварь» - 1 час. 

           На основе письма министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 20.06.2018г. №47-13-10984/18 с целью ознакомления 

обучающихся школ Краснодарского края с основами сервиса и туризма, а также с 

профессиональными требованиями к специалистам     отрасли и спецификой их труда 



введено три часа в год курса по выбору    «Сервис и туризм», который проводится в 9 

классах в рамках профориентационного курса – «Правовой букварь. 

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

    Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения гимназии № 2 г. 

Новокубанска муниципального образования Новокубанский район».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

          Формами проведения промежуточной аттестации по четвертям являются 

диагностические работы, проверочные работы для обучающихся, тесты, 

административные контрольные работы, защита проектов. 

          Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или 

нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) образовательной 

программы или непрохождение промежуточной аттестации при отсутствии уважительных 

причин признаются академической задолженностью. 

Коррекционно-развивающие занятия являются безотметочными. По окончании учебного 

периода выставляется «осв».  

    Освоение адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития завершается итоговой 

аттестацией.  

     Нормативный срок освоения адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

составляет 5 лет.  

     В МОБУГ № 2 им. И.С.Колесникова г. Новокубанска обучаются  трое обучающиеся с 

задержкой психического развития (в пятом, восьмом и девятом классах) Для них 

представлен недельный учебный план (приложение1,2). Недельный план воспитательной 

работы совпадает с недельным планом воспитательной работы основной образовательной 

программы основного общего образования.  

      По заявлению родителей (законных представителей) обучающихся с задержкой 

психического развития, соответствующих в своем физическом развитии нормативно 

развивающимся сверстникам, предмет «Адаптивная физическая культура» может быть 

заменен на предмет «Физическая культура».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                             Приложение 1                                                                                                                                                                                                      

                                           Утверждено 

                                                                                решением педагогического совета 

                                                                   протокол №1 от 31.08.2023 

                                                         директор МОБУГ №2им. И.С. Колесникова 

                                                              г. Новокубанска                              Д.Д. Еремеев 

 

 

Учебный план  

для обучающихся 5-х классов с задержкой психического развития муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения гимназии №2 им И.С Колесникова г. 

Новокубанска муниципального образования Новокубанский район   

на 2023 – 2024  учебный  год 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

2023

-

2024 

VI 

2024

-

2025 

VII 

2025

-

2026 

 

VIII 

2026-

2027 

 

IX 

2027

-

2028 

 

Всег

о 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 3 3 

3 3 

3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественнонаучные 

предметы 

История 
2 2 

2 2 
2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 28 30 30 31 32 151 

Часть, формируемая 

 участниками  

образовательных 

отношений 

при 6-дневной учебной 

неделе 

 

4 3 5 5 4 21 

 Кубановедение 1 1 1 1  4 



Русская словесность 2 2 2 2 0/1 8,5 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Практикум по геометрии    1 1 2 

Граждановедение 1     1 

Основы экономики   1   1 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность     1 1 

Профориентационные 

курсы 

Правовой букварь 

     

1/0 

 

0,5 

 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Всего часов  1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка, СанПиН1.2.3685-

21 

при 6-дневной учебной 

неделе  

 

32 33 35 36 36 172 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                Приложение 2 

                                        Утверждено 

                                                                                решением педагогического совета 

                                                                   протокол №1 от 31.08.2023 

                                                         директор МОБУГ №2им. И.С. Колесникова 

                                                              г. Новокубанска                              Д.Д. Еремеев 

Учебный план  

основного общего образования для  обучающихся 7-9 классов с задержкой 

психического развития муниципального общеобразовательного бюджетного 

учреждения гимназии №2 им И.С Колесникова г. Новокубанска муниципального 

образования Новокубанский район по ФГОС ООО на 2023 – 2024  учебный  год 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

2021-

2022 

VI 

2022

-

2023 

VII 

2023

-

2024 

 

VIII 

2023

-

2024 

 

IX 

2023

-

2024 

 

Всег

о 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 6 6/7 4 3 3 22,5 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1/0 1/0    1 

Родная литература 

(русская) 0/1 0/1    1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 3 3 3 3 3 15 

Общественнонаучные 

предметы 

История России.  

Всеобщая история 2/2,6 2/3 2 2 2 10,8 

Обществознание  2/1 1 1 1 4,5 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 0/0,4     0,2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого 29,5 31,5 31 31 31 154 



Часть, формируемая 

 участниками  

образовательных 

отношений 

при 6-дневной учебной 

неделе 

 

2,5 1,5 4 5 5 18 

в том числе Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Русская словесность 1 1/0 1/2 2 1/0 5,5 

Практикум по геометрии    1 1 2 

Граждановедение 1/0     0,5 

Человек и общество    1  1 

Вероятность и статистика   1   1 

Введение в новейшую 

историю России     0/1 0,5 

Права и обязанности 

несовершеннолетних   1/0   0,5 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность     1 1 

Профориентационные 

курсы 

Правовой букварь 

     

1 

 

1 

 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка, СанПиН1.2.3685-

21 

при 6-дневной учебной 

неделе  

 

32 33 35 36 36 172 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 10 10 10 10 10 50 

                               

 

 

 


