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Аннотация   

к рабочей программе «Физическая культура. 3-4 класс», разработанной на основе 
ФГОС НОО-2021 и ФОП НОО -2023 в соответствии с Федеральной рабочей 

программой начального общего образования «Физическая культура»  
(для 3-4 классов образовательных организаций) 

 
Данная программа детализирует и раскрывает содержание Федеральной 

программы, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся 
средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения физической культуры, 
которые определены Федеральной образовательной программой начального общего 
образования и Федеральным государственным образовательным стандартом. 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» включает 
пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 
программы, тематическое планирование. Содержание программы направлено на развитие 
физической, психической и социальной природы обучающихся, содействует укреплению 
здоровья, повышению защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и 
мышления, предметно ориентируется на активное вовлечение в самостоятельные занятия 
физической культурой и спортом. 

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 
образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, 
активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 
физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией 
учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение 
ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и 
освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-
ориентированной направленности. 

На изучение физической культуры на уровне основного общего образования 
отводится 136 часа: 

3 класс – 68 часа (2 часа в неделю); 
4 класс – 68 часа (2 часа в неделю). 

 


