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Пояснительная записка 

Адаптированная  рабочая программа по учебному предмету "Предметные 

действия" для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) составлена на основе ФАОП НОО обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), федеральной программы 

воспитания и отражает вариант конкретизации требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ. 

Данная учебная программа позволяет рационально и оптимально 

организовать целостный процесс обучения ребёнка с ОВЗ с учётом его 

актуального и ближайшего развития, соответствующий его состоянию 

здоровья, а также адаптировать учебную нагрузку к его индивидуальным  

возможностям. Программа учитывает личностно-ориентированную 

направленность обучения, организованного в соответствии с учебным планом.  

Цель: ознакомление с основными принципами трудовой деятельности, 

формирование целенаправленных произвольных действий с различными 

материалами, усвоение знаний о трудовой деятельности. 

 Задачи: 

-выработать у детей трудовые навыки; 

-формировать общетрудовые умения, воспитывать культуру труда; 

-развивать сенсомоторную координацию, мелкую моторику рук; 

-развивать пространственное ориентирование, способствует пониманию 

понятий "вверху", "внизу", "справа", "слева"; 

-способствовать развитию речи; 

-развивать творческие способности. 

 Направления рабочей программы: 

— формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

— развитие собственной активности ребенка; 

— формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

— формирование и развитие целенаправленных действий; 

— развитие планирования и контроля деятельности; 

— развитие способности применять полученные знания для решения новых 

аналогичных задач.  

 В Основных положениях специального федерального государственного 

стандарта для детей с ограниченными возможностями здоровья четко 

выделены два компонента: «академический», т.е. накопление потенциальных 

возможностей для активной реализации в настоящем и будущем, и 



«формирование жизненной компетенции», т.е. овладение знаниями, умениями 

и навыками уже сейчас необходимыми ребенку в обыденной жизни. Оба 

компонента неотъемлемые и взаимодополняющие стороны образовательного 

процесса. 

Сроки освоения образовательной программы 

Обучение детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) пролонгировано на 5 лет.  

Первый класс делится на два года обучения за счет подготовительного класса. 

Подготовительный класс – 1 часа в неделю, 33 часа (33 учебные недели); 

1 класс – 1 часа в неделю, 33 часа (33 недели); 

2 класс – 1 часа в неделю, 33 часа (33 недели); 

3 класс – 1 часа в неделю, 33 часа (33 недели); 

4 класс – 1 часа в неделю, 34 часов (34 недели)  

Продолжительность занятий 35 минут.  

Обучение  для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

Содержание курса 

1 (подготовительный) класс 

 Предметно-манипулятивная деятельность. Выполнение 

подражательных действий за учителем. Действия по подражанию с 

предметами и без предметов. Складывание разрезной картинки из двух частей. 

Действия с пластичными материалами. Действия с пластичными материалами. 

Группировка предметов по величине, форме, цвету. Строительство из кубиков. 

Работа с мозаикой. 

 Действия с материалами: сминать материал,  разрывать 

материал,  размазывать материал,  разминать материал, пересыпать 

материал,  переливать материал,  наматывать материал.  

 Действия с предметами: захватывать, удерживать, отпускать предмет. 

Встряхивать предмет. Толкать предмет. Вращать предмет. Нажимать на 

предмет (всей рукой, пальцем). Сжимать предмета (двумя руками, одной 

рукой, пальчиками). Тянуть предмет. Вынимать предметы. Складывать 

предметы. Перекладывать предметы. Вставлять предметы. Нанизывать 

предметы.  



Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам 

формирования предметно-практической деятельности у детей. Программа 

составляется исходя из  особенностей его развития и поставленных 

коррекционных задач.  

Содержание обучения на уроках предметно-практической деятельности очень 

разнообразны. Нарушения моторики, и в частности зрительно-двигательной 

координации требуют проведение игр и упражнений.  На эти работы не 

отводятся целиком отдельные уроки; они включаются в урок как 

определенный этап среди других видов деятельности. Для коррекции 

нарушения внимания предусмотрены специальные упражнения и игры. 

Сенсорное развитие осуществляется по разработанной системе и предметно-

манипуляционной деятельности, и дидактических играх. 

Учебную работу на уроках предметно-практической деятельности необходимо 

строить так, чтобы ранее пройденный материал постоянно включался в новые 

виды работ, закреплялся и вводился в самостоятельную деятельность детей на 

различных уроках. 

2 класс 

Действия с материалами. Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, 

бумажные полотенца, газета, цветная) двумя руками (одной рукой). 

Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, 

направляя руки в разные стороны. Захватывание, удержание, отпускание 

предмета (мелкие игрушки). Работа с сыпучими материалами. Разбор круп по 

заданию педагога. Пересыпание круп. Изготовление сенсорных мешочков из 

крупы и воздушных шариков. Рисование пальчиками. Рисование ладошками. 

Игры с водой. Изготовление поделки из пластилина и круп «Ежик». 

Знакомство с песком. Игры с песком. Пересыпание песка и чая. Изготовление 

панно из чайной заварки. 

Действия с предметами. Выполнение действий с предметами: доставание 

предметов из коробки, складывание в коробку. Сборно-разборные игрушки: 

конструктор, вкладыши. Выполнение серии действий с предметами разными 

по величине, по цвету, по форме. Складывание фигур из счетных палочек. 

Складывание разрезных картинок. Формирование умений работы с 

конструктором. Формирование умений работы с мозаикой. Раскладывание 

геометрических фигур в нужном порядке. Игры с прищепками. Работа с 

нитками и тканью. Упражнения по шнуровке. Завязывание и развязывание 

узелков на шнурках. Раскладывание пуговиц разной величины. Формирование 

умения соотносить действия со словами, находить нужные детали. 

Завязывание и развязывание узелков на ленточках. Задание с лентами. 

Складывание фигур из кубиков. Работа с макаронными изделиями. Работа с 



конструктором. Работа с мозаикой. 

3-4 класс 

 Разрывание материала. Обрывная аппликация. Сминание материала. 

Аппликация из мятой бумаги. Аппликация из бумажных комочков. Объёмная 

аппликация.  Аппликация из природного материала «Бабочка». Изготовление 

поделки из природного материала.  Измельчение материала. Аппликация из 

сухих листьев. Мозаичная аппликация.  Резание ножницами бумажных 

полосок.  Аппликация из бумажных полосок «Букет». Изготовление поделки 

из бумажных полосок.  Разбор (сортировка) круп по заданию педагога. 

Пересыпание круп из одной ёмкости в другую. Изготовление сенсорных 

мешочков из крупы и воздушных шариков. Изготовление поделки из 

пластилина и круп. Аппликация из круп. Аппликация из пластилина и гороха. 

Складывание сборно-разборных игрушек (матрёшки). Собирание сборно-

разборных игрушек (трансформеры). Закрепление умения работы со сборно-

разборными игрушками. Складывание фигур из счетных палочек по показу. 

Складывание фигур из счетных палочек по образцу. Складывание фигур из 

счетных палочек по словесной инструкции. Складывание разрезных картинок 

по показу. Складывание разрезных картинок по образцу. Конструирование из 

строительного материала «Заборчик». Конструирование домика с дорожкой. 

Раскладывание геометрических фигур в нужном порядке. Аппликация 

предметов из геометрического материала. Формирование умений работы с 

мозаикой. Игры с песком. Пересыпание песка и чая. Изготовление панно из 

чайной заварки. Аппликация из цветного песка. Продевание шнурка в 

отверстия. Завязывание и развязывание узелков на шнурках. Раскладывание 

пуговиц разной величины. Наматывать ниток на картонку. Наматывание ниток 

на катушку. Сматывание клубка. Разрезание и разрывание ниток. Аппликация 

из ниток Плетение шнурка. Изготовление закладок. Изготовление кисточек. 

Продевание ленты в отверстия. Завязывание и развязывание узелков на 

ленточках. Вдевание нитки в иголку. Завязывание узелков на нитке. Шитье по 

проколам способом «игла вверх- вниз». Вышивание геометрических фигур. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ 

применительно к варианту 6.4 ФАОП НОО результативность обучения может 

оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого 

обучающегося. В связи с этим, требования к результатам освоения ФАОП 

НОО представляют собой описание возможных результатов образования 
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данной категории обучающихся. 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ устанавливает требования к результатам 

освоения обучающимися АООП, которые рассматриваются в варианте 6.4, как 

возможные (примерные) и соразмерные с индивидуальными возможностями 

и специфическими образовательными потребностям обучающихся. 

Возможные личностные:  

1) формирование основ персональной идентичности, осознание своей 

принадлежности к определенному полу; осознание себя, как гражданина 

России; 

2) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий 

мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной 

частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

5) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына или 

дочери, пассажира, покупателя) развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых 

правилах; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 
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Возможные коммуникативные результаты: 

- овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными 

и невербальными: 

- способность понимать обращенную речь, понимать смысл доступных 

невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм, 

графических изображений), неспецифических жестов; 

- умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: 

воспроизводящими заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, 

персональные компьютеры), коммуникативными тетрадями, жестом, 

взглядом; 

- умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речевой деятельности для решения 

соответствующих возрасту житейских задач; 

- умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдая общепринятые правила 

общения; 

Возможные предметные результаты: 

Овладение предметными действиями как необходимой основой для 

самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой 

деятельности: 

- интерес к предметному рукотворному миру; 

- умение выполнять простые действия с предметами и материалами; 

- умение соблюдать очередность (в парной игре с предметами, в диалоге, 

при выполнении трудовых операций); 

- умение следовать алгоритму и (или) расписанию при выполнении 

предметных действий; 

- умение принимать посильное участие в повседневных делах дома и в 

школе: умение выполнять доступные бытовые поручения (обязанности) 

совместно со взрослыми; 

- умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с 

общепринятыми нормами поведения, в доступной форме оказывать 



поддержку и взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать и эмоционально 

реагировать на различные ситуации дома и в школе. 

Базовые учебные действия. 

 Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с  

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлена на 

формирование готовности ребёнка к овладению содержанием адаптированной 

программы и включает следующие задачи:  

1.Подготовка ребёнка к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию 

с учителями, другими детьми; 

2.Формирование учебного поведения:  

• Направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);  

• Умение выполнять инструкции педагога («возьми», «посмотри на меня», 

«покажи»);  

• использование по назначению учебных материалов;  

• умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3.Формирование умения выполнять задание:  

• в течении определённого периода времени;  

• от начала до конца;  

• с заданными качественными параметрами. 

 4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действий и т.д. 

Задачи по формированию базовых учебных действий включены в программу с 

учётом особых образовательных потребностей обучающихся.  

 Выбор тем и их порядок, количество часов на изучение темы  

определяется с учетом специфики учащегося, и его способности к 

обучению. 

 


