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устанавливает связи и отно|пения между предметами' прежде всего' на ос-
нове непосредственнь!х впечатлений.

14тогом развития ребенка в до1|]кольном возрасте являе-[ся возникно-
вение фундамент,ш|ьнь|х психологических образований : внутреннего плана
действий, произвольности, воображения, обобщенного внеситуативного
отно1пени,! к себе. } ребенка возникает стремление к вь|полнению общест-
венно значимой, общественно оцениваемой деятельности' котор:| | вь|зь|в а-
ется определеннь|ми мотивами и причинами' нто побу>кда1от мш1енького
человека поставить перед собой цель и начать действовать для неё.

Фтечеотвенньтй поихолог Б.А. (рутецкий, занимавтпийся изунением
психической деятельности человека' считал, ч'!'о ((деятельность - это актив_
ность человека' направленная на дости)кение сознательно поставленнь1х це-
лей, связаннь!х с удовлетворением его пощебностей и интересов' на вь|пол_
нение требовштий к нему со сторонь1 общества и государства>. |4 именно
период до|школьного детства - тот ва:кньтй этап, когда и происходит перво-
начальное фактинеское ск.'1адь|вание личности человека' у которого его соб-
отвеннь|е поребности и интересь| не входят в конфликг с потребностями и
интересами общества, а взаимно дополняют и обогащают друг друга.
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пср1хологичвскАя помощь и коРРвкция повв,двния
интБРнвт-зАвисимь1х подРостков

|[.Б' !{уранова
пеёаеое-псссхолое ]-Б11 Ф! кк А |о7'
е- Ар'мавпр, РФ

,-1ннопгал1тая. €татья посвягце}|а изучению проблеп'ть: компьтотерной зависи-
ь!!_ъ-т1* !' подростков. Автором обозначеньт при1{инь1 возникновения. симптомь|
щ-1\!пь.н-]'герной зависимости, ее последствия для с!изинсского и г1сихического здо-
г{]1зья' та}оке щаза}!ь1 методь| прот}илакгики компьтотерг:ой ]ависимости.

Ё'тючевьле сло6а.' ко1!1пьтотерн:ш| зависимость. интернет' дезадаггация. ад-

:!.{пгвное поведение. признаки компьтотерной зависимости. диагностика компь-
й]1:-;}!{с|1-'1 з а в иси мости'

Б основе формирования патологического пристрастия к компь}отеру
.1е:;Ё{:}!т нар}' 1пение психичес ких м еханизмов восприятия м ира.

{}сновной группой риска для развития компь}отерной завиоимости яв-
_1:!|}Фтся подростки в возрасте от 10 до 18 лет. 3тому способству+от 1пирокое
':}}:гФ_(),сФанение дома1шних компьютеров' легкость подкл}очения к инте р-
1{ г{.. компьютеризация 1пкольнь!х профамм обучения, больтпое коли!{ест-
},,]{ !щ}{}вьж коп.{пьютерньтх клубов. Б группу риска чаще всего полада}от
&м]д|.тьч3{ки. ведь у них от природь| больтше' чем у девочек, развить! конку-
т*т*тт*Фстъ. соре вновательнь!е моти вь|' стремление к п ервенству.

(омпьютерная зависимость может возникнуть и в более раннем воз_
,,щз::гте 8 }{ладше]\{ ш1кольном возрасте в оилу возрастнь|х особенностей
т!с.;{к!$!Ёа ребенка характеризуется нестабильностью. Б этом возрасте про-
Ё$[}ю,.-1!{т с}{ена основного вида деятельности: игра сменяется унебой. Ёе-
':т,нйгзьность психики ребенка является одним из оснований возникнове-
];+{|$[ Р&}тичнь|х видов зависимостей, и не только компьютернь|х. кроме то-
|]:1- -тетгкая пс!'хика наиболее подвержена привь!кани}о при системати1{е-

']::ц;)"]!1!'{ 
ф*]?.пе}:{ств[{ и на нее.

{3о] ыштянр:ем компьютернь1х игЁ|.зачасцю у ребенка даже в раннем
ш1{!|]&.ФЁте }!ожет сформироваться аддиктивное поведение' котор0е характе-
]!8{щ{*т€я сте[,|лением уйти от реальности посредством изменения своего
:тш}жческого состояния. |1роисхолит процесс' во время которого ребенок
фу ?"&фь|(Ф не ре111ает важнь|х для себя проблем, но и останавливается в св о-
,&,ш ;,ф!1Р*!,{{ютно}! развитии. }влекаясь компь1отером, ребенок гораздо мень-
л!*' ;ш$теРес!'ется обь1кновеннь1ми игру1шками и сщемится к

т6.{&у-тт|&зь!] ь')ь{ }{ ф а[{.

-}'{'ввтбо-тее 11нтереснь1ми и опаснь!ми
:}]ы.ъг,![Ё{1Фяъ$е п гр ь1. 1.{ м ен н о о ни сп особ нь|

ь|е ком-
псих о-

7|цая')*^\
тё "_..*зте,..'{ фг,

з6

1'&11-феЁ{. ю ]ав11с}|мость. привести сфере
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Боль:пинство ролевь!х компьютернь!х и!'р раосчитано на подростко-
вьлй возраот. Фни ттаписань| людьми стар!|]его |1околенил, без увета возрас_
тнь!х психологических особенностей. |]одобньте игрь! моцт сильно повли_
ять на формирование личности в период активной социализации и усвое-
ния социа'!ьньгх ролей. |]одросток видит мир глазами ком!1ьютерного ге-
роя. Реалистич1]ь.е компьютерная графика' звуковь|е эффекть: способнь: на
время игрь! полность}о заменить реальность. !{ерез какое_то время ребенок
теряет связь с реальной жизнью и переносит себя в виртуальньлй мир, где
он получает острь|е' яркие впечатления. ||ройти игру для него становится'
чуть ли не смь|олом )киз}{и.

Рще более усиливает подростковую комльютерну[о зависимость игра
в глобатьглой оети' где подросток играет уже с живь|ми л}одьми, которь!х
он не идейтифишйрует.' 

'бр^.^'" 
персойа_'кей игрьт. Б сети игрок 1;риду-

мь|вает своего пероонФка, т' е' оамого оебя, вь:давая партнерам по и]'ре се-
бя прилуманного за себя реа!ьного'

14грающий лействует уже по лравилам, придуманнь1м им самим.
Фсознание беоконечности сетевого [|ространства, безнаказанл-лости и боль-
шого количества участников подта'1кивает п0дростка создавать собствен-
нь|е правила поведения, принимать ре11]ени'|, ко'горь!е не име}от отношени'1
к реатьной )кизни.

Б больцгей степени к ком|1ь}отерной зависиш!ости склоннь| дети,
име1ощие конфликтнь:е оемейньге или |1]кольнь|е отно|шения' не привер-
)кеннь1е никаким оерьезнь!м увлечениям. Фни находят в вирцальном мире
отдушину и считают свое лребьгвание в оети или услехи в компьготерной
игре самоутверждением.

!'тастие в виртуа.,1ьном мире позволяет подРосткам абстрагироваться
от психологических проблем в реа,'тьном мире. Ёо это происходит лишь во
время пребьгвани'1 в вирца.г[ьном простанстве. {ля такого ребенка ре€шь-
ньлй мир неинтересен и полон опасностей' 8следствие этого подрооток пь!-
тается )кить в другом мире _ вирца.пьном, где все возможно' все дозволе_
но' где о}1 сам устанавливает правила игрь|.

|!е.ло пр т:вл е к апэ ел е н ё.ц я ре б е н к а к о.ц п ь ю !п е р т! ьт й'и ир ?
_ наличие собственного мира, в которь:й нет доступа никоп{у, кр0ме

него самого;
_ отсутствие ответственнос'ги, анонимность и невозмо)кность провер-

ки предоставленной о себе информации в интернете;
_ возможность соединения в вир'гуальном образе реа_пьнь|х' желаемь1х

и целиком вь1мь.шленнь|х качеств;
_ реа'.истичность процессов и г!олное абсщагирование от окружающе-

го мира;
_ возмох(ность ислравить любуто огшибц путем многократнь|х попь!.гок;
_ возмо)кность самостоятельно принимать лтобьле решения в рамках

игрь|' вне зависимости от последствий.

€шм п п олоьг к омп ь юп е р н ой з ав ос с ьсм о с :пц
€ушествутот признаки, которь1е помоцт родителям диагностировать

компьютерну}о зависимость ребенка:
- потеря конщоля над временем' проведеннь|м за компь1отером;

- утрата интереса к социальной жизни и внешнему вищ;
_ оправдание соботвенного поведения и пристрастия;
_ вах(нь|м симптомом компь!отерной зависимости являются сме]пан-

ное чувство радости и винь! во время игрь| за компьютером' а так)ке раз-
драженное, агрессивное или замкнутое поведение' если по каким-то при_
чинам длительность пребьгвания за компьготером уменьшаетоя ;

_ ночнь|е кошмарь|' присцпь| стаха' тревоги' навязчивь1е состояния.
Ёаиболее вь1рФкено негативное влияние компьютерной зависимости

на социа-г|ьнь!е качества подростка: лру>келюбие' открь!тость' желание об-
щения. 11увство сосщадания. [1ри вьтрокенной компьютерной зависимости
ребенок социально дезадаптирован. Ё1а фоне сошиальной дезадаптации и

углубленйя в мир виртуальной реальности моцт появитьоя повь|щенная
агреосивность и асоциальное поведение'

9то показь:ватот компьютернь!е игрь| подросткам? Ёасилие, безнака-
занность, вседозволенность. [{оАростки теря}от чувство реы!ьности и на_
чинак)т транслировать сюжеть| и действия игр на реальну}о )кизнь.

Б подростковом возрасте формирутотся ценностнь|е ориентации: по-
нятия добра и зла' милосердия и жестокости' дружбьх и предательства'
лтобви и ненависти. [{од влиянием компь}отерньгх игр реа.'1ьность иска)ка-
ется как в кривом зеркале. } ребенка возникает эмоциона]!ьная холод-
ность, замкнутость, не способность к сопере}(иванию, поихологический
инфантилизм - не умение брать на оебя ответотвенность, контролировать
свои посцпки' Адекватная личность формируется только в живом обще-
нии с другими л|одьми.

[/ ослеосгпвця ко^'1пь!о!перной заво,ссо;.мосгпь; ёля физъснескоао з0оровья:
_ нару1шения функший глаз (ухудп-тен ие зРе'{ия, син,(ром (с}хого глаза>) ;

_ опорно-двигательного аппарата (искривление позвоночника, нару_
ш_тения осанки);

_ пищеварительной системь| (нарутпение питания, гастит, хрониче-
ские запорь!. геморрой);

- общее истощение организма - хроническая усталость вследствие де_

фицита сна и отдь|ха. |1ри этом эйфория и возбужленность, вь1званнь|е иг-
рами или пребь:ванием в }4нтернете, моцт маскировать усталость' что ста-
новится прининой еще большего уто[\|ления организма.

1рофылакпика
Б нашл век компь!отерньпх технологий ст€ц| акцален вопРос грамотной

организации процесса обращения ребенка с компьютером и минимизации
его отрицательного влия|]ия на психическое здоровье ребёнка.
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(ак лравило' компь}отерна'1 зависимость вь!зь|вает осуждение со ото*
ронь| окружающих' что еще более углубляет конфликт о ребенком, и как
следствие усиливает пристрастие к проведени[о времени за компьютер0м.

Боспить:вать ребенка ну)кно так, чтобь: он понима.'1' что компьн].|'ер -
это ,|ишь .|асть на!1ей жизни, а не альтернативнь:й мир.

/1уншая профилактика компь}отерной зависимости - это вовлечение
ребенка в процессь|, не связаннь|е с компьютерной деятельностьто, чтобь:
игрь1 не ста'|и заменой реальности. |]оказать ему, что существует масоа
интереснь|х и полезнь|х занятий помимо компьютера' например опорт,
твор.1ество.

Рсть еще один путь - созидательное творчество в облаоти информа-
ционнь|х технологий (курсьл программирования' компьготерной графики)'
|4спользование увлечения ребенка с целью его обунения , р*,''"". 

'

[{ак по.мочь ребенку, у ко!поро2о у'эюе сфорлаировацась ко!||пьюперная
завцсцлт осгпь?

Родителям необходимо представлять, сколько времени проводит ре-
бенок у компь}отера, чем он пренебрегает' каково его физинеское и эмо-
циональное состояние.

(ак только становитоя яонь!м' что существует чрезмерное увлечение
компьютером, то родител'!м и ребенку необходимо совместно обсуАить
границь1. йожно согласовать предельно дощотимое количество времени
исполь3ования компьютера. йо:кно пре&'1ох(ить' нтобь: ребенок ставил
таймер д'ъ{ напоминани'|' когда ну)кно остановитьоя' 9добная форма для
обсуждения этой проблемь: _ семейньгй совет.

8сли эта мера оказалась !!едоотаточной, то рекоменду1о обра.гиться к
психологу. |1сихо'т'ерагтия с такими подростками обьтчно состоит из 1.рех
этапов:

1) индивидуальное обунение контрол}о над желанием вк-]1}очить ком-
пью'гер и погрузиться в вирцальньпй мир:

2) коррекция семейнь:х отнотшений;
3) создание индивидуальной программь! по норма'|изации унобьл и

воостановлени1о соци&г|ьнь;х связей со сверстн иками.
!-!еобходимьт занятия в тренинговьтх группах с использованием игро-

вь!х техно'|огий и психологических рекомендаций.
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Аннотпацшя, Б сложивгпихся современнь|х услови'{х рь1нка труда и массовой
безработицьт аку!1,'!ьнь!м становится обеспечение максимш.ьно эффекгивной за-

щить1 социа-'|ьно_уязвимь|х слоев населения. Фщаэкеннь]е в статье методь1 работьт
1{енща <|1рофессионал>, 1\ентра социа.г1ьно_психологической помощи населени!о
при Армавирском социш|ьно_психологическом инстит}те формирутот мотиваци}о
на саморц}витие, профессион:тльное и личностное самоопределение, оказь!ва1от
первичн},}о психологическ}.1о помощь в диагностике, коррекции индивиду'ш!ьного

развития' в щизисньгх с14цац'1ях и конфликтах.
[(лгсочевьуе о|ово: социальн.ш адаптация' образование! рь!}|ок трул4 безрабо-

тиц4 ооциа.!ьно_психологическое сопровождение' социа'|ьн,ш активность'

Фсновньтми пок€1зателями современного рь|нка труда является уро-
вень безработиць:. 1-{ель государственной политики состоит в обеспечении
максимально эффективной защить| социа'!ьно _уязвимьгх слоев населени]т,
которь|е не моцт самостоятельно ре1шить свои проблемьл и объекгивно
нуждаются в поддер)!ке государства; обеспечение воеобщей досцпг1ости и
общественно-приемлемого качества базовьтх социальнь|х услуг, к числу
которь|х относятся, медицинокое обслуживание, образование' а так)ке по-
мощь и поддеРжка в трулоустройстве.

€оциальная адаптадия в современнь1х уоловиях - это не только уо_
пе1шное тудоустройство' но и р.врешение определеннь|х личностнь!х про-
блем безработного' вьгработка позитивной >кизненной позиции, мобилиза_
ция собственнь|х ресурсов на преодоление х(изненнь|х затруднений. 3ару-
бе>кньтй опь|т показь|вает' что безработнь:е более 6 месяцев нужда}отся не
только в социальной поддержке, но и в оопРовождении психолога. 8 горо-
де в плане соци.шьно-поихологического сопровождения желающих тудо-
устроиться реа'|изуютоя две стратегии: активное оодействие и лассивная
политика (социальная защ|4та безработньтх).

€оциальная защита безработньж граждан состоит в вь!плате пособий
по безработице, стипендий, оказание матери:ц|ьной помощи. |1о уровню
доля этой помоци соотавляет 50-70 % затрат на политику зан'|тости.

Активное содействие реализуется рядом основнь1х направлений: про-
фессиональное обунение, организаци'! общественньтх работ, временная за-
нятость подроотков, вРеменная занятость граждан' особо ну>кАагощихся в

ооциальной защите, временн!ш! занятооть молодь1х специалистов; социал ь-
ная ада'{\та\\ия на рь|нке щуда; ярмарки вакансий и уиебнь:х рабочих мест;
информирование на рь|нке туда'
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