
Аналитический отчет }1.Б.(урановой, педагога_психолога

моБуг ]\}2 им.!{.€.(олесникова пЁовокубанска о проведении

меропри ятий по подготовке обунагощихся 11-х классов !( сдаче ш,гэ

Фсновной цель}о своей работь1 счита1о обеспечение психологического

сопрово)к дения учащихся в кри3иснь1е периодь1 их развития.

€вото работу по психологическому сопровождени1о обунатощихся,

име}ощих трудности в процессе подготовки и сдачи вгэ, вь1страива}о как

систему, вкл}оча}ощу}о диагностическу}о' коррекционну}о' коноультативну}о и

психопрофилактинеску}о работу со всеми участниками образовательного

процесса.

Разработала программу <|{рофилактика экзаменационной тревожности))

для 11-х классов. |[ри реализации программь! использовала следу}ощие методьт

и техники:
. сицационно_ролевь1е' развива!ощие игрь1, упра}(нения с игровь1ми

элементами' соответству}ощие темам занятия,
. психотерапевтические приемь1 (вербализация, визуализация, обратная

связь),
. |{€}0(Фгимнаотические упра)кнения' направленнь1е на снижение психо-

эмоционального напряжения и раскрепощение участников щуппь1 в

начале занятия,
. метафорические притчи ут истории' способству}ощие создани}о

позитивного настроя' самоанализу и активизации внутренних ресурсов

учащихся'
. релаксационнь|е методь1, способству}ощие сняти}о эмоцион€ш1ьного

напряжения,
. мини-лекции для усвоения практического и теоретического материала'

. диагноотические методики для оценки актуального состояния у{ащихся.
|[ровела цикл психопрофилактинеских занятий по подготовке учащихся

11-хклассов к вгэ.
3анятие 1.<<9то такое шгэ и что он значит для меня?>>

|!ать: отработка с учащимися навь1ков психологической подготовки к

экзаменам, повь11шение их уверенности в себе в своих силах, при сдаче

экзаменов.

3ш0ачш: обунение вь1пуокников способам релаксации и снятие эмоционш1ьного

и физинеского напряжения; повьт1шение сопротивляемости стреооу.

Аата проведения23 октября 20|9 года

Форма работь1: беседа, упражнения.



3анятие2.<<}(ак справится со стрессом на экзамене?>>

[ель: по3накомить учащихоя с основнь1ми способами сни)1(ения тревоги в

стрессовой ситуации.
3адачи: повь11]]ение сопротивляемости стрессу, умение владеть своими

эмоциями.

Аатапроведения2| ноя6ря 2019 года

Формьт работьт: мини-лекция, дисцссия
3анятие3. <<|[амять и приемь| запоминания>>

{ель и задачи :

1.3накомство с характеристиками памяти человека.

2.Фбунение работе с текстами, лриемами запоминания, отработки полученньтх

навьтков.

Аатапроведения 18 декабря 2019 года

Формьт р аб отьт : бе се да, упра}(не ния' мини-лекция.

3анятие4. <<€пособьп снятия нервно-психического напря)кения>>

{ель: научить вь1пускников снимать напряжение прость1ми психологическими

способами
3адачи: 9крепление щуппового доверия к окружа}о1{!,1[, снятие

эмоционального напряжения.

Аата проведения |7 января 2020г.

Формьт раб отьт : мини-лек ция' дио|ч осия' р елаксационнь1е упражнения.
3анятие5.<<){'веренность на экзамене>>

{ель: |{овьтсить уверенность в себе, в своих силах

3адачи: отработка приемов сохранения самообладания' необходимьтх

учащимся в ходе сдачи экзамена, ознакомление учащихся с приемами волевой

мобилизации.

Аата проведения 2| февраля 2020 года

Формьт работьт : упра)кне |1ия' дисч ссу|я.

|{осле коррекционнь1х занятий и консультаций у обунатощихся 11-х

классов наблтодается сни)кение уровня трево)кности в ходе подготовки к Б|3:
во 2-м полугодие 20|9п - на |5оА, в 1-м полугодии2020 п - на 18%.

Бо исполнение постановления ш1авь| администрации (губернатора)

1{раснодарского края от 13.0з.2020 года $р 129 (о введении ре)кима
повьттшенной готовности на территории (раснодарского края и мерах по

предотвращени}о распростРанения коронавирусной инфекции (2019-п€о!)>
консультации по подготовке вь1пускников к вгэ проводились в

дистанционном рех{име.



1.1ест: 1школьной тревох<ности Филлипса(справоиник 1пкольного психолога.'
Ф.Ё.1,1стратова' 1.Б. 3ксакусто).
2.| е ст : < €амооценка психиче ских с о сто яний>> ([. Айзенк).
3.1!1етодика: [ифференциа"]1ьно-диагностический опросник (ддо Б.А.1(лимова)

|{о результатам диагностики вь1сокие показатели тревожности не бьтли

вьтявлень1. Анализ результатов свидетельствует о том' что общее
эмоциональное состояние обунагощихся' связанное с р€}зличнь1ми формами их
вкл}очения в )кизнь 1пколь|' соответствует норме.

Работато с р€вличнь1ми информационнь1ми ресурсами и программно
методическими комплекоами' помога}ощими в профессиональной

систему вкл}оча}ощу}о

деятельности' разработала рекомендации родителям и обунатощимся по
г!одготовки и сдачи Б[3 и[АА.

Работу с родителями вь1страива!о

традиционнь1е формьт консультирования и просвещени\ так и занятия с

[1рименяемь|е диагностические методики:

элементами тренинга по развити}о навь1ков общения с детьми'
с ними, р€]зре1пения конфликтов. йспользуто методь1 и

сотрудничества

формьт работьт:
информирование' беседа; практикумь1, ролевь1е игра; тренинговь1е

упра)кнения' упра)кнения по ме)клично стной коммуникации; диску ссии.

22.|0.2020г.

|{едагог-психолог: 14.Б.(уранова..7.#
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