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Аннотация  

к рабочей программе «Физическая культура. 10 класс», разработанной на основе 
ФОП СОО -2023 в соответствии с Федеральной рабочей программой  

среднего общего образования «Физическая культура»  
(для 10 классов образовательных организаций) 

 

Данная программа детализирует и раскрывает содержание Федеральной 
программы, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся 
средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения физической культуры, 
которые определены Федеральной образовательной программой среднего общего 
образования. 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» включает 
пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 
программы, тематическое планирование. В программе по физической культуре нашли 
свои отражения объективно сложившиеся реалии современного социокультурного 
развития российского общества, условия деятельности образовательных организаций, 
возросшие требования родителей, учителей и методистов к совершенствованию 
содержания общего образования, внедрение новых методик и технологий в учебно-
воспитательный процесс. 

При формировании основ программы по физической культуре использовались 
прогрессивные идеи и теоретические положения ведущих педагогических концепций, 
определяющих современное развитие отечественной системы образования. 

Общей целью общего образования по физической культуре является формирование 
разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать ценности 
физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 
оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по 
физической культуре для 10 классов данная цель конкретизируется и связывается с 
формированием потребности учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем накоплении 
практического опыта по использованию современных систем физической культуры в 
соответствии с личными интересами и индивидуальными показателями здоровья, 
особенностями предстоящей учебной и трудовой деятельности. 

На изучение физической культуры на уровне основного общего образования 
отводится 68 часов: 

10 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 
 

 


